
Профілактика недопущення виникнення  та розповзюдження короно 

вірусної хвороби 

Проінформувати – означає попередити. Теперішній час звалив на людину 

безліч проблем: соціальних, економічних, екологічних. До них людство 

зіштовхнулося з НС, пов’язаною із виникненням та поширенням гострого 

вірусного захворювання , викликаного короновірусом ( різновидністю вірусу 

грипу). Всім зрозуміло, щоб подолати їх, треба, перш за все, мати добрий стан 

здоров’я. На превеликий жаль, питання профілактики захворювань стоїть у 

переважної більшості громадян  на неналежному рівні. Тому вражаюча 

статистика в Україні: середній прожитковий рівень у чоловіків 62-64 роки, у 

жінок – 68-72 роки. Смертність дітей найвища у Європі. Перші місця по цих 

захворюваннях займає туберкульоз(епідемія), СНІД, онкологія. 

 Cеред різноманітних хвороб людини значне місце займають 

захворювання, які викликаються патогенними мікробами  і передаються 

здоровій людині від хворих людей або тварин. Ці хвороби дістали назву 

інфекційних. Вони характеризуються здатністю до широкого епідемічного 

поширення, заразливістю, циклічністю перебігу, формуванням імунітету, 

можливим мікробопосійством. 

 Кожна інфекційна хвороба має свого специфічного збудника. Шкідлива 

дія  на людський організм може здійснюватися як самим мікроорганізмом, так і 

ендо та екзо токсинами мікроба. В перебігу інфекційної хвороби  розрізняють 

декілька періодів, які змінюють один одного: 

-інкубаційний (час з моменту проникнення до перших ознак захворювання) 

- про                     , який проявляється першими ознаками (головний біль, 

нездужання, підвищення температури та іншими) 

- активних проявів хвороби, в якому виділяють початкову стадію, розпал 

хвороби, спаду проявів хвороби) 

- одужання – коли відновлюються  всі  нормальні фізіологічні функції. 

 Одужання може бути не завжди повноцінним,можливі рецидиви, 

повторення хвороби. В деяких випадках хвороби  в людини можуть залишатися 

мікроби  (мікробо-вірусоносійство). Такі люди можуть  ставати джерелом 

інфекції. Розповсюдження інфекційних захворювань у природі називається 

епідемічним процесом. В ньому виділяють три ланки : 

- джерело інфекції 

- механізм передачі 

- сприйнятливий організм (здорова людина). 



1.Джерело інфекції – це організм, в якому живе і розмножується збудник 

інфекційного  захворювання. Джерелом може бути тварина, хвора 

людина або мікробоносії. 

2. Механізм   передачі інфекції вказує, яким чином збудник від джерела 

інфекції потрапляє в інший організм. 

 

Розрізняють чотири механізми (шляхи передачі): 

- повітряно-краплинний – збудник виділяється в навколишнє середовище із 

видихуваним повітрям при розмові, кашлі, чханні і потрапляє в організм 

іншої людини через органи  дихання; 

-  фекально-оральний, коли збудник з джерела інфекції виділяється  в 

навколишнє середовище  разом з випорожненями, сечею, блювотними 

массами  і потрапляє в організм іншої людини  через рот. 

- трансмісивний – збудник із крові джерела інфекції потрапляє в кров іншої 

людини за допомогою  членистоногих – переносників інфекційних 

захворювань. 

- контактно-побутовий,  при якому збудник потрапляє від джерела  

інфекції  до іншої людини шляхом прямого контакту. 

В залежності від механізму  передачі розрізняють групи інфекційних 

хвороб: 

- кишкові інфекції (фекально-оральний механізм) дизентерія, холера, 

гепатит 

- інфекції  дихальних шляхів (повітряно-крапельним) грипп, кір, коклюш, 

дифтерія, скарлатина, віспа. Збудники паразитують на слизових 

оболонках дихальних шляхів, звідки при кашлі, чханні, розмові 

виділяються  в повітря, заражаючи  людей. 

- кров'яні  інфекції ( трансмісивний  механізм передачі) малярія, висипний 

тиск, енцефаліт (кліщі). 

 

Характетистика  збудника короновірусної хвороби.  

Походить з великої родини  респіраторних вірусів. РНК-віриси.  Їх є 39 

видів, з них у 2002 році SARS-COV спричинив тяжкий гострий 

респіраторний синдром. 

У 2012 році  вірус з цієї родини  MERS-COV спричинив коронорірусний 

синдром респіраторної інфекції Близького Сходу. Новий короновірус 

2019 nCOV  передусім це зоонозна інфекція. Може передаватися від 

тварин до людини  (КНР, базар Ухань). В результаті мутації –видозміни 

цей новий вірус став небезпечним для людини. Слід зауважити, що 

збудник гриппу – це також  пневмонтропний вірус, що містить РНК 

(рибонуклеїнова кислата). 



 Короновірусна хвороба як і грип – гостра вірусна хвороба людини з 

краплинним механізмомо передачі збудника, епідемічним, пандемічним 

розповсюдженням. Віруси мало стійкі в довкіллі, швидко  гинуть при 

нагрівані, дезинфекційних р-нів.  

Передача  збудника здійснюється через повітря: 

-  повітряно-крапельний шлях 

- контактно-побутовий шлях 

Грип уражає всі вікові групи і має сезонність. 

 Короновірусна  хвороба 2019 nCOV, як видно, не має сезонності і вражає 

здебільшого літніх людей, які мають супутні (хронічні) хвороби, знижений 

імунітет. 

У COVID-19 і грипу подібна клінічна картина:в обох випадках розвивається 

респіраторне захворювання, може мати легкий перебіг, так і важку форму  і 

навіть призвести до смерті. 

Що відмінного? 

Грип має менший інкубаційний період, ніж короновірусна хвороба. Діти при  

COV інфікуються рідше, ніж при грипі. Діти заражаються від дорослих, а не 

навпаки. У дітей симптоми:висока температура, інтоксикація, розлади 

шлунково-кишкового тракту, 1/3 випадків пневмонія, лікування до 2-х тижнів. 

У дорослих лікування 15-20 днів. 

Фахівці припускають, що 80% випадків при COV мають легкий безсимптомний 

перебіг. 15% хворих є тяжкими і вимагають кисневої терапії, а 5% хворих 

(критичні) потребують штучної вентиляції легень. Смертність при COV вища, 

ніж при звичайному грипі. 

Симптоматика при гострому респіраторному інфекційному захворюванні. 

Грип:  починає морозити,  біль голови в ділянці лоба, підвищується 

температура тіла, біль і ломота у м'язах, великих суглобах і попереку, відчуття 

жару. Різко пігіршується самопочуття. настає слабкість, дратує яскраве світло, 

закладає ніс, дере в горлі, з'являється сухий кашель, біль за грудиною. На 2-4й 

день кашель стає вологим. 

Короновірусна хвороба: 

- підвищена температура тіла, 

-утруднене дихання, кашель 

-втома, біль у м'язах, суглобах, біль у горлі 



- втрата нюху, смаку, може бути діарея, кон’юнктивіт, головна біль 

- поблідніння пальців рук, ніг. 

Портрет хворого на COVID-19 (зі слів лікарів) 

80% людей скаржаться, що не відчувають   запаху, у яких ніс ніби не дихає, 

хоча самого нежиттю ( насмарку) немає. Відчуття комка в горлі, ніби 

поперхнувся ним, але воно не проходить. Важкість в грудях, Хочеться постійно 

пити, загальна слабкість. 

20% людей хворіють важко. 

Людить сидять, під спину підкладають подушку, не можуть зробити 

повноцінний вдих. У людей змінюється шкіра обличчя, вона стає синьою з 

голубим відтінком під носом, на підборідді, під очима. Люди відчувають 

постійну втому, у них немає сил. У хворих підвищена пітливість  Очі просять 

про допомогу. Дехто потрапляє під ШВЛ і це вже терапія відчаю. 

Дії людей з вище переліченими симптомами. 

1. Залишатися вдома. 

2. Подзвонити своєму лікарю сімейної практики. 

3.Описати йому симптоми, історію подорожей, чи були з людьми, які 

потенційно можуть бути інфіковані. 

4. Виконувати інструкції свого лікаря. 

5. У невідкладних станах (підвищена температура тіла 38
0
С, яка не збивається 

та ускладнене дихання- задишка в спокої, ціаноз (синюшність) слизових 

оболонок) викликайте швидку за тел. 103. 

При підозрі на COV сімейний лікар робить подання в санстанцію на 

проходження діагностики ПЛР – полімеразнулангову реакцію (виявлення 

збудника короно вірусу). Діагноз через 2-3 дні.  

Діагностику здійснюють дітям до 18 років 2-а міська лікарня ( лікувальний 

заклад для них). 

Діагностика дорослим – вул.Шпитальна,1 (місто), тубдиспансер, р-н 

Березовиця (Тернопільський р-н) 

Для тих, хто перехворів діагностика 

імуно-ферментний аналіз ІФА при наявності глобуліна G –перехворів, 

глобуліна М – стадія гострого перебігу (600 грн). 



Як підготуватися до ПЛР-тесту? 

ПЛР-тест, що виявляє  наявність вірусу на ранній стадії захворювання. 

Здається мазок з горла або носа  і найкраще вранці.  

Рекомендації перед аналізом: 

- за 6 год. до аналізу не використовувати спреї, таблетки для горла 

- за 3-4 год до тесту не жуйте гуму, цукерки, не їжте, не пийте, не полощіть 

горло, не чистіть зуби та не куріть . 

Профілактика. 

Вакцини. Сироватки 

Як захистити себе: 

- мити  руки теплою водою з милом чи обробляти антисептиком із вмістом 

спирту не менше 60% 

- уникати контакту з людьми із симптомами ГРВІ. Дистанція 1,5 м 

- не торкатися обличчя, очей, носа, рота  

- не контактуйте з хворими тваринами, птицею 

- обробляйте термічно продукти, особливо м’ясо, його субпродукти і яйця 

- при перших симптомах звертайтеся до лікарів сімейної практики. 

 

 

 

 

  


