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ОПИС ДИСЦИПЛІНИ  

Мета вивчення дисципліни полягає у набутті студентом компетенції, знань, 

умінь і навичок для здійснення професійної діяльності за спеціальністю з 

урахуванням ризику виникнення техногенних аварій й природних небезпек, які 

можуть спричинити надзвичайні ситуації та привести до несприятливих 

наслідків на об’єктах господарювання, а також формування у студентів 

відповідальності за особисту та колективну безпеку і усвідомлення необхідності 

обов’язкового виконання в повному обсязі всіх заходів гарантування безпеки 

праці на робочих місцях. 

Завдання вивчення дисципліни передбачає опанування знаннями, 

вміннями та навичками вирішувати професійні завдання з обов’язковим 

урахуванням галузевих вимог щодо забезпечення безпеки персоналу та захисту 

населення в небезпечних та надзвичайних ситуаціях і формування мотивації 

щодо посилення особистої відповідальності за забезпечення гарантованого рівня 

безпеки функціонування об’єктів галузі, матеріальних та культурних цінностей в 

межах науково-обґрунтованих критеріїв прийнятного ризику і полягає у набутті 

студентами знань, умінь і здатностей (компетенцій) ефективно вирішувати 

завдання професійної діяльності з обов’язковим урахуванням вимог охорони 

праці та гарантуванням збереження життя, здоров’я та працездатності 

працівників у різних сферах професійної діяльності. 

Засвоївши дисципліну «Безпека життєдіяльності та охорони праці» 

майбутні фахівці повинні володіти сукупністю загальнокультурних та 

професійних компетенцій з питань безпеки життєдіяльності у відповідних 

напрямах підготовки для вирішення професійних завдань, пов’язаних із 

гарантуванням збереження життя та здоров’я персоналу об’єктів 

господарювання в умовах небезпечних і надзвичайних ситуацій. 

Процес вивчення дисципліни спрямований на формування елементів 

наступних компетентностей загальних:  

Здатність використовувати знання про 

• культуру безпеки і ризик-орієнтоване мислення, при якому питання 

безпеки, захисту й збереження навколишнього середовища розглядаються як 

найважливіші пріоритети в житті й діяльності; 

• знання сучасних проблем і головних завдань безпеки життєдіяльності та 

вміння визначити коло своїх обов’язків з питань виконання завдань професійної 

діяльності з урахуванням ризику виникнення небезпек, які можуть спричинити 

надзвичайні ситуації та привести до несприятливих наслідків на об’єктах 

господарювання; 

• здатність приймати рішення щодо безпеки в межах своїх повноважень. 

• здатність до ефективного використання положень нормативно-правових 

документів в своїй діяльності; володіння основними методами збереження 

здоров’я та працездатності виробничого персоналу. 

фахових загальних: 



• здатність орієнтуватися в основних методах і системах забезпечення 

техногенної безпеки, обґрунтовано вибирати відомі пристрої, системи та методи 

захисту людини і природного середовища від небезпек; 

• обґрунтування вибору безпечних режимів, параметрів, виробничих 

процесів (в галузі діяльності); 

• ефективне виконання функцій, обов’язків і повноважень з охорони праці 

на робочому місці, у виробничому колективі; 

• проведення заходів щодо усунення причин нещасних випадків і 

професійних захворювань на виробництві; 

• обґрунтування вибору безпечних режимів, параметрів, виробничих 

процесів (в галузі діяльності);ефективне виконання функцій, обов’язків і 

повноважень з охорони праці на робочому місці, у виробничому колективі; 

проведення заходів щодо усунення причин нещасних випадків і професійних 

захворювань на виробництві; проведення заходів з профілактики виробничого 

травматизму та професійної захворюваності; здатність до організації діяльності 

у складі первинного виробничого колективу з обов’язковим урахуванням вимог 

охорони праці; методичне забезпечення і проведення навчання та перевірки знань 

з питань охорони праці серед працівників організації (підрозділу); 

спеціальних фахових: 

• обґрунтування та методичне забезпечення проведення навчання 

серед працівників та населення з питань безпеки життєдіяльності та дій за 

надзвичайних ситуацій; 

• здатність аналізувати механізми впливу небезпек на людину, 

визначати характер взаємодії організму людини з небезпеками середовища 

існування з урахуванням специфіки механізму токсичної дії небезпечних 

речовин, енергетичного впливу та комбінованої дії уражальних факторів; 

• проведення заходів з профілактики виробничого травматизму та 

професійної захворюваності; 

• здатність до організації діяльності у складі первинного виробничого 

колективу з обов’язковим урахуванням вимог охорони праці; 

• методичне забезпечення і проведення навчання та перевірки знань з 

питань охорони праці серед працівників організації (підрозділу). 

Очікувані результати навчання.  

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен знати: 

- основні етапи та принципи формування безпечної життєдіяльності 

людини; 

- характеристики, класифікацію та нормування зовнішніх та внутрішніх 

негативних факторів, що негативно впливають на здоров’я людини; 

- вплив психофізіологічних особливостей людини на формування її 

безпеки; 

- небезпеки, які можуть виникнути вдома, на вулиці, у довкіллі, в 

освітньому закладі та їх можливі наслідки; 

- правила безпеки, шляхи захисту себе та свого оточення при виникненні 

різноманітних надзвичайних ситуацій природного, техногенного, соціально- 

політичного та воєнного характеру; 

- можливості запобігання, реагування на небезпеки різного походження 

та їх наслідки; 



- законодавчі акти та нормативні документи з питань безпеки 

життєдіяльності людини та убезпечення безпеки в Україні; 

- основи само- та взаємодопомоги у невідкладних станах, небезпечних 

ситуаціях, тощо; 

- сутність культури безпечної життєдіяльності, етапи її формування та 

основні життєві цінності; 

- основні поняття охорони праці. 

- Основні законодавчі акти про охорону праці;  

- Міжгалузеві і галузеві нормативні акти про охорону праці. 

- Управління охороною праці, органи державного нагляду, громадський 

контроль із охорони праці. 

- Основи фізіології та гігієни праці. Відшкодування збитків працівникам у 

разі ушкодження їх здоров’я. 

- Навчання з питань охорони праці при прийнятті на роботу та в період 

роботи. 

- Відповідальність за невиконання вимог з охорони праці. Основи 

електробезпеки та пожежної безпеки. 

Вміти: 

- визначати рівень безпеки системи „людина - життєве середовище ”; 

- оцінювати середовище перебування стосовно особистої безпеки, 

безпеки колективу; 

- ідентифікувати небезпеку; визначати причини та можливі наслідки 

небезпек; 

- оцінювати рівень небезпек; визначити психофізіологічні особливості 

людини та їх роль у забезпеченні особистої безпеки; 

- надавати першу медичну допомогу в екстремальних ситуаціях собі та 

іншім потерпілим; визначати вимоги законодавчих актів у межах особистої та 

колективної відповідальності. 

- визначати вимоги щодо навчання працівників з урахуванням їх 

функціональних обов’язків. 

- визначати шкідливі та небезпечні виробничі фактори на робочому місці. 

- визначати вимоги законодавчих і нормативних актів з охорони праці в 

межах функціональних обов’язків фахівця. 
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