
 



 



СТРУКТУРА РОБОЧОЇ ПРОГРАМИ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

«ПСИХОЛОГІЯ ТВОРЧИХ ЗДІБНОСТЕЙ» 

 

1. Опис дисципліни «Психологія творчих здібностей» 

Дисципліна 

“Психологія творчих 

здібностей” 

Галузь знань, 

спеціальність, СВО 

Характеристика 

навчальної 

дисципліни 

 

Кількість кредитів – 5 
Галузь знань: 

23 «Соціальна робота» 

Статус дисципліни 

вибіркова 

Мова навчання 
українська 

 

Кількість залікових 

модулів – 4 

 

Спеціальність: 
231 «Соціальна робота» 

Рік підготовки: 
Денна – 1 

Семестр: 
Денна – 2 

 

Кількість змістових 

модулів – 3 

 

Ступінь вищої освіти – 

магістр 

Лекції: 
Денна – 32 год. 

Практичні заняття: 

Денна – 14 год. 

 

Загальна кількість 

годин – 150 

 

Освітньо-наукова програма 

«Соціальна робота та 

соціальна політика» 

Самостійна робота: 
Денна – 93 год. 

Індивідуальна 

робота : 
Денна – 5 год. 

Тижневих годин – 10, 

з них аудиторних – 3,8 

 Вид підсумкового 

контролю: 
Денна – екзамен 

2. Мета і завдання дисципліни «Психологія творчих здібностей» 

2.1. Мета вивчення дисципліни. 

Метою вивчення дисципліни «Психологія творчих здібностей» є 

створення умов для засвоєння здобувачами загальних уявлень щодо 

творчості як активної діяльності по перетворенню оточуючого світу, у 

знайомстві з підходами до вивчення психологічних аспектів творчої 

активності, засобів дослідження та оцінки творчості. 

2.2. Завдання вивчення дисципліни. 

Основними завданнями вивчення дисципліни «Психологія творчих 

здібностей» є: формування уявлення про творчість, як активну діяльність по 

перетворенню оточуючого світу; розширення світоглядного і професійного 

поглядів в результаті ознайомлення із закономірностями та особливостями 

перебігу творчої діяльності; ознайомлення з етапами творчої діяльності та їх 

взаємозв’язком; набуття здобувачами навичок аналізу, пояснення і 

використання в практичній діяльності особливостей прояву творчої 

діяльності інших суб’єктів. діяльності. 



3. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Змістовий модуль 1 

ТВОРЧІСТЬ ЯК ПСИХОЛОГІЧНА ПРОБЛЕМА 

 

Тема 1. Психологія творчої діяльності як об’єкт психології 

творчості. 

Поняття «творчості» та її значення для підготовки майбутнього фахівця 

з соціальної роботи та соціальної політики. Розумова діяльність, логічне 

мислення і уявлення у творчій діяльності. Особливості розвитку творчої уяви 

особистості. Формування індивідуального стилю майбутнього фахівця. 

Творчі здібності та методика їх розвитку в процесі надання соціальних 

послуг. 

 

Тема 2. Психологічні характеристики творчого процесу. Фактори 

творчого процесу. 

Етапи процесу творчості 1) праця (наповнення свідомості змістом для 

роботи сфери несвідомого); 2) несвідома робота ("таємниця світу", бо 

невідомо, як здійснюється); 3) натхнення (перехід готового висновку із сфери 

несвідомого до свідомості).  

Механізми творчості та їх характеристика. Продукти творчості в 

загалом і в соціальній сфері зокрема. Бар’єри, що можуть виникнути у процесі 

творчості та механізми їх подолання. 

 

Змістовий модуль 2 

 

РОЗВИТОК ТВОРЧИХ ЗДІБНОСТЕЙ  ОСОБИСТОСТІ 

 

Тема 3. Творчий потенціал особистості. Здібності і обдарованість, 

як відображення творчого потенціалу. 

Поняття про творчий потенціал особистості, його характеристика, 

особливості. Основні властивості творчої особистості. Методика розвитку, 

виявлення, удосконалення творчого потенціалу. Мотиви творчості, їх 

характеристика. Поняття про життєтворчість особистості. Характеристика 

творчості як форми самореалізації особистості. Вікові особливості прояву 

творчості.  

 

Тема 4. Методи дослідження і розвитку творчості. 

Творчість як здатність породжувати різноманітний, соціально 

важливий, оригінальний продукт і продуктивні шляхи його застосування. 

Здатність знаходити рішення у нестандартних ситуаціях. Творчі здібності як 

зреалізування творчого потенціалу за сприятливих умов середовища на 

високому рівні в різних галузях людської діяльності протягом свого життя. 

Методики дослідження різних форм творчих здібностей. Методи розвитку 

творчих здібностей. 



Структура залікового кредиту 

з дисципліни “Психологія творчих здібностей” 

 

 

Перелік тем 

Кількість годин 

Лекції 

Прак- 

тичні 

заняття 

Само- 

стійна 

робота 

Індиві- 

дуальна 

робота 

Тренінг 
Контро- 

льні 

заходи 

Змістовий модуль І 
Творчість як психологічна проблема 

Тема1. Психологія творчої 

діяльності як об’єкт психології 

творчості 

8 4 24 
 

 

1 

 

 

2 

Поточне 

опитування, 

реферати, 

тестування Тема 2. Психологічні 
характеристики творчого 
процесу. Фактори творчого 
процесу. 

8 4 24 

Змістовий модуль ІІ 
Розвиток творчих здібностей особистості 

Тема 3. Творчий потенціал 

особистості. Здібності та 

обдарованість як відображення 

творчого потенціалу 

 

 

8 

 

 

4 

 

 

25 

 

 

2 

 

 

2 

Поточне 

опитування, 

реферати, 

тестування 

Тема 4. Методи дослідження і 
розвитку творчості 

 

 

8 

 

 

2 

 

 

20 

 

 

2 

 

 

2 

Поточне 

опитування, 

реферати, 

тестування 

Разом 
32 14 93 3 6  



4. Тематика практичних завдань  

 

Практичне заняття №1-2 

Тема 1: Психологія творчої діяльності як об’єкт психології 

творчості. 

1. Поняття «творчості» та її значення для підготовки майбутнього 

фахівця з соціальної роботи та соціальної політики.  

2. Розумова діяльність, логічне мислення і уявлення у творчій 

діяльності. Особливості розвитку творчої уяви особистості.  

3. Формування індивідуального стилю майбутнього фахівця.  

4. Творчі здібності та методика їх розвитку в процесі надання соціальних 

послуг. 

                                       Практичне заняття №3-4 

Тема 2. Психологічні характеристики творчого процесу. Фактори 

творчого процесу. 

1. Етапи процесу творчості 1) праця (наповнення свідомості змістом для 

роботи сфери несвідомого); 2) несвідома робота ("таємниця світу", бо 

невідомо, як здійснюється); 3) натхнення (перехід готового висновку із сфери 

несвідомого до свідомості).  

2. Механізми творчості та їх характеристика.  

3. Продукти творчості в загалом і в соціальній сфері зокрема. Б 

4. Бар’єри, що можуть виникнути у процесі творчості та механізми їх 

подолання. 

Практичне заняття №5-6 

Тема 3. Творчий потенціал особистості. Здібності і обдарованість, 

як відображення творчого потенціалу. 

1. Поняття про творчий потенціал особистості, його характеристика, 

особливості.  

2. Основні властивості творчої особистості.  

3. Методика розвитку, виявлення, удосконалення творчого потенціалу. 

Мотиви творчості, їх характеристика.  

4. Поняття про життєтворчість особистості.  

 

Практичне заняття №7 

Тема 4. Методи дослідження і розвитку творчості. 

1. Творчість як здатність породжувати різноманітний, соціально 

важливий, оригінальний продукт і продуктивні шляхи його застосування.  

2.  Творчі здібності як зреалізування творчого потенціалу за 

сприятливих умов середовища на високому рівні в різних галузях людської 

діяльності протягом свого життя.  

3. Методи розвитку творчих здібностей. 

 

 

 

 

 

 

 



5. Самостійна робота 

Самостійна робота завдання виконується здобувачами у формі 

письмової тематичної науково-дослідної розробки (презентаційної доповіді). 

Самостійна робота здобувачів має на меті формування їх пізнавальної 

активності, засвоєння ними основних умінь та навичок роботи з навчальними 

матеріалами, поглиблення та розширення вже набутих знань, підвищення 

рівня організованості студентів тощо. 

У процесі самостійної роботи здобувачі мають оволодіти вміннями та 

навичками: 

- організації самостійної навчальної діяльності; 
-  самостійної роботи в бібліотеці з каталогами та інтернет- 

джерелами ; 

-  праці з навчальною, навчально-методичною, науковою, 

науково-популярною літературою; 

- конспектування літературних джерел; 

- роботи з довідковою літературою; 
- опрацьовування статистичної інформації; 

-  написання доповідей, тез, презентацій (або творчих робіт) з 

проблематики курсу. 

 

6. Тематика для виконання самостійної роботи 

із дисципліни «Психологія творчих здібностей» 

1. Зміст поняття «творчість». Роль психічних процесів у творчості 

людини. 

2. Психофізіологічні механізми творчої діяльності. Теорія асиметрії 

півкуль головного мозку. 

3. Теорія стресу і творче натхнення. Несвідомі засоби обробки 

інформації. 

4. Структура творчого процесу. 

5. Сутність понять: «креативна особистість», «творча особистість». 

Спільне та відмінне. 

6. Сутність та структура творчої особистості. 

7. Методи дослідження стану розвитку творчої особистості (творчого 

потенціалу особистості). 

8. Рівні та етапи творчого розвитку особи. Сутність категорій: 

«обдарованість», «талант», «геніальність». 

9. Творчість і тип особи. Характеристика класифікацій типів творчих 

особистостей. 

10. Переддії немовлят та предметні дії у ранньому дитинстві як 

творчість. 

11. Ігрова діяльність як умова дитячої творчості. 

12. Дитячий малюнок як творчість. Елементи зображення. Образ та його 

значення. 

13. Малюнки хлопчиків та дівчаток. 

14. Вчинок і творчість підлітка. 

15. Інтерес до пригодництва і фантастики. 

16. Технічне моделювання у підлітковому віці. 

17. Гра у підлітковому віці. 



18. Творчість в юнацькому віці. Удавано-оригінальні образи. 

Максималістичні образи. 

19. Сутність та специфіка педагогічної творчості. Рівні педагогічної 

творчості. Їх характеристика. 

20. Психолого-педагогічні умови стимуляції творчої діяльності у 

педагогічному колективі. 

21. Сутність навчання як цілісного творчого процесу. 

22. Система цільових орієнтирів та принципів навчання як цілісного 

творчого процесу. 

23. Психолого-педагогічні умови побудови творчого навчально-

виховного процесу. 

24. Інтерактивні методи навчання. Їх розвивальна сутність. 

25. Метод «мозкова атака». Технологічні засади організації роботи в 

групі. 

26. Метод проблемно-пошукового діалогу та евристичної бесіди: спільне 

та відмінне. 

27. Метод інверсії. Психолого-педагогічні можливості його 

використання в соціальній роботі. 

28. Метод інциденту. Психолого-педагогічні можливості його 

використання в соціальній роботі. 

29. Метод емпатії. Психолого-педагогічні можливості його 

використання в соціальній роботі. 

30. Метод синектики. Психолого-педагогічні можливості його 

використання в соціальній роботі. 

31. Колективна творча справа як основа організації колективної творчої 

діяльності. 

32. Технологія підготовки та проведення колективної творчої справи. 

Види колективних творчих справ. 

 

7. Тренінг з дисципліни 

Тематика: Визначення творчих здібностей 

Методики визначення творчих здібностей особистості 

 

8. Засоби оцінювання та методи демонстрування 

результатів навчання 

У процесі вивчення дисципліни «Психологія творчих здібностей» 

використовуються наступні засоби оцінювання та методи демонстрування 

результатів навчання: 

- поточне опитування; 
- залікове модульне опитування; 

- командні проекти; 

- аналітичні звіти, реферати, есе; 

- презентації результатів виконаних завдань та досліджень; 

- виконання тренінгових вправ; 
- екзамен. 

 

 

 

 



9. Критерії, форми поточного та підсумкового контролю 

Підсумковий бал (за 100-бальною шкалою) з дисципліни «Психологія 

творчих здібностей» визначається як середньозважена величина, залежно від 

питомої ваги кожної складової залікового кредиту: 

Для екзамену: 

Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 Модуль 4 

20 % 20 % 5 % 15 % 40% 

Поточне 

опитування 

Модульний 

контроль 
Тренінг 

Самостійна 

робота 
Екзамен 

1. Оцінка за поточне 

оцінювання визначається 

як середнє арифметичне з 

оцінок, отриманих під час 

занять (7 занять - 7 

оцінок). 

2. Модульний контроль 

проводиться на 

практичному занятті. 

Оцінка за Модульний 

контроль виставляється 

на підставі виконання 

письмового завдання, а 

саме: 10 тестових завдань, 

кожне з яких має 6 балів і 

одне теоретичне питання, 

яке має 40 балів. 

Оцінювання 

розробленого і 

проведеного 

тренінгу щодо 

покращення 

показника 

творчого 

потенціалу 

Визначається як 

середнє 

арифметичне з 

оцінок, отриманих 

під час вивчення 

дисципліни за 

самостійну роботу 

(Оцінювання 

виконаного 

завдання із 

самостійної роботи 

студентом у формі 

письмової науково- 

дослідної розробки 

(реферативно- 

презентаційної 

доповіді 

тематичного 

спрямування). 

10 тестів 

по 2 бали 2 

(20 балів) і 

2 

теоретичні 

запитання 

по 40 балів 

Шкала оцінювання: 

За шкалою 

ЗУНУ 

За національною 

шкалою 
За шкалою ECTS 

90–100 відмінно А (відмінно) 

85–89 
добре 

В (дуже добре) 

75-84 С (добре) 

65-74 
задовільно 

D (задовільно) 

60-64 E (достатньо) 

35-59  

незадовільно 

FX (незадовільно з можливістю 
повторного складання) 

1-34 
F (незадовільно з обов’язковим 
повторним курсом) 



10. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, 

використання яких передбачає навчальна дисципліна 

 

№ Найменування Номер теми 

1 
Програмне забезпечення: Microsoft Power 

Point, Windows Live Movie Maker, AIMP, Moodl, 

Zoom 

1-10 

2 Технічне забезпечення: ноутбук, проектор 1-10 
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