MIHICTEPCTBO OCBITH I HAYKH YKPAITHHU
3AXIJIHOYKPATHCBKUI HAILIOHAJIBHUIM YHIBEPCUTET

SATBEP/I’KYIO

~2024p.

Yas [TUTEJTH
2024 p.

POBOYA ITPOI'PAMA

3 AMcUUILTIHU « TpeHiHr 0COGHCTICHOr0 3POCTaHHD
CTYMiHb BHIIIOT OCBITH — DaKaJiaBp

rajysb 3HaHb — 05 ConiasibHi Ta NOBeAIHKOBI HAYKH
crneiajibHicTh — 053 [cuxoJioris
ocBiTHbO-NIpodeciiina nporpama — «llcuxosoris»

Kadeapa ncuxo10rii Ta couiaIbHOT podoTH

®opma Kype | Cemecrp | Jexnii | Hpakxr. | IPC | Tpeniur, Camocr. Paszom | 3anik.

HABYAHHS (roa.) (rox.) (rox.) (roa.) pobora cryn. | (rop) | (cem.)
(roa.)

Jlenna 2 4 32 14 3 6 95 150 4

FaouHa 2 4 8 4 - - 138 150 4
Lo of te 79/&

Tepuonins — 3YHY
2024
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KaHaMIaT negarorivaux Hayk, aoueHt Hladgpancokuii Boaroaumup BacniaboBuu
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3aBiz[yBaq kadenpu ncuxosorii Ta
COLIIAJTbHOI POOOTH, JI.TICHXOJI.H. npocbecop - Anapiii I'TPHAK

Po3rasHyTO Ta CXBajeHO TpymHol 3adesrneueHHs cremiaabHocTi  «IIchxosorisy
nporokonn No 4 Big« 30 » oFf 2024 p.

KepiBuuk rpymnu
3a0€e3MeueHHs CreliaIbHOCTI

I.TICUXOJ1.H., ipodecop Anapiii I'TPHAK

[MapanT OI1 «Ilcuxonorisy

,—/4
J.TICUXOJILH., ipodecop J % Anapiii F'TPHSK



CTPYKTYPA POBOYOI ITIPOIT'PAMU HABYAJIBHOI JUCHUTIJITHUA
“TPEHIHI' OCOBUCTICHOI'O 3POCTAHHA”

1. Onuc pucuumniainu « TpeHiHT 0COOUCTICHOT0 3pOCTAHHSD)

Jucuuniina “TpeHiHr
0COOHUCTiCHOTO
3pocTaHHsn”

I'any3b 3HaHB,
cneniaabHicTh, OIIII
CBO

XapakrepucTuka
HABYAJIBLHOI TUCIUILTIHA

KinbkicTs KpeauTiB — 5 rajxy3b 3HaHb — Jucuumiaina
05 «ComanpHi T2 BHOIpKOBa
MOBE/IIHKOBI HAYKH MoBa HABYAHHSA
YKpaiHChKa
KinbKicTh 3a51iKOBUX CHEIIaTbHICTh — Pix miarotoBku:
MOJIYJIB — 3 053 «IIcuxonoris» Henna — 2
3aouna — 2
CemecTp:
Jlenna — 4
3aouna — 4
KinbkicTh 3MicTOBUX Crymninp BUIOI OcBiTH — | JIeKIi:

MOAYJIiB — 3

OakamnaBp

Jlenna — 32 200.
3aouna — 8 200.

[IpakTryH1 3aHATTS:
Jlenna — 14 200.
3aouna — 4 200.

3arajgpHa KUIBKICTH
roaud — 150

Cawmocriitna pobora:
Jlenna — 95 200.
3aouna — 138 200.

InauBigyansHa poOoTa :
Jlenna — 3 200.
3aouna —

TwxaeBux roguda — 10
3 HUX ayJIUTOPHUX — 3,7

Bun niacymkoBoro
KOHTPOJIIO — 3aJTIK




2. Meta i 3aBaaHHs JucuMILUIiHA « TpeHiHr 0cOOMCTICHOTO 3POCTAHHA»

2.1. MeTa BUBYEHHSA TUCHMILTiHHA.

Mema eueuennss Oucyuniinu — O3HAHOMJICHHS CTYJCHTIB i3 3araJlbHIMH OCHOBaMH Ta
METOAMKOIO TPOBEJACHHS TPEHIHTY OCOOMCTICHOTO 3pPOCTaHHS SIK HAaBYAIBHOIO TUCIMILUIIHOIO Ta
BUJIOM MPAaKTUYHOI AiSTIBHOCTI IICHXOJIOTA, TOKAa3aTH MOXKIMBOCTI BHKOPHCTaHHS HAayKOBUX Ta
NPUKIAJIHUAX TICUXOJIOTIYHUX 3HaHb y cdepi ocBiTH, (HOpMyBaTH MOYATKOBI YMIHHA Ta HABHYKU
iH(opMaIiiHO-aHATITHYHOI JISUTBHOCTI B Taly3l MPAaKTUYHOI MCHUXOJIOTiI, po3BUBATH MpodeciiiHe
MUCIICHHS, COPUATH NPodheciitHOMY CAaMOBU3HAYEHHIO Ta OCOOMCTICHOMY PO3BUTKY CTYCHTIB.

2.2. 3aBIaHHA BUBYECHHS TUCHUILTIHN:

1. BupoOuTy HaBUYIKH caMO TIpe3eHTallii.

2. OBoyioIiTH HABUYKaMHU €(PEKTUBHOTO MI>KOCOOUCTICHOTO CIIJIKyBaHHS.

3. CpusTH PO3KPHUTTIO BIIACHOTO OCOOMCTICHOTO IMOTCHITIAITY.

4.3a0e3meunT  MiABUINCHHS €MOIIIHHOI  CTaOUIBHOCTI, TOJEPAaHTHOCTI, 3/IaTHOCTI
MPAIFOBATH Y KOMaHIi

3. IIporpama HaAaBYAJIbHOI AMCIHMILJIIHA:

3micmosuii mooyns 1. TEOPETHYHI H METOJJHYHI OCHOBH
ITPOBEJ/IEHHA TPEHIHTI'Y OCOBUCTICHOI' O 3POCTAHHA

Tema 1. 3arajpbHa XapaKTepUCTUKA NMCUXO0JOTTYHOT0 TPEHIHTY

[ToHsATTS «TpeHiHr». 3HAUYHIICTh McUXonoriyHoro TpeHiury. CtBopenus T-
rpy1. TpeHiHru sik popmMa nmpaKTUYHOI IICUXOJIOTTYHOT POOOTH.

[ToHSATTS «TpEHIHT OCOOUCTICHOTO 3pocTaHHs». OCHOBHE 3aBJAaHHS TPEHIHTY
ocobucticHOro 3pocTanHs. OCOOUCTICHUIA TPEHIHT.

[ToHATTS «COIiaabHO-TICUXOJIOTIYHUN TPEHIHT». MEeTo aKTUBHOTO COITiabHO-
TICUXOJIOTIYHOTO HAaBYaHHSI.

Krnacu@ikaris mcuxonorivHuX TPEHIHT1B.

Crneundiusi pyucH 1 napaurMu TPEHIHTY

Tema 2. Ilpeamer, mnpoOjemMu i MeToaMm MOCTIIKeHHs mpodeciiiHol
IJIEHTUYHOCTi NPaliBHUKIB

CtpykTypa, T€HE3UC, yMOBU Ta OCOOJMBOCTI CTAaHOBJEHHS 1 PO3BUTKY
1IEHTUYHOCTI.

CyTHICTh TOHATTA ,,OpodeciiiHa 1AeHTHYHICT . CTPYKTYpHO-IHMHAMIYHHMA
MiaX11 10 mpodeciifHOl 1IEHTUYHOCTI y HAYKOBIH JIiTepaTypi.

[Ipodeciiina mnpuHAIEKHICT, SK CKJIAJOBa 1IEHTHYHOCTI OCOOUCTOCTI.
Busnauennss 1 gocsrHeHHs igeHTHYHOCTI. Kpusa imentuuynocti. ,,KoHGmikT
imeHTnaHOCcTel”. Jlkepena mpoOiiem mnpodeciiinoi imeHTHYHOCTI. [lopiBHAHHS
npodeciiiHoi  1IeHTUYHOCTI YKpaiHChbKMX (axiBUiB, BuKiIaaadiB. IIpodeciiina
1JIEHTUYHICTh CTY/ICHTIB.

Tema 3. I'pyna sik Ba:KJIMBUHA YHHHUK IICUXOJOTIYHOI0 TPEHIHTY

[lepeBarn rpynoBoi ¢dopmu poboTtH. XapakTepuCTHKa MepeBar TIpyHoBOi
dbopmu pobotu. IlepeBarm TpymoBOro COLIAIBHO-TICUXOJOTIYHOTO TPEHIHTY.
ITepeBaru rpynoBoi poOOTH TICUXO0JIOTa 3 MIJIITKAMHU HaJl 1HIWBI Y aJIHHOIO.



OcHOBHI acrnekTd rpynoBoro mpouecy. KorHituBHuil acmnexkTt. Emormiitnuii
acnexkT. KoHoTaTuBHMI a0o0 MOBENIHKOBUN acmekT. 3aBAaHHS 1HTEIEKTYaJlbHOIO
YCB1JIOMJICHHS.

Cragii po3Butky rpynu. OCHOBHI TCHXOTEpAaNeBTHUHI YUHHHUKU TPYMOBOI
poOoTu. ETanu po3BUTKY IpyIIH.

3BopoTHUN  3B’A30K. O3HAKM  3BOPOTHOTO  3B’s3Ky. JudepeHuiaris
MDKOCOOHCTICHOTO 3BOPOTHOTO 3B’si3Ky. E(EKTHBHICTH 3BOPOTHOTO 3B SI3KY.
epiar. Meta mepinry. Hlepiar «3BopoTHHI 3B’s30K» (HEe po3kpydenuii). [lepinr
«poOoTa B 30HI HAMOIIIKIOTO PO3BUTKY» (PO3KPYUCHHIA).

Omninka edekTUBHOCTI TpeHiHry. TpeHinrosuii epekr. Kpurepii epekTuBHOTO
TpeHIHTy. MEeTOIMKHU OIIHKK €(DEKTUBHOCTI TPEHIHTY.

3micmosuii mooynw 2. OPIAHI3ALIIA TPEHIHT'Y OCOBUHCTICHOI' O
3POCTAHHA

Tema 4.3micToBi, opraHizamiiHi Ta MeTOAMYHI ACNEKTH MNPOBEICHHS
TPEHIHTIB

CoulanpHO-NICUXOJIOTIYHE  HABYaHHA B  yMOBaxX TPEHIHTY. 3MICTOBI,
OprasizailiitHi 1 METOJIMYH1 aCIIEKTH BEJICHHS TPEHIHTOBOI TPYIIH.

OCHOBHM TEXHOJIOTIT TPYNOBOIO TPEHIHTY. YMOBU TpynoBoi poOoTH. OCHOBHI
MPUHIUIIM 1 IpaBUiia PoOOTH TPEHIHTOBOI IPYIH.

Meronnka poOOTH 3 IHTEpAaKTUBHUMU ITpaMH y TpeHIHrax. MoTuByro4a cuia
IHTEPaKTUBHUX  1rOp  MpoQeciiHOro  copsiMyBaHHsA. [ nmOuMHA  1HTEpBEHUIT
1HTEepakTUBHOI I'pu. CTPYKTYpOBaHICTh IHTEPAKTUBHUX 1TOP.

Tema 5. XapakTepucTHKAa OCHOBHMX TPEHIHTOBUX METOIB i popMm

MeTtonuuHi npuitoMu, sIKi BUKOPUCTOBYIOThCS Ha TpeHiHrax. [IpaBuna Bubopy
MeTOMIB TpeHiHry. OCHOBHI TPynmu METOJIB, SIKi BUKOPUCTOBYIOTHCSI B TPEHIHTY.
I'pynoBa nuckycis. Meron Mo3koBoro mrypmy. IrpoBi meromu. DyHKIT rpwu.
Ponwosa rpa. Jlutosa rpa. Ilcuxonpama.

OcHoBHI TpeHiHTroBl Qopmu. Mera TpeHiHroBux ¢opm. «Pozgymyroun mpo
cebe camoro». «OO0muyusiMm 10 oOmuuus». «YerBipkay. «lIpekpacHa ciMkay.
«Kapycenb». «AxBapiym». «llocunenbkn». «Hapomna naymkay. BepOanmizaiis.
@OyHKIIT TEXHIKA BepOai3alii.

Tema 6. TexHoJiorist BeAeHHsI TPEHIHTY NPOQeCiiiHOl iIEHTUYHOCTI

HaBuanpHuii TpeHIHT sK 3aci® mpodeciiHol MIATOTOBKH  MalOyTHIX
COIIAIbHUX TPAIIBHUKIB. MeTOANM4HI acleKTH po3poO0KM Ta MPOBEIACHHS
HABYAJIHOTO TPEHIHTY CTYJEHTIB Y BUIIHM NpodeciitHiil mKomi.

TeopernuyHe 1 mpukiagHe OOIPYHTYBAaHHS AJITOPUTMY CKIAJTaHHS MPOTpamMu
TPEHIHTY TTPO(]ECITHO-TICUXOJIOTTYHOTO CIIPSIMYBaHHS.

[TinroroBka 1 0hOpMIICHHS TPEHIHTOBUX MaTepiaiB.

Tema 7. IIpogeciiina ineHTH(iKALIA B YMOBAX TPEHIHTY

[{i1b0B1  aCMEKTH BUKOPUCTAHHS TPEHIHTY Mpo¢eciiHOi 1I€HTUYHOCTI.
MexaHi3MH JTOCSTHEHHSI METH B YMOBax TPEHIHTY MNpOQeciiHOl 1AEHTUYHOCTI.
[lepenecenHs mpodeciiHuX HABUYOK Y OBCSAKICHHE KUTTH.

[HTEpaKTUBHI ITPH SK MEPEX1JT BiJ TEOPIi 10 MPAKTUKU POOOTH IpalliBHUKA.



Tema 8. OcoOucTicTh HA IJISAXY /10 0COOUCTICHOT0 3POCTAHHS

[Tonsartst «ocobuctictb». CKIag0Bl CTPYKTypH 0COOHCTOCTI. «S — o0pa3»
(«A — konuemnis»). CaMOpPO3BUTOK.

[Icuxonoriuna CTpyKTypa OCOOHCTICHOrO 3pocTaHHA. CaMOIi3HaHHS.
Camoctumymsnis. [lporpamyBarHs mpodeCifHOTO 1 OCOOMCTICHOTO 3POCTaHHS.
Camopeanizamia. Camonpesenrania. CamocnpuitHsaTTs. OCHOBHI  HampsAMHU
CaMOCTIPUHHSITTSI OCOOMCTOCTI.

CroinkyBaHHS SIK yMOBa OCOOHMCTICHOrO 3pocTaHHs. PiBHI peamizarii
0COOMCTOCTI.

3HauyUIICTh TPEHIHTY OCOOMCTICHOTO 3POCTaHHS.

3Imicmoesuii mooyns 3. IPAKTHKA IICUXOJIOI'TYHOI'O TPEHIHT'Y

Tema 9. OpranizaniiHO-IPAKTH4YHI AaCMEeKTH Ta MpPoLeC TIPYNOBOIo
TPEHIHTy

Bumoru 10 koMIiekTyBaHHs rpynu. [IpuHIUNN TpU KOMIUIEKTYBaHHI TPYIIH.
OcobucricHi skocTi. BikoBuii cknang rpynu. Crare. [Ipodeciitnuii ckinaa. Po3mip
TpyIIN.

OOmagHaHHg TNpuMIIIEHHA 17 TpeHiHry. IlpocropoBa 1 TuMYacoBa
oprasizailisi TPEHIHTIB.

Tpaagumiiina cxema (CTpyKTypa) TPEHIHTOBOro 3aHATTA. ETanmu rpymnoBoi
pobotu. CTpyKTypa TPEHIHTOBOro 3aHATTs. EdekT nadiamizatii.

Tema 10. TpeHiHr KOMYHIKATHBHOI KOMIIETeHIil Mail0yTHiX NpaliBHUKIB

M1XK0COOMCTICHI BIJHOCHHHU SIK COILIAJIbHO-IICUXOJIOTTIYHAN KOMIIOHEHT. Buau
MDKOCOOMCTICHUX BITHOCHH. JIMHamMika M1?)KOCOOMCTICHUX BIJTHOCHH.

Tpeninr npodeciiHuX KOMYHIKAIlIA y MPaKTHUIl poOOTH TpalliBHUKA. TpeHIHT
KOMYHIKaTUBHUX yMiHb. Jl1aoT14Ha B3a€MO/IIs Y BUIIIINA TKOJMI.

[Ipodeciitne cminkyBanHs y poOoTi. Mozaem komynikarii. CHijgKyBaHHS SIK
B3aeMo/iid. MexaHi13MHu coliaibHoi nepuenuii. EMnariiine crijikyBaHHS.

TpeHiHr yMiHb CHUIKYBaHHSA. TpeHIHI €(EeKTHUBHOrO CHIJIKYBaHHA. TpeHIHTr
Ji0BOTO (TTpodeciitHOro) ciiiKyBaHHs. TPEeHIHT TOJEPaHTHOCTI.

Tema 11. IIpodeciiina iteHTUYHICTH Ta NpodeciiiHe 3pOCTAHHS

OcobucrticHo-tipodeciiHUi  PO3BUTOK  JIIOAMHU B  HOBHUX  COIAJbHO-
E€KOHOMIYHMX yMoOBax. TpyaoBa Kap’epa — MpOCTIp COLIAIbHUX 1IEHTU(IKALIN.
[Ipo6nema nporHo3yBaHHs yCHixXy B Mmpogecisx, 1110 NOoIsAraloTh Y HaJaHHI TOTIOMOTH
1HIIUM JTFOISIM.

Junemu HoOBOI mpodecii. TpeHIHT CaMOOCMHCICHHS 1HAWBITYaIbHOCTI:
nediHimii Ta TEOPETUYHI TMOJIOXKEHHS. AKMEOJOTIYHWM  TpeHiHr TpeHiHr
MIPOTHO3YBAaHHS TOBEMIHKU: TPEHIHT CEHCUTHUBHOCTI. TPEHIHT BIEBHEHOCTI B COOI.
Tpancdopmartiisi 0coOUCTOCTI B TpeHiHrax mpodeciiHOTO 3pOCTaHHs Ta CIOCoOu i
BUMIPIOBaHHS.



4. CTpyKTypa 3a/1iKOBOI0 KpeauTy 3 TUCUMILIIHA « TpeHiHr 0co0ucTiCHOro
3POCTAHHSD)

(zeHHa ¢popMa HABYAHHA)

KinbkicTh rogun

Tematuka Jlekuii | [Ipaktnu- | CPC | IPC | Tpeninr | KonTpoabhi
Hi 3aX0aH
3aHATTS

3micToBuii Mmoayas 1. TEOPETHYHI M METOJJAYHI OCHOBH ITPOBEJJEHHS
TPEHIHI'Y OCOBUCTICHOI'O 3POCTAHHA

Tewma 1. 3aranpHa XapakTepucTUKa 4 5 9 = =
IICUXOJIOTIYHOT'O TPEHIHTY w5 Q =
: i
Tema 2. Ilpeamer, mnpoGuemu i T K é g
. LY .. o
METOJI JIOCITIJDKEHHS TMpOodeciiiHOi 4 2 9 2 = é 222
1IGHTUYHOCTI TIPaIliBHUKIB g &g g 8
v ~='§ 5
Tema 3. prna AIK BAXITMBHI YHHHAK 4 1 9 1 gl ° 3
MICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY O =
3microBuii Mmoayas 2. OPITAHI3BAIISA TPEHIHI'Y OCOBUCTICHOI'O
3POCTAHHS
Tema 4. 3micToBi, opraHi3aiiiiiHi Ta o
METOAMYHI  aCIEeKTH IPOBEICHHS 2 1 9 TR =
TPEHIHTIB L5 5
S o f 2
Tema 5. XapakTepucTika OCHOBHUX 4 1 9 1 SR E R
TPEHIHTOBUX METO/IIB 1 hopM B2 HL
- oo 89
Tema 6. TexHomoris BEICHHS 2 1 9 2 F 8 o 8
TPEHIHTY MPOoQeCiiiHOT IICHTHYHOCTI E A= EE A=
Tema 7. HpO(peciﬁHa imenTudikaris 2 1 9 = ;;é ;;
B YMOBaX TPEHIHTY 535 3
; & 5 s
Tema 8. OcoOucrticth Ha HUIAXY 0 4 5 8 S =

0COOMCTICHOTO 3pOCTaHHS

| 3microBuii Mmoayas 3. IPAKTHKA IICUXOJIOTTYHOI'O TPEHIHT'Y

Tema 9. OpranizaniifHo-paKTHYHI o .

aclieKTh Ta TMpoLeC TpyHOBOro 2 1 o 5°E =
TpPEHIHTY 3151 z 2 aE
Tema 10. TpeHinr KOMyHIKaTUBHOI 3 2 9 & é 2
KOMITETEeHII11 Mail0yTHIX MpalliBHUKIB 2 1 § § 2 .E
O o
Tema 11. Ipodeciiina imeHTHYHICTH ) 1 8 =
Ta npodeciiiHe 3pOCTaHHs
Pazom 32 14 95 3 6
(3a0uHa popmMa HABUYAHHA)
KinekicTh rognn
Temaruia Jlexuii [TpakTHuHi CamocriitHa
3aHATTA pobora
3microBuii moayas 1. TEOPETUYHI U METOAWYHI OCHOBHU MPOBEJEHHSA
TPEHIHI'Y OCOBUCTICHOTI'O 3POCTAHHSA
Tema 1. 3aranpHa XapakTepHucTHUKa 05 — 1
MICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY '
Tema 2. TIlpeamer, mnpobiemu 1 Meroau 05 - 12
JOCIIIJKSHHS npodeciiiHoi 1JIGHTHYHOCTI ’




MIpaIliBHUKIB

0,5

Tema 3. I'pyna six BaxJIMBUM YNHHUK 1 12
TICUXOJIOTTYHOTO TPEHIHTY

3microBuii MoayJas 2. OPTAHIBANIA TPEHIHI'Y OCOBUCTICHOI'O 3POCTAHHSA

Tema 4. 3wmicToBi, opraHi3aiiiiHi Ta METOIUYHI 0,5

aCIIeKTH IPOBE/ICHHS TPCHIHTIB : 12
Tema 5. XapakTepucTrka OCHOBHUX TPEHIHTOBUX 1 0,5 13
MeTOHIB i hopMm

Tema 6. TexHomoris  BeNEHHS  TPEHIHTY 1 0,5 13
npodeciiiHOl 1ICHTUYHOCTI

TeME} 7. lpodeciiina ineHTUdIKALiS B yYMOBax 1 - 13
TPCHIHTY

Tema  8.OcoOucricth  Ha  OUBIXYy IO 0.5 0.5 12

0COOHMCTICHOTO 3pOCTaHHS

3micTroBuii moayJs 3. IPAKTUKA IICUXOJIOI'TYHOI'O TPEHIHI'Y

Tema 9. OpranizamiiHo-TIpaKTHYHI aCHEKTH Ta 0,5 0,5

MIPOIIEC TPYIIOBOTO TPEHIHTY 13
Tema 10. TpeHinr KOMyHIKaTMBHOI KOMIETEHIIIT 0,5 1
MaiOyTHIX MpaIiBHUKIB 13
Tema 11. [IlpodeciiiHa  iICHTHYHICTH  Ta 0,5 — 13
npodeciiiHe 3pocTaHHs

Pasom 8 4 138

5. TemaTuka NPaAKTUYHUX 3AHATH
Henna dpopma
3microBuiit moayas 1. TEOPETUYHI " METOJNYHI OCHOBH
NNPOBEJEHHSA
TPEHIHI'Y OCOBUCTICHOI'O 3POCTAHHA
HpakTnune 3anarTa Ne 1

Tema 1. 3arajbpHa XapaKTepUCTHKA NICUXO0JIOTTYHOT0 TPEHIHTY
Merta: O3HallOMJIEHHS 3 OCOOJIMBOCTSMH TPEHIHTIB Ta CTAHOBJICHHSIM TPEHIHTY
0COOUCTICHOTO 3pOCTaHHS.
IIuTanHs 119 00rOBOPEHHS:
[TOHATTS «TPEHIHIY.
3HAUyUIICTh ICUXOJOTTYHOTO TPEHIHTY.
CrBopenns T-rpyr.
Tpeninru sx ¢popMa MPaKTUIHOT IICUXOJIOTTYHOT pOOOTH.
[ToHSATTS «TPEHIHT OCOOUCTICHOTO 3POCTaHHS.
OcHoOBHE 3aB/IaHHS TPEHIHTY OCOOMCTICHOTO 3POCTaHHS.
OcoOuCTICHUI TPEHIHT.
[ToHATTS «COMIATBHO-TICUXOJIOTIYHUI TPEHIHD.
MeTo 1 akTUBHOTO COLIIaIbHO-TICUXOJIOTTYHOTO HaBYaHHS.
10 Krnacudikariist ICMXONOTTYHUX TPEHIHT1B.
11. CneuugiuHi pucu TPEHIHTY.
12. TlapagurmMu TpEHIHTY.

LCoNOOTR~LDE




IIpakTuuHe 3aHaTTs Ne 2

Tema 2. IIpeaxmer, mpoOGugemMu 1 MeTOAHM JOCJIIKeHHH MmpodeciiiHol
IIEHTUYHOCTI MPaNiBHUKIB

Meta: CpopmyBaTu y CTYJAEHTIB pO3yMiHHS OCHOBHHUX HAayKOBUX MOHSTH 1
BMIHHS 3/1ICHIOBATH aHali3 3B’S3KIB MK HUMU HAa OCHOBI MOOYZOBH CTPYKTYpPHO-
JIOTIYHOT CXEMH; PO3BUBATH Yy CTYJICHTIB HAaBHYKH HAyKOBOTO MHCJICHHS Ha OCHOBI
IIMOOKOr0 aHali3y 1 SKICHOTO 3aCBOEHHSI HAYKOBHX MOHATH MUCHUILTIHA « TpeHiHr
OCOOMCTICHOTO 3pOCTAaHHS»; AaKTHBI3yBaTH HaBUYaJIbHO-TII3HABAJIBbHY MAISUIbHICTD
CTYJCHTIB; Ha/laBaTy MPOIECY HABUYAHHS TBOPUOTO XapaKTepy.

Iuranusa 1151 00rOBOPEHHS:

1. Amnami3z CyTHOCTI MOHSATh «IJIGHTHUYHICTBY, «IIEHTU(IKAIID», «OCOOUCTICHA
1 mpodeciiiHa 1IEHTUYHICTBY, «KpHU3a 1JEHTHUYHOCT», «KOH(QIIKT
1ZIEHTUYHOCTEN».
B3aeM03B’30K MK OCHOBHUMHU TMOHSTTSMH JUCHUILTIHU «TpeHiHT
OCOOHUCTICHOTO 3pOCTaHHS» Y CTPYKTYPHO-JIOTIYHIN CXeMi.
[IpodeciitHa mpuHATICKHICTD SK CKJIAJIOBA 1ICHTUIHOCTI OCOOMCTOCTI.
BusnaueHHs 1 JOCATHEHHS 1ICHTUYHOCTI.
Jlxepena npo6yiem npodeciiHoi 1IeHTUYHOCTI.
[lopiBHsAHHA  mOpo¢eciiHOi  1IEHTUYHOCTI  YKpaiHChKUX  (haxiBIIiB,
BUKJIAIQY1B.

7. TlpodeciiiHa [TEHTUYHICT CTYICHTIB.

3aBaaHHsA:

1. BukoHaTu BIpaBy «MO3KOBHH IITYypM» 1 CKIIACTH CTPYKTYPHO-JIOTTUHY
CXEeMY B3a€MO3B’A3KIB OCHOBHUX MOHSTH TUCIUILIIHU.

2. Bukonatu BripaBy «/[xepena dhopmyBaHHs podecioHaTizMy».

no

©o 0k w

HpakTnune 3ausarTsa Ne 3

Tema 3. I'pyna sik Ba:xJINBUA YHHHUK NCUXOJOTIYHOT0 TPEHIHTY
Merta: O3HallOMJIEHHS 3 OCOOJMBOCTSIMU CTBOPEHHS TpyH SIK Ba)KJIMBOTO
YUHHUKA [ICUXOJIOTTYHOTO TPEHIHTY.
IIuTanHs 119 00rOBOPEHHS:
1. TlepeBaru rpynoBoi ¢opmu poOOTH. XapakTEpUCTHKa MepeBar rpyrnoBoi
dbopmu poOOTH.
OCHOBHI aCleKTH IPyNOBOIo MPOIIECY.
3aBAaHHS 1HTEIEKTYaIbHOTO YCBITOMIJICHHS.
Crazii Ta eTany po3BUTKY TPYIIH.
OcHOBHI TICUXOTEPANeBTUYHI YUHHUKU TPYIIOBOT pOOOTH.
3BOpOTHHUI 3B’s130K. O3HAKU 3BOPOTHOTO 3B’ SI3KY.
Hudepentiariis Mi>koCOOUCTICHOTO 3BOPOTHOTO 3B’ SI3KY .
EdexTuBHICT 3BOPOTHOTO 3B’ S3KY.
[epinr. Mera miepinry.
0. lIepiHr «3BOpOTHUM 3B’ SI30K» (HE PO3KPYUCHHI).
11. epiHr «poOOTa B 30HI HAHOIMKYOTO PO3BUTKY» (PO3KPYUECHUI).
12. Ominka eexTuBHOCTI TpeHIHTY. TpeHiHroBui eeKT.
13. Kputepii epeKTUBHOTO TPEHIHTY.
14. MeTtoauku OLIHKY €(pEKTUBHOCTI TPEHIHTY.

HOoOo~NOORWN



3microBuit Mmoayas 2. OPI'AHISALIS TPEHIHI'Y OCOBUCTICHOI'O
3POCTAHHA

Tema 4.3micToBi, opraHizaumiiiHi Ta MeTOAMYHI ACHEKTH INPOBEJACHHA
TPEHIHTIiB

Meta: BuBueHHs XapaKTepUCTUK 3MICTOBHX, OpTaHi3alliiHUX Ta METOJUYHHUX
ACTICKTIiB MIPOBEJICHHS TPEHIHTIB.

InTanHs 1J1s1 00rOBOPEHHS:

1. CouianbHO-TICUXOJOTIYHE HABYAHHS B YMOBaX TPEHIHTY.

2. 3MICTOBI, OpraHizaiiifti i METOJINYHI aCTIEKTH BEJICHHS TPEHIHTOBOI TPYTIH.

3. OCHOBU TEXHOJIOT1i TPYMOBOTO TPEHIHTY.

4. YMoBu rpymnoBoi poOotu. OCHOBHI MNPUHLMIK 1 TMpaBuiia poOOTU
TPEHIHTOBOI I'PyIIH.
Mertoauka poOOTH 3 IHTEPAaKTUBHUMU IrpaMH y TPEHIHTaxX
6. CTpyKTypOBaHICTh IHTEPAKTUBHHUX 1TOP.

o1

IpakTnune 3anarTa Ne 4

Tema 5. XapakTepucTHKAa OCHOBHMX TPEHIHTOBHX METOIB i popm

Merta: BuB4eHHs1 0COONIMBUX XapaKTEPUCTUK OCHOBHUX TPEHIHTOBUX METOJIB 1
dbopm.

IIuTanHs 119 00rOBOPEHHS:

1. MeTonuyH1 MPUIOMH, IKI BUKOPUCTOBYIOTHCS HA TPEHIHTaX.

2. [IpaBua BUOOpPY METO/IIB TPEHIHTY.

3. OCHOBHI IpyIi METO/IIB, SIKi BUKOPUCTOBYIOTHCS B TPEHIHTY.

4. OcHOBHI TpeHIHroB1 (hopmu. MeTa TpeHIHTOBUX (popMm.

5. BepOanizamis. @yHkinii TexHiKK BepOaizalii.

3aBaaHHA:

1. Bukonatu BmpaBu «Pozmymytoun mnpo cebe camoro». «O0muudsiMm [0

oommuus»y. «YerBipkay. «lIpekpacna cimka». «Kapycenb». «AKBapiym».

«ITocunenpkmn». «Haponna nqymkay.

Tema 6. TexHoJiorist BeieHHsI TPEHIHTY NPodeciiiHOl iTeHTUYHOCTI
Merta: BuBueHHs 0coOMMBOCTEN OpraHizailli BeICHHS TPEHIHTY MpodeciiHol
1JIEHTUYHOCTI.

IIuTanHs 19 00rOBOPEHHS:

1. HaBuanpHuii TpeHIHT sK 3aci0 mnpodeciiiHOi MiArOTOBKM MaHOyTHIX
COLlJIbHUX TPAaI[iBHUKIB.

2. MeTroanyHl AacmeKTH PO3pOOKH Ta MPOBEACHHS HABYAIBHOTO TPEHIHTY
CTYJICHTIB Yy BUILIN TpodeCciiiHIi IIKOMII.

3. Teopetnune 1 MpUKIAAHE OOTPYHTYBAHHS AJITOPUTMY CKJIAJaHHS TIPOTPAMH
TPEHIHTY TPO(]ECIITHO-TICUXOJIOTTYHOTO CIIPSIMYBaHHS.

4. TlinroToBKa 1 0(pOpMIICHHS TPEHIHTOBUX MaTepiaiB.

IpakTuyHe 3auaTTsa Ne 5

Tema 7. Ilpogeciiina inenTudikauisi B yMoBax TPEHiHIY
Mera: 3aiiicautu npodeciiiny camoieHTU(]IKAIII0 CTYICHTIB.



IIuranusa 1151 00rOBOpPEHHS:
1. [inpOBI acrieKTH BUKOPUCTAHHS TPEHIHTY IPOQECIHHOT 1IEHTUYHOCTI.
2. MexaHi13MH TOCATHEHHSI METH B YMOBaX TPEHIHTY MpodeciitHol
1IEHTAYHOCTI.
3. Ilepenecenns mpodeciiiHUX HABUUOK y MOBCAKICHHE )KUTTH.
3aBaaHHA:
1. Bukonatu TpeHiHroBi Brpasu «Kurtese kpeno», «llepcrnexktuBay, «Ilmoc i
MiHyc», «KapTta Moix 1inei».

Tema 8. Oco0uCTICTh HA HNIJIAXY A0 0COOMCTICHOTO 3POCTAHHS.
Meta: BuBdeHHS 0COOJMBOCTEM MOBEAIHKM OCOOMCTOCTI Ha MUIAXY JI0
0COOHCTICHOTO 3pOCTaHHS.
IIuTaHHA 1151 00TOBOPEHHS:
. I[ToHATTS «OCOOHUCTICTEY.
. CKkJ1a10B1 CTPYKTYpU OCOOUCTOCTI.
. «51 — o6pa3» («S — KoHIeMisD).
. CaMOpPO3BHTOK.
. [lcuxoJioriuHa CTpyKTypa 0COOMCTICHOTO 3pPOCTAHHS.
. Camomi3HaHHA.
. CamocTuMysis.

~No ok~ WN PP

IpakTunune 3anarTsa Ne 6

Tema 8. Oco0UCTICTh HA NIJIAXY 10 0COOMCTICHOTO 3POCTAHHS.
Merta: BuBdeHHS 0COOJMBOCTEM MOBEAIHKM OCOOHMCTOCTI Ha NUIAXY [0
0COOHUCTICHOTO 3POCTAHHS.
IIuTaHHs 15 00roOBOPEeHHS:
[IporpamyBanHs mpodeciitHOro 1 0COOUCTICHOTO 3POCTAHHS.
Camopeanizariis.
Camomnpe3eHTarlisi.
CamocnpuiiHaTTa. OCHOBHI HAalIPsIMU CAMOCIPUMHSTTSI OCOOMCTOCTI.
CrniJIkyBaHHS SIK yMOBa OCOOMCTICHOTO 3pDOCTAHHS.
PiBHI1 peanizarliii 0cOOMCTOCTI.
3HaAUyUIICTh TPEHIHTY OCOOMCTICHOTO 3POCTaHHS.

NoabkowdpE

3microBuii Moayab 3. IPAKTUKA IICUXOJIOTTYHOI'O TPEHIHI'Y

Tema 9. Opra”izanmiliHo-mpakTH4YHI acmeKTM Ta Mpouec TPYNoOBOro
TPEHIHTy

Merta: O3HailoMJIeHHS 3 OpTraHi3aliiHO-TIPAKTUYHUMH AaCTeKTaMU MPOIeCy
IPYIOBOTO TPEHIHTY.

IIuTaHHs 15 00rOBOPEeHHS:

1. Bumoru 10 KOMILJIEKTYBaHHS TPYIIH.

2. [IpyHUMIY PY KOMIUIEKTYBaHHI TPYIU: OCOOMCTICHI SIKOCTI, BIKOBUM CKJIaJ

IpyIH, CTaTh, NPOGeCciiHUN CKIIaJl, pO3MIp TPyIH.

3. O0naaHaHHS TPUMIILEHHS 71l TPEHIHTY .

4. TIpocTopoBa 1 TUMYacoBa Oprasi3alis TPEHIHT1B.

5. Tpaauiiitna cxema (CTpYKTypa) TPEHIHTOBOTO 3aHSTTSL.



6. Eranu rpynoBoi poOoTH.
7. CTpyKTypa TPEHIHTOBOT'O 3aHSTTS.

HpakTnune 3auarrsa Ne 7

Tema 10. TpeHiHr KoMyHIKATHBHOI KOMIIeTeHLii MAHOYTHiX NpaniBHUKIB
Meta:  O3HaifoMJeHHS 3  OCOOJIMBOCTSIMH  TPOBEACHHS  TPEHIHTIB
KOMYHIKQTUBHOI KOMITETEHIIiT MailOyTHIX MpalliBHUKIB.
IuTanHs 1J1s1 00rOBOpPEHHS:
M1iK0COOUCTICHI BITHOCHHU SIK COIIAIbHO-TICUXOJIOTIYHIUI KOMIIOHEHT.
Buau mixkocoOMCTICHUX BITHOCHH. JInHaMiKa MI>KOCOOHMCTICHUX BITHOCHH.
Tpeninr npodeciiHUX KOMYHIKAIIN y MPaKTUIl pOOOTH MpalliBHUKA.
TpeHiHT KOMYHIKATUBHUX YMiHb.
[Ipodeciitne criikyBaHHS y pOOOTI.
Mopeni KoMyHiKartii.
CriyikyBaHHS SIK B3a€MOIisL.
MexaHi3MH COIl1aTbHOT MEePLEeTIIIii.
EMmariiine criikyBaHHS.
0. TpeHiHT yMiHb CIIIKYBaHHS.
11. TpeHiHT eEKTUBHOTO CIIIKYBaHHS.
12. Tpewninr ainoBoro (mpodeciiHOTo) CIiIKyBaHHS.
13. TpeHiHr TOJAEPaHTHOCTI.

HOoo~NoOkwWNE

Tema 11. IIpodeciiina iteHTHYHICTH Ta nNpodeciiiHe 3pOCTAHHHA
Merta: BuBueHHsi ocoOmuBOCTEH Ta poJii OATHKIB Y MPOLECI IHTETPyBaHHS
JTUTUHU 3 OCOOJIMBUMU MTOTpeOaMHu.
IIuTaHHs 15 00roOBOPEeHHS:
1. OcobucricHo-tipodeCiiHUN PO3BUTOK JIIOJAMHH B HOBHUX COIIAJIBHO-
E€KOHOMIYHMX YMOBAaX.
2. Tpynoa kap’epa — mpoCTIp COIIaTbHUX 1IeHTU(IKAIIIMH.
3. IIpoGnema nmporHo3yBaHHs yCHiXy B mpodecisx, 110 MOoJsIratoTh Y HaJaHHI
JIOTIOMOTH 1HILIUM JTFO/ISIM.
4. Tpancopmailisi 0COOMCTOCTI B TpeHIHrax MNpodeciiHOro 3pOCTaHHsS Ta
crocoOu 1i BUMIPIOBaHHS.
3aBaaHHA:
1. IIpoBecTn BmpaBH 3 AKMEOJOTIYHOTO TPEHIHTY, TPEHIHI MPOTrHO3YBaHHS
NOBEAIHKU (TPEHIHTY CEHCUTUBHOCTI), TPEHIHTY BIIEBHEHOCTI B COOI.

3aouna dopma
3microBuii Moayas 1. TEOPETAYHI 1 METOJIMYHI OCHOBH
NPOBEJAEHHSA
TPEHIHI'Y OCOBUCTICHOI'O 3POCTAHHA
HpakTnune 3anarTa Ne 1

Tema 1. 3arajpHa XapaKTepUCTHKA MCUXO0JIOTTYHOI0 TPEHIHTY
Merta: O3HalloMIIEHHS 3 OCOOJIMBOCTSIMU TPEHIHTIB Ta CTAHOBJICHHSM TPEHIHTY
0COOUCTICHOTO 3pOCTaHHS.

10



IuTanHs 151 00TOBOPEHHSA:

wCoNOOR~LDE

[TOHATTS «TpeHiH.

3HaUyUIICTh ICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY.

CrBopenns T-rpym.

Tpeninru six popMa IPaKTUYHOI ICUXOJIOTTYHOI POOOTH.
[TOHATTS «TpEHIHT OCOOMCTICHOTO 3POCTAHHSY.

OCHOBHE 3aBJIaHHS TPEHIHTY OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHSI.

OcoOuCTICHMIA TPEHIHT.

[ToHATTS «COLIaTbHO-TICUXONIOTTYHUN TPEHIHTY.

. MeTrox akTUBHOTO COLIaTbHO-TICUXOJIOTIYHOTO HAaBYaHHS.

10 Kiacudikariist ICMX0J0T1YHUX TPEHIHTIB.

11.CneundiyHi pucH TPEHIHTY.

12.ITapagurMu TpEHIHTY.

Tema 2. IIpeamer, mnpoOjemm i MeToaMm HOCTIIKeHHs mpodeciiiHol
IIEHTHYHOCTI NPaNiBHUKIB

Mera:

ChopmyBaTu y CTYIEHTIB PO3YyMIHHS OCHOBHHUX HAYKOBHUX MOHSTH 1

BMIHHS 3/1ICHIOBaTH aHali3 3B A3KIB MK HUIMH Ha OCHOB1 NOOYZOBH CTPYKTYpPHO-
JIOTIYHOI CXEMH; PO3BUBATU Yy CTYJIEHTIB HAaBHYKH HAyKOBOI'O MHCIJICHHS Ha OCHOBI
IMOOKOTO aHami3y 1 SIKICHOTO 3aCBOEHHS HayKOBHUX MOHATh JUCUUILIIHU « TpeHiHT
OCOOHMCTICHOTO 3pOCTaHHS»; aKTHUBI3yBaTH HABYaJIbHO-MI3HABAJIBHY JISUIbHICTD
CTYJICHTIB; Ha/IaBaTH MPOLECY HABYAHHS TBOPUYOTO XapaKTepy.

IIuTanHs 119 00rOBOPEHHS:

1.

N

©o 0k w

7.

AHalli3  CyTHOCTI  TIOHSATH  «IJEHTUYHICTBY,  «lJIeHTH]IKAIliD»,
«ocobucricHa 1 mpodeciiiHa 1AEHTHYHICTB», «KpHU3a 1IEHTUYHOCTI»,
«KOHQIIKT 1IEHTUYHOCTEN».

B3aeM03B’S130Kk M)XK OCHOBHMMH TOHSTTSIMU JUCHUIUIIHU «TpeHIHT
OCOOHUCTICHOTO 3POCTaHHS» Y CTPYKTYPHO-JIOTIYHIN CXeMi.

[Ipodeciitna mpuHAIEKHICTD K CKIAJ0Ba 1IGHTUYHOCTI OCOOMCTOCTI.
BusHaueHHSs 1 JOCATHEHHS 1IECHTUYHOCTI.

Jlxepena npo6yem npodeciiHoi 1IeHTUYHOCTI.

[TopiBHssHHA TpodeciiiHOi  1AEHTHUYHOCTI  YKpaiHChbKUX  (haxiBIIiB,
BUKJIAIQY1B.

[IpodeciitHa 11€HTUYHICTh CTY/ICHTIB.

3aBaaHHA:

1. BukoHaTu BIpaBy «MO3KOBHH IITYpM» 1 CKIACTU CTPYKTYPHO-JIOTIUHY
CXeMy B3a€MO3B’3KIB OCHOBHUX TOHSTH TUCIUILIIHU.

2. Bukonatu BripaBy «/[xxepena dhopmyBaHHs podecioHaTizMy».

Tema

Mera:

3. I'pyna sik BaaJINBHd YUHHUK MCUXOJIOTIYHOT0 TPEHIHTY
O3zHailoMJieHHST 3 OCOOJMBOCTSMU CTBOPEHHS TPYN SK BaKIUBOTO

YUHHUKA TICUXOJIOT1YHOTO TPECHIHTY.
IuranHs 15 00rOBOPEHHA:

1.

abswn

[lepeBaru rpymnoBoi ¢dopmMu poOOTH. XapaKTepUCTHKA TepeBar
rpynoBoi popMu poOOTH.

OCHOBHI aClIEKTH IPYMOBOIO MPOILIECY.

3aB/IaHHSI IHTEJIEKTYaIbHOTO YCB1JOMJICHHS.

Crapii Ta eTanu po3BUTKY TPYIH.

OCHOBHI ICUXOTEPANEBTUYHI YUHHUKHU TPYIIOBOi pOOOTH.
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6. 3BopoTHui 3B’s130K. O3HAKHU 3BOPOTHOTO 3B SI3KY.

7. Jludepeniiaiiiss Mi>KOCOOMCTICHOTO 3BOPOTHOTO 3B’SI3KY.

8. EdeKkTuBHICTh 3BOPOTHOTO 3B’ SI3KY.

9. Iepinr. Mera mmepinry.

10.11lepiHr «3BOPOTHUH 3B’ A30K» (HE PO3KPYUCHUIN).

11.1epinr «pobOoTa B 30HI HAHOIMKYOTO PO3BUTKY» (PO3KPYUCHHU).
12.0miHKa eeKTUBHOCTI TpEHIHTY. TpeHIHrOBUIl €PeKT.
13.Kpurepii eeKTUBHOTO TPEHIHTY.

14 MeTouku OiHKY €(heKTUBHOCTI TPEHIHTY.

IpakTnune 3aHATTA Ne 2

3microBuit Mmoayasb 2. OPITAHISAIISI TPEHIHI'Y OCOBUCTICHOI'O

3POCTAHHA

Tema 4.3micToBi, opraHizaumiiiHi Ta MeTOAMYHI ACHEKTH INPOBEJACHHA

TPEHIHTIB

Merta: BuB4ueHHSI XapakTEpUCTUK 3MICTOBUX, OpPTaHi3allliHUX Ta METOJAMYHUX
aCIEeKTIB MPOBE/ICHHS TPCHIHT1B.
I[utanusa 1J151 00rOBOpPEHHS:

1.
2.
3.
4.
5.
6.

CoulanbHO-NICUXOJIOTYHE HABYAHHS B yMOBaX TPEHIHTY.

3MICTOBI, Oprasi3auiiHi 1 METOJUYHI aClIEKTU BEICHHS TPEHIHIOBO1
Tpymu.

OCHOBM TEXHOJIOT1i FPYIIOBOTO TPEHIHTY.

YMoBu TpynoBoi po6otu. OCHOBHI NPUHUMIM 1 HpaBuiia poOOTH
TPEHIHTOBOI IPYIIH.

Meroanka poOOTH 3 IHTEPaKTUBHUMH ITPaMH Y TPEHIHTax
CTpyKTypOBaHICTh IHTEPAKTUBHUX 1TOP.

Tema 5. XapakTepucTHKAa OCHOBHUX TPEHIHTOBMX MeTOIB i popm
Merta: BuB4ueHHs1 0COOMBUX XapaKTEPUCTUK OCHOBHUX TPEHIHTOBUX METOIB 1

dbopm.

IIuTaHHs 15 00rOBOPEHHS:
MeroanuHi pUHOMH, SIKI BAKOPUCTOBYIOTHCS Ha TPEHIHTaX.
1. IlpaBuna BUOOpPY METO/IB TPEHIHTY.
2. OCHOBHI IpyIu METO/IB, SIKI BUKOPHUCTOBYIOTHCSI B TPEHIHTY.
3. OcHoBHi TpeHiHTOBI (hopmu. MeTa TpeHIHTOBUX (PopM.
4. BepOamizaris. @yHKIIT TEXHIKA BepOami3alli.
3aBaaHHA:
1. Bukonatu BnpaBu «Po3gymyrouum mpo cedbe camoro». «OO0mauuusMm 0
oommuus»y. «YerBipkay. «lIpekpacna cimka». «Kapycemb». «AxBapiym».
«ITocunenvkn». «Haponna nqymkay.

IpakTuune 3ansaTrsa Ne 3

Tema 6. TexHoJiorist BeieHHsI TPeHIHTY NPodeciiHOl iIeHTUYHOCTI
Merta: BuBdeHHs 0coOMMBOCTEN OpraHi3allii BeICHHS TPEHIHTY MpodeciiHol

1IEHTAYHOCTI.

IIuTanHs 15 00rOBOpPEeHHS:

1. HaBuanpHUil TpeHIHr sK 3acid0 mpodeciiiHOi  MIATOTOBKH
MaiOyTHIX COIllaJbHUX TPaIlIBHUKIB.
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2. MeToauuHl acnekTH pO3pOoOKHM Ta MPOBEACHHS HAaBYAJIbHOIO
TPEHIHTY CTYJICHTIB y BUIIINA NMpodeciitHIN MIKOJII.
3. TeopeTnuHe 1 MpUKIaJHE OOTPYHTYBAaHHS aJTOPUTMY CKJIaJlaHHS
POrpaMu TPEHIHTY MPOodeciHHO-TICUXOIOTIYHOTO CITPSIMYBAaHHS.
4. [TigroToBka i opopmIIeHHS TPEHIHTOBUX MaTepiaiB.
Tema 7. Ilpodeciiina inenTudikaiuiss B yMoBax TpeHiHIY
Merta: 3aiiicautu npodeciiiny camoieHTU(]IKAII0 CTYICHTIB.
InTanHs 1J1s1 00rOBOPEHHS:
1. IlinboBI  acmekTd  BUKOPHUCTAHHSA  TpPEHIHTY  mpodeciiHol
1II€HTUYHOCTI.
2. MexaHi13MH TOCATHEHHSI METH B YMOBaX TPEHIHTY MpodeciifHol
1II€HTUYHOCTI.
3. Ilepenecenns nmpodeciiHuX HABUUOK y MOBCSAKJICHHE JKUTTS.
3aBaaHHA:
1. Bukonatu TpeHiHroBi Bipasu «Kurrese kpeno», «llepcnexkrusay, «Ilmoc i
MiHyc», «KapTa Moix 1iei.

IpakTnune 3ausatra Ne 4
Tema 8. Oco0ucTiCTh HA HLJIAXY 10 0COOUCTICHOTO 3POCTAHHS.
Merta: BuBdeHHST OCOOIMBOCTEM MOBEAIHKM OCOOMCTOCTI Ha MUISXY [0
O0COOHUCTICHOTO 3pDOCTAHHS.
IIuTanHs 119 00rOBOPEHHS:
[ToHSATTS «OCOOUCTICTHY.
1. CknamoBi CTPyKTypU OCOOUCTOCTI.

2. «51 — obpa3» («S — KoHIeTIsD).

3. CaMOpO3BUTOK.

4. TlcuxonoriyHa CTPyKTypa 0COOMCTICHOTO 3pOCTaHHS.
5. Camomi3HaHHS.

6. CamocTUMYyJIAIIis.
IIuTanHs 119 00rOBOPEHHS:
[IporpamyBaHHs podeCciitHOro 1 0COOMCTICHOTO 3POCTAHHS.
1. Camopeamnizaiiisi.
2. CamormpeseHTartis.
3. CamocnpuifHarTsa. OCHOBHI HalpsIMU CAMOCTIPUMHSATTSI OCOOMCTOCTI.
4. CrhiuikyBaHHS SIK yMOBa OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHS.
5. PiBHi peamizariii 0coOOUCTOCTI.
6. 3HAYyIIICTh TPEHIHTY OCOOUCTICHOTO 3POCTAHHSI.
3microBuii moayJs 3. IPAKTUKA IICUXOJIOT'TYHOI'O TPEHIHI'Y
Tema 9. Opra”izaniiHO-NPpaKTHYHI AaCHEeKTH Ta Mpouec TIPYNOBOro
TPEHIHTy
Merta: O3HailoMJIeHHS 3 OpTraHi3aliiHO-TIPAKTUYHUMH AacCTeKTaMU MPOoIecy
IPYNOBOTO TPEHIHTY.
IIuTanHs 19 00rOBOPEHHS:
1. Bumoru 10 KOMILJIEKTYBaHHSI TPYIIH.
2. IlpuHuunu npy KOMIUIEKTYBaHHI IPyIU: OCOOMCTICHI SKOCTI, BIKOBUI
CKJIaJ] TPYIH, CTaTh, TpodeciitHuil cKIaa, po3Mip rpymnu.
3. O6namHaHHS TPUMIILICHHS JJISI TPEHIHTY.
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4. TIpocTopoBa i TUMYacOBa OpraHi3allisi TPCHIHT1B.
5. Tpanuiiitna cxema (CTpYKTypa) TPEHIHTOBOT'O 3aHSITTS.
6. Etanu rpynoBoi poOoTH.
7. CTpyKTypa TpEHIHTOBOTO 3aHSTTS.
Tema 10. TpeHiHr KoMyHIKATHBHOI KOMIIeTeHLii MAHOYTHiX NpaniBHUKIB

Mera:

OszHaiiomyieHHST 3~ OCOONUBOCTSIMH  TPOBEACHHS  TPEHIHTIB

KOMYHIKaTUBHOI KOMITETEHI[1i MaltOyTHIX MpaIiBHUKIB.
IMuraHHsa 1J151 00TOBOPEHHSI:
Mi0COOMCTICHI BIIHOCUHHU SIK COIIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHUA KOMIIOHEHT.

1.

©CONOUIEWN

Bugn MikOCOOMCTICHUX BIOHOCHMH. JlmHaMika MIKOCOOHCTICHHUX
BITHOCHH.

Tpeninr npodeciiHX KOMYHIKAIIN y MPaKTUIl pOOOTH MpalliBHUKA.
TpeHiHT KOMYHIKATUBHUX YMIHb.

[Ipodeciiine criaKyBaHHS Y pOOOTI.

Mopeni KoMyHIKartii.

CriyikyBaHHS SIK B3a€MO/IisL.

MexaHi3M1 COLIAIBHOT MEPIICHILi.

Emnariiine crijgKyBaHHS.

TpeHiHr ymMiHb CIIJIKYBaHHS.

10 TpeHiHr epeKTUBHOTO CIIJIKYBAHHS.
11.TpeniHr aiaoBoro (Mpo@eciiHoro) CiijKyBaHHS.
12.TpeHiHT TONEPaHTHOCTI.

Tema 11. IIpodeciiina iteHTHYHICTH Ta NpodeciiiHe 3pOCTAHHS

Merta: BuBueHHsi ocobiuBOCTed Ta poisii OAThKIB y MpOIECl IHTETpyBaHHS
JTUTUHU 3 OCOOJIMBUMU MTOTpeOaMHU.

IIuTaHHs 15 00rOBOPEHHS:

1.

2.

4.

OcobucricHO-TIpodhecitHUN PO3BUTOK JIFOAUHNA B HOBUX COIlIaJIbHO-
E€KOHOMIYHHX YMOBAaX.

TpynoBa kap’epa — mpocCTip COIiaTbHUX 1IeHTU]IKAIIIN.

[IpoGnema mporHo3yBaHHS YCMixXy B Mpodecisx, M0 MOJSTaloTh Y
HaJaHH] JOIIOMOTHY 1HIIINM JIFOISIM.

Tpancdopmartiisi 0coOOUCTOCTI B TpeHIHraX MpodeciitHOTO 3pOCTaHHS
Ta COCOOM 11 BUMIPIOBAHHS.

3aBaaHHA:
1. IlpoBectn BmpaBH 3 AKMEOJOTIYHOTO TPEHIHTY, TPEHIHT MPOTHO3YBAaHHS
NOBEAIHKU (TPEHIHTY CEHCUTUBHOCTI), TPEHIHTY BIIEBHEHOCTI B COOI.

6. CamocriiiHa po0oTa cTyeHTa

CamocrTiiina pobora BUKOHYETBCS  CTY/ICHTOM Y dbopmi «IToptdomoy, o

CKJIagac€TbCsa

13 CTPYKTYPHO- JOTIYHUX CXeM, SKI BiOOpakaroTh CYTHICTh

TEOPETUYHUX OCHOB 3 IUCUUIUTIHH, III0 BUBYAETHCS.
BapianTu camocTiiiHOl po0oTH 3 AUCHMILTIHU « TpeHiHr 0co0uCTICHOTO

3POCTAHHSD)

1. BukopucTaHHs TPEHIHTOBUX BIIpaB y poOOTI MpalliBHUKA.
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2. BUKOpUCTOBYIOUM pe3yJbTaTH TMCUXOAIarHOCTUKH BIJIACHUX SIKOCTEH,
CKJIaJIITh TICUXOJOTIYHUM MOPTPET BJIACHOI OCOOMCTOCTI Ta PO3p0OITH Mporpamy
CBOT'O OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHS.

Bumoru 10 miaroToBKY 1 TPEHIHTOBUX MaTepiaiB.

HaBuanbHuii TpeHIHT sK 3aci0 mpodeciitHOl MiArOTOBKY MpalliBHUKIB.
[Iporpama nigBUIIEHHS HEPBOBO-TICUXIYHOI CTIHKOCTI.

[Iporpama npoBeeHHS AaKMEOJIOTIYHOTO TPEHIHTY JUIS IPAIliBHUKIB.
[Iporpama mpoBeeHHS aKCIOMOTIYHOTO TPEHIHTY ISl MPAI[iBHUKIB.
[Iporpama npoBeeHHS] KOTHITUBHOTO TPEHIHTY JIJIsl TPaIliBHUKIB.
[Iporpama npoBe/IeHHS MOTUBALIIHOTO TPEHIHTY JIJIsl IPAlliBHUKIB.

10 [Iporpama npoBeJileHHS TPEHIHTY JUIsl PO3BUTKY MPOdeciitHOi KOMITETEHIIIT
IpalliBHUKIB.

11. ITporpama npoBeIeHHS TPEHIHTY €MOIIIIHOT 3p1JIOCTI JJIsI PAIiBHUKIB.

12. Tlporpama TIpOBENIEHHS TPEHIHTY 3 BHU3HAYEHHS IIHHOCTEH BIJIACHOI
poboTH.

13. Ilporpama TmpoBelECHHS TPEHIHTY MPO(ECcCiiHOrO CHIUIKYBaHHS st
MpaliBHUKIB.

14. Tlporpama TpOBENEHHS TPEHIHTY Npo(deciiHOl 1JEHTUYHOCTI A
MpaliBHUKIB.

15. TIporpama mpoBe€HHS TPEHIHTY CaMO OCMUCIIEHHS 1HAUBITYaIbHOCTI JJIs
MpaliBHUKIB.

16. [Iporpama mpoBeaeHHS TPEHIHTY caMoieHTH(IKallii MpaIiBHUKIB.

17. TIporpama npoBeACHHS TPEHIHTY CAMOPO3KPUTTS JJIsl MPAIliBHUKIB.

18. Ilporpama mpoBeleHHS TPEHIHTY (POpPMyBaHHS II3HABAIBHOTO 1HTEPECY
JUTSL TIPAIliBHUKIB.

19. Tlporpama mpoBeneHHsI TpeHIHTY (OPMYBaHHS MMi3HABAJILHOI aKTUBHOCTI
IpaIliBHUKIB.

20. IIporpama npodiTaKTHKHY 1 KOPEKIIii CUMITOMIB €MOIIIITHOTO BUTOPaHHSI.

21. Tlporpama TpeHiHT-ceMiHapy «OnTuMizailisi TOTOBHOCTI 10 PU3UKYY.

22. Ilporpama TpeHIHTY « YTIpaBIiHHS arpeci€ioy.

23. Ilporpama TpeHIHTY EMOIIHOI CTIHKOCTI (OpMyBaHHS KOMYHIKaTHBHOI
KOMIIETEHTHOCTI.

24. Tlporpama TpeHiHTY MOaubIKaIlii MTOBEIIHKH.

25. Ilporpama TpeHiHTY MOTHBAIIli JOCATHEHHS.

26. [Iporpama TpeHIHTY OCOOMCTICHOTO 3pPOCTAaHHS JJIA OJHI€I 3 KaTeropii
HACEJICHHS: Y4HIB 9 Kiacy.

27. Ilporpama TpeHIHTY OCOOMCTICHOTO 3pOCTAaHHS JJIA OJHIET 3 KaTeropii
HaceJieHHs: yuHiB 11 kiacy.

28. [Iporpama TpeHIHTY OCOOMCTICHOTO 3pPOCTAaHHS IS OJIHIET 3 KaTeropii
HACEJICHHS: U1 YYaCHUKIB KIIyOY JIiIepCTBa.

29. IIporpama TpeHIHTY OCOOMCTICHOTO 3pPOCTAaHHS JJIA OJHIET 3 KaTeropii
HaCEeJIeHHS: CTYJECHTIB MEPIIOro Kypcy.

30. [Iporpama TpeHIHTY OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHS ISl OAHIET 3 KaTeropii
HaCeJIEHHS: CTYJEHTIB 11’ ATOTO KypCy.

31. [Iporpama TpeHIHTY OCOOMCTICHOTO 3pPOCTaHHS sl OAHIET 3 KaTeropii
HAaCEJIEHHS: BUUTEIIB — ITOYATKIBI[IB.

©CoOoNDOhow
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32. [Iporpama TpeHIHTYy OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHS JJIsI OJHIET 3 KaTeropiu
HACEJICHHSI: TIeJIaroriB, 110 MAKOTh CTaX PoOoTH OibIe 10 pokis.

33. [Iporpama TpeHIHTy OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHS ISl OJHIET 3 KaTeropiu
HACEJICHHS: JUIsI OaThKIB.

34. IIporpama TpeHIHTY OCOOMCTICHOTO 3pPOCTAaHHS JJIA OJHIET 3 KaTeropii
HACeJICHHS: JJIS BUKJIAAa9iB BUIIIO1 IITKOJIH.

35. [Iporpama TpeHIHTY MTO3UTHBHOTO MHUCJICHHSI.

36. IIporpama TpeHiHTY pO3BUTKY MpodeciiiHOT MOTHBAILIlT Ta CAMOCBIIOMOCTI.

37. Ilporpama TpeHiHTy (OpMyBaHHS CTPECOCTINKOCTI OCOOUCTOCTI.

38. Po3po0iTh nmpaBuia peryisiii BIacHOI eMOIIHHOT CTIMKOCTI.

39. TeopeTnuHe 1 NpUKIagHE OOTPYHTYBAHHS aJTOPUTMY CKIIQJIaHHS TPEHIHTY
npodeCifHOro CIIpsAMYBaHHS JJIsI MIPAI[iBHUKIB.

40. Tpancdopmartiss 0COOMCTOCTI Yy TpEHIHrax Mpo¢eCiHHOro 3pOCTaHHS.

7. TpeHiHr 3 IMCHUNJIIHH

3aBaHHS TPEHIHTY:

¢ PO3IIMPEHHS] MOKIIMBOCTEH BCTAHOBJICHHS KOHTAKTY B PI3HUX CHTYAIlisX
CIILJIKYBaHHS;

e BIJMpallbOBYBaHHSI HABUYOK PO3YMIHHS 1HIIMX JIIO/IEH, ceOe, a Takoxk
B3a€EMHH MIX JTIOJIbMH;

 OTAaHyBaHHS HAaBUYOK €(DEKTHBHOTO CITyXaHHS,

¢ AKTHBI3AI[lSl IPOLIECY CAMOMI3HAHHA Ta CaMOaKTyai3allii;

o PO3UIMPEHHS J11alTa30HY TBOPUUX 3/[10HOCTEM.

Bunpasa «<ABTO0YyC»

Mema enpaesu: BIIIPAIIOBAHHS THYYKOCT1 HEBEpOATbHOT TOBEAIHKU

VYyacHuku po30UBaIOThCA Ha MapH. [HCTPYKIlis HACTYMHA: «3apa3 BU MACAKUP
aBToOyca. 3a curnajgom «YepBoHui» aBTOOyC 3yNMUHAETHCS Ha cBiTIIOdOpi. PanTom
BU 0auuTe B 3yCTPIYHOMY aBTOOYCI JIIOJUHY, SIKY BU JIaBHO He Oaumiu. Bu xoyere
JIOMOBHUTHCSI MPO 3yCTpid 3 HEIO B SIKOMYCh NEBHOMY MiCIi 1 B NEBHUWA 4yac. Y
BallIOMy PO3MOPS/IKEHHI - OJIHA XBWJIMHA, TIOKM aBTOOYCHM CTOSITh O
ceiTiioopa. 3a curHaioMm «3eJeHUN» BMHKAETHCS 3€JICHE CBITIO 1 aBTOOyCH
PO3TKIKAIOTHCS.

[Ticns  HeBepOAJBHOTO  NPOrpaBaHHS, YYaCHUKH  TPEHIHTY  AUIATHCS
1H(pOpMaII€IO TTPO T€, IK BOHU 3p03YMLIU OJIUH OJHOTO.

Tpusanicts: 15-20 XBUIHH.

Bunpasa «3incoBanuii Tesiepon»

Mema enpaéu: BIOCKOHAJICHHS HABUYOK HEBEpOAThbHOI KOMYHIKAITIi;
CHUJIKyBaHHS 0€3 TOTIOMOTH CJIiB; 3JaTHOCTI pO3yMITH NTapTHEpPaA HAa HEBEPOATHLHOMY
PiBHI.

[3 rpynu BuOUpaeTbcsi M'SATh CTYIEHTIB, YOTHUPU 3 HUX BUXOIATH 3
kiMHatu. [1'sTomy maerscs Texer: "Y OaTbka Oyino 3 cuna. Ctapmuii po3yMHUl OyB
4oJIOB'siTa, cepeHii OyB Hy Tak co01, MoJIoAIMI cuH OyB He B co01 ". BiH moBuHeH
0e3 cIliB MOKa3aTH LEed TEeKCT YeTBEPTIN JIOJIMHI, TOW TPEeTbOMY, TOW ApPyromy, i
notiMm mepmomMy. J[is  Kpamoro 3amam'sTOBYBaHHsS —Tiepiia JIIOJUHA  MOXKE
IIPOTOBOPUTHU TEKCT KiJIbKa pa3. [loTiM, moYnHaIO4YM 3 CaMOT0 OCTAaHHBOTO CTYICHTA,
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PO3MUTYEMO, MPO 10 OyB TEKCT icTOpii. MOKHA MPOCUTH MOBTOPIOBATH TEKCT, SIKILO
TOI, KOMY BIH NEpPEIAETHCS, HE PO3YyMIi€ HOTO.

OOroBopeHHsi TOro, 5Kl 3aco0M OIOBIJa4 BUKOPUCTOBYBAB [JIsl Iepeadi
noBigoMieHHs. Ha 1o 3BepTaB B mepily yepry ysary ciyxad. Hackimpku ciyxad
MIHSIB KOMYHIKaTHBHI 3aCO0H, CTAIOYH OMOBIIaYeM.

Tpusanicts: 20-25 XBUINH

Bunpasa «Breua 3 B'si3HUIII»

MeTta BOpaBu: PO3BUTOK 3AIOHOCTEM MO eMIiaTii, pO3yMiHHS MIMIKHA, MOBH
PYXiB Tina.

YyacHUKM IpyNH CTAOTh y ABI MIEPEHTU OOIMYYSM OAMH 0 OAHOro0. Beayunit
nporonye 3aBiaanHs: "[lepmia miepeHra Oyae TrpaTd 3JIOYMHINB, Jpyra - iX
CIIUJIBHMKIB, Kl TPUUIUIA B TIOPMY, JJIA TOTO IIO0 BiIAIITYyBaTH BTedy. MK BaMu
3BYKOHENPOHUKHA CKJISTHA TEPeropoaka. 3a KOpOTKUW yac moOaueHHs (5 XBUIIMH)
CIIUJIBHUKK 3a JOTIOMOTOIO JKECTIB 1 MIMIKH IMOBHHHI "pO3IMOBICTH" 3JOYMHIIIM, SK
BOHU OyayTh pATyBaTU 1iX 3 B'S3HUIN (KOXKEH '"CHUIBHUK" pATye OIHOTO
"smounnns’")". [licns  3akiH4eHHs TpH  "3J710YMHII" PO3MOBIAAIOTH PO  TE, YH
MPaBUJILHO BOHH 3p0O3YMUIM IUIAH BTEYI.

TpuBanicts: 15-20 XBUIHH.

Bupasa «/I[3epkaJio»

[HCTpyKIIis TpeHepa: «3apa3 BaM MPOMOHYETHCS BUKOHATH KiJIbKa HECKIIATHIX
3aBJaHb, BIPHIIIE 3IMITYBaTH iX BUKOHAaHHS. J{J meplioro BUKOHAHHS MOTPIOHO 2
y4aCHHUKA.

[Tapa ywyacHukiB BuxoauTh Breped. ONUH 3 HUX - BUKOHaBEllb, a IHIIMMA -
floro n3epkajbHe BIIOOpaXKEeHHs, 10 HAcHiAye BCl pPyXd BUKOHaBLs. Pemra
YYaCHHUKIB TPYNHU - TJIAJIa4yl, BOHU CIOCTEPITalOTh 3a TPOI0 MapH 1 BUCTABISIOTH
napTHEpy, 10 Tpae poJib J3epKaiia, OIIHKY 3a apTucTtus3M. [loTiM mapTHepu B mapi
MIHAIOTBCS poisiMu. [lapu 1Mo 4ep3i MIHSIOTBCA, TaKUM YHHOM IIepel TPYIIOI0
BUCTYNAIOTh BCl ii yyacHUKU. KoxeH BUCTymae B JBOX POJIAX: B POJIl BUKOHABIIS 1 B
posi n3epkana. Koxken Bukonye no 2 nii. 'pyna ouiHioe akTopiB, sIKI TparOTh POJb
I3epKana, 3a N'ATHOanbHOIO cucTeMoro. [IoTiM OLIHKKM BCIX YYacHUKIB OyIyTb
MIJCYMOBYBATHCS 1 KOXEH 3MOE JI3HATHUCS MPO YCHIUIHICTH CBOET pOOOTH B poi
n3epkana. OOroBopuTH, sik cede BIIUYBAIM YUYACHUKH y PI3HUX POJISIX, YU 3PYUYHO iM
OyJi0 OyTH I3€pKajoM 1 BiIOOpakaTh Uyl Jii.

[IpornoHoOBaHI Aii: MPUIIMTH TyJI3UK, NONPAacyBaTH OIIM3HY, CIEKTH MUPIT,
3i0paTHcst B IOPOTY, 3alIHypyBaTH YEPEBUKH, BUCTYIIUTH B IIUPKY, IOMUTH TOJIOBY,
MiIMECTH MiAJory, 3a0paThcss B KIMHATI, HAMaJllOBaTH KapTHUHY, MOCAJAUTH
KapTOIUTIO, TPUTOTYBaTH canat. [[ii MOXyTh JOIaBaTUCS B 3aJIEKHOCTI BiJl KUTBKOCTI
Y4aCHUKIB.

TpuBamicTs: 5 XBUIMH Ha BUCTYM OAHIET mapu, 10 XBUIMH HA OOrOBOPEHHS
repeBar Ta HEeJIOJIIKIB 1 3BOPOTHUH 3B'SI30K.

8.3aco0u ouiHIOBaHHST Ta MeTOAUM /JAE€MOHCTPYBaHHSl pe3yJbTaTiB
HABYAHHS

VY mporeci BUBYEHHS IUCHUIUIIHU «TpEHIHT OCOOMCTICHOTO 3POCTaHHS
BUKOPUCTOBYIOTHCS HACTYMHI 3acO0M OIIHIOBAHHS Ta METOJIU JEMOHCTPYBaHHS
pe3yJIbTaTiB HaBYaHHS:
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- CTaHJIaPTU30BaHi TECTH;

- IOTOYHE OIUTYBaHHS;

- 3aJTIKOBE MOJIYJIbHE TECTYBAHHS Ta OMUTYBaHHS;

- pedepartn, ece;

- CTYZICHTCBKI MPE3CHTAIIl] Ta BUCTYIIM HAa HAYKOBUX 3aX0/1aX;
- pEKTOpChKa KOHTPOJIbHA po0OO0Ta;

- 1HIII BUJIM 1HAWBIIyaIbHUX Ta TPYIIOBUX 3aBJaHb.

9. Kpurepii, popMu NOTOYHOI0 Ta MiICYMKOBOT0 KOHTPOJIIO

[TincymxoBuii 6an (3a 100-0anpHOIO IIKAJIOW) 3 JUCHUIUTIHM «TpeHiHr
OCOOHUCTICHOTO 3pOCTaHHS» BU3HAYAETHCS SIK CEPeAHHO3BAYKEHA BEIIMYMHA, 3aJICKHO
BiJl TUTOMOI Baru KOXHOI CKJIa/I0BOi 3aJIIKOBOTO KPEJIUTY:

[Lisi 3a71iKy
Moayas 1 Moayas 2 Moayas 3
40% 40% 5% 15%
[ToToune MopynbHuii TpeHinr CamocriitHa poboTa
OIlIHIOBAHHS KOHTPOJIb
BusHauaeTscs gk | [TizcymkoBa BusHauaeTscs sik | BusHauaeTtbcs SIK
CepeHe MUChMOBa  po0OTa, | CepeaHe CepeHe
apudMeTHIHE 3 | IKa OXOIUIIOE BCI | apu(MeTHIHE 3| apudMeTnIHEe 3
OLIHOK, OTPUMAaHHX | TEMHU OILIIHOK, OTPUMAaHMX | OLIHOK, OTPHUMAaHUX
mig yac 3aHATh (7 3a BUKOHAHI | 3a BUKOHAHI 3aBJaHHS
3aHaTh, 11 Tem — 7 3aBJaHHs TIIJ] dYac | CaMOCTIHHOI poOoTH
OI[IHOK). TPEHIHTY
IIkana oniHrOBaHHS:
3a mkaJnow 3a HaUiOHAJIBLHOI0 32 mxatoo ECTS
3YHY HIKAJI0I0
90-100 BIMIHHO A (BiZIMIHHO)
85-89 noope B (myxe modpe)
75-84 C (mobpe)
65-74 3aJI0BLTHHO D (3a10BUTEHO)
60-64 E (moctaTHbO)
35-59 HE3aJ0BIITHHO FX (He3amoBUIBHO 3 MOJIJIMBICTIO TOBTOPHOTO
CKJIAJIaHHs)
1-34 F (He3an0B1IbHO 3 000B’SI3KOBUM
MTOBTOPHUM KYpPCOM)

10. IncTpymeHnTH, 00J1aTHAHHS Ta MporpamMHe 3a0e3nmeyeHH,
BUKOPHUCTAHHS SIKHX Nepeadayac HAaBYAJIbHA TUCIUILIIHA
Ne HaiimenyBaHHA Homep
n/n TeMH
1 MynpTUMeIMHHIA TPOEKTOP 1-11
2 [Tpoekuiiinuii expan 1-11
3 Komymnikaniiine nporpamue 3abe3neuenns (Google Chrome, Firefox) 1-11
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4 HasBHicTh goctyny no mepexi [HTepHeT 1-11

&) [TepcoHanbHI KOMI ' IOTEPU, HOYTOYK. 1-11

6 KomyHikariiiine nmporpamue 3ade3neueHss (Zoom) /i npoBeieHHs 3aHiaTh | 1-11
y PeKHMI OH-JIaiH (32 HEOOX1THOCTI)

7 Komymnikariitna naByanbpHa iatdopma (Moodle) mis opranizamii 1-11
JMCTaHIIMHOTO HaBYaHHsI (32 HEOOX1THOCTI)

8 [Tporpamue 3a6e3neuenns: OC Windows 1-11

9 Inctpymentu Microsoft Office (Word; Excel; Power Point i T. i.) 1-11

PEKOMEHIOBAHI JKEPEJIA ITH®OOPMAILI{

1. AktuBHI (opMH B3a€MOIi BHKJIAga4da 1 CTYACHTIB Y HaBYAIbHO-BUXOBHOMY
IpolLieci BUIIOT IIKOJIA: OpraHi3aliifHO-METOANYHI aClIEKTH: HaBYAIbHO-METOIUYHHIMI
NMOCIOHMK JJI BUKJIa/1a4iB 1 HACTaBHUKIB akajgeMiuyHux rpym / O. O./lem’sinenko. bina
epksa, 2019. 35 c.

2. bapaniBcekuii, B. ®@. OcHOBH TICHXOJIOTIT Ta MEIaroriku: moci0. JJIs MiAroT. 110
ictiutiB / B. ®@. bapaniscekuid, JI. @. Tepemenko. Kuis: [Tanusoga A.B., 2018. 223 c.

3. bimiok, I.A. Ilenaroriuna ncuxosoris. Hapuansuwuii mociOnuk / ILA. Bigrok, O. /1.
Hayuwurens. XapkiB: Hai. aepokocM. yH-T «Xapk. aBian. iH-». 2017. 57c.

4. €sryx M.b. Ilenaroriuna ncuxomnoris: Iligpyunuk / M.b. €Bryx, E.B. Jly3ik,
H.B. Jlanory6enup, T.B. Inpina. Kuis: B-Bo Kormop, 2019. 420 c.

5. €roposa T. JI. EdextuBHa KOMYHIiKaIlig: MyOaiYHUI BUCTYI: HaBY. 1oci6. Kuis:
HAJY, 2018. 164 c.

6. XKaoponkoBa [I'.B., Ckibiupkuii O.M., CiBamenko T.B. VYmnpapninus
koH(pikTamu: HaBY. noci6. Kuis : Kapasena, 2018. 318c.

7. 3ano0iranHs Ta TPOTUIIS MPOSIBaM HACWIBCTBA: MISUIbHICTh 3aKJIaJlIB OCBITH.
HapuansHo-MeTonnunmii nmocionnk/ Auapeernkosa B.JI., baitauk B.B., Boiisx T.B.,
Kanamnauk O.A. ta i1. Kuis: @OII Hivora C.0O. 2020. 196 c.

8. 3acTocyBaHHS  JIarHOCTUYHUX MIHIMYMIB B  JISUTBHOCTI  TIPAIliBHUKIB
MICUXOJIOTIYHO1 CTy>k0u: MeToa. pek. / aBT.-ynop.: B. M. T'opnenko, B. JI. Octpoga,
H. B. CocnoBenko, I. I. Tkauyk ; 3a 3ar. pex. B. I'. [lanka. Kuis: YHMII npaktuunoi
MICUXO0JIOTIT 1 comianbHOi poboTtu, 2018. 106 c.

9. 3nuBkoB B.JI., Jlykomceka C.O. Teopist Ta mpakTUKa TCUXOJIOTIYHUX TPEHIHTIB.
K.; Hixxnna: Bugasens 1111 JIuceaxko M.M., 2019. 209 c.

10. Jleptepo B.O., ®opmantok FO.B., TperpsikoBa T.M. Teopis 1 mpaxTuka
MICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY: METOJWYHI PEKOMEHJIalii Jig CaMOCTIMHOI poOoTH
3no0yBauiB. Oneca: @enikc, 2021. 44 c.
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