




СТРУКТУРА РОБОЧОЇ ПРОГРАМИ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ “МЕДИЧНА 

ПСИХОЛОГІЯ” 

1. Опис дисципліни „Медична психологія ” 
 
 

Дисципліна  

« Медична психологія» 

Галузь знань, 

спеціальність, ОПП, 
СВО 

Характеристика 

навчальної 
дисципліни    

Кількість кредитів – 5 
Галузь знань – 

 05 – “Соціальні та 

поведінкові науки” 

Статус дисципліни  

вибіркова  
 

Мова навчання 
українська 

Кількість залікових 

модулів − 3 

спеціальність – 

053 –“ Психологія” 

Рік підготовки: 

Денна − 3 
Заочна – 3 

 
Семестр: 

Денна − 6 
Заочна – 6 

Кількість змістових 
модулів − 3 

Освітньо-професійна 

програма – 
«Психологія» 

Лекції: 

Денна – 28 год. 
Заочна – 8 год.  

 
Практичні заняття: 

Денна – 14 год. 
Заочна – 4 год. 

Загальна кількість  
годин: 150 

Ступінь вищої освіти  − 

бакалавр 

Самостійна робота: 

Денна – 99 год. 
Заочна – 138 год. 

 
Тренінг, КПІЗ – 6 год. 

Індивідуальна робота: 
Денна – 3 год.  

Тижневих годин: 

денна форма навчання – 
10.7   

з них аудиторних – 3 

Вид підсумкового 

контролю – залік 

 

  



2. Мета і завдання вивчення дисципліни “Медична психологія” 
2.1. Мета вивчення дисципліни 

Метою вивчення навчальної дисципліни «Медична психологія» є  
знайомство  майбутніх психологів з особливостями функціонування мозку та 

психіки людини у нормі та при різних патологічних станах; з можливістю 
застосування дисципліни для вирішення питань охорони здоров’я, спрямованих 
на розв’язання експертних завдань, на діагностику захворювань і патологічних 

станів, їх успішне подолання та профілактику, соціально-психологічну 
реабілітацію особистості. 

 
2.2. Завдання вивчення дисципліни: 

Основні завдання вивчення дисципліни «Медична психологія»: 
Оволодіти основними закономірностями психології хворої людини; ознайомити 

із проявами психіки в їх взаємозв’язку з роботою головного мозку та ц.н.с. в 
цілому; висвітлити особливості впливу захворювань на психіку та психологічну 

реакцію пацієнта на захворювання; засвоїти психологічні методи впливу на 
психіку людини в лікувальних і профілактичних цілях; інформувати про 

особливості психології хворих, які потерпають на різні соматичні захворювання 
(серцево-судинні, інфекційні, онкологічні, гінекологічні, нервово-психічні); 
засвоїти психологічні основи психокорекції, психотерапії, психогігієни та 

психопрофілактики. 
 

3. Програма навчальної дисципліни: “Медична психологія” 
 
Змістовий модуль 1. Теоретико-методологічні засади медичної 

психології 

 
Тема 1. Теоретичні проблеми медичної психології 

Предмет та завдання медичної психології. Взаємозв'язок медичної 
психології з іншими науками. Історія розвитку медичної психології. Етапи 

розвитку медичної психології. Передумови виникнення медичної психології. 
Сучасний розвиток медичної психології у країнах Західної Європи та Америки.  

Загальна концепція здоров’я. Основні чинники психологічного і 
психічного здоров’я людини. «Норма – патологія». Хвороба, психічна патологія, 
психічний розлад. 

 
Тема 2. Проблема особистості в медичній психології 

Особистість. Структура, розвиток та здібності особистості. Я –концепція. 
Гармонійні і дисгармонійні особистості. Темперамент і характер. Механізми 

психологічного захисту особистості. Психологія поведінки та соціальної 
активності. Особистісна та соціальна активність. Поведінка в міжособистісних 

взаєминах. Долаюча поведінка. 
 
Тема 3. Методи дослідження в медичній психології; методи, що 

застосовуються під час першої зустрічі з особистістю, яка отримала 

психотравму внаслідок війни; методи індивідуальної психологічної допомоги 
 



Загальні підходи у проведенні досліджень у медичній психології.  Окремі 
методи дослідження, що застосовуються у медичній психології. Психологічна 

керована бесіда, психологічне, клінічне інтерв’ю. Анамнестичний  метод 
дослідження. Методи експериментально-психологічного дослідження. Методи 

дослідження психічних процесів та станів. Методи експериментально-
психологічного дослідження особистості, темпераменті і характеру.  

Методи, що використовуються під час першої зустрічі з людиною, яка 

потребує допомоги через психологічну травму, зокрема, внаслідок війни  
(правило «Дивитися – Слухати – Спрямовувати»); методи індивідуальної 

психологічної допомоги (мотиваційне інтерв’ювання (ресурсна карта), 
директивне консультування (штурмова карта), проблемно-орієнтоване 

консультування (мозковий штурм)). 
  
Змістовий модуль 2. Психологічні аспекти лікування соматичних 

захворювань 

 
Тема 4. Патопсихологія і загальна психопатологія 

Окремі психічні процеси та вищі психічні функції. Основні поняття в 
діагностиці психопатологічних порушень. Симптом та синдром. Визнані 
симптоми і стани розладів свідомості.  Визнані симптоми розладів відчуття та 

сприймання. Визнані симптоми розладів уваги. Визнані симптоми розладів 
пам’яті. Визнані симптоми розладів емоцій та волі. Визнані симптоми розладів 

мислення. розвиток моделей інтелекту та визнані стани при його розладах. 
Розлади особистості. 

 
Тема 5. Медико-психологічні аспекти соматичних захворювань 

Сучасні наукові погляди на формування психосоматичних розладів. 
Психосоматичні розлади в терапевтичній практиці (розлади серцево -судинної 

системи, органів дихання, органів травлення). Психосоматичні розлади, що 
зумовлені змінами імунітету. Психосоматичні розлади в перинатології, 

акушерстві та гінекології. Психологічні особливості вагітних жінок. 
Психологічні аспекти пологів та післяпологового періоду. Психологічні 

особливості жінок з гінекологічними захворюваннями. Психосоматичні розлади 
в практиці хірургії та травматології. 

 
Тема 6. Психоонкологія. Медико-психологічні аспекти вмирання та 

смерті 

Психологічні  особливості пацієнтів з онкологічними захворюваннями. 
Психологічні розлади у пацієнтів з онкологією. Медико-психологічні проблеми 

родини пацієнта з онкологією. Діагностичні та терапевтичні аспекти 
психоонкології в дитячому та підлітковому віці. Медико-психологічна допомога 

та психологічна підтримка в практиці онкології. Поняття та принципи надання 
паліативної допомоги. Взаємодія пацієнта, що помирає і персоналу, що надає 

паліативну (хоспісну) допомогу. 
 

 
 



Змістовий модуль 3. Практичні аспекти медичної психології 
 

Тема 7. Психотерапія та реабілітація, зокрема, через психотравму 
внаслідок війни 

Види і методи медико-психологічної допомоги. Психологічне 
консультування. Медико-психологічна корекція. Основні фактори дії 
психотерапії та форми її застосування (індивідуальна, групова, сімейна). 

Психодинамічний напрям психотерапії: класичний психоаналіз. Когнітивно -
поведінковий напрям психотерапії та його  провідні методи. Сугестивний напрям 

психотерапії та його основні методи. Методи екзистенціально-гуманістичного 
напряму. Напрям тілесно-орієнтованої психотерапії. Напрям арт-терапії та його 

основні методи. 
Реабілітація як поняття. Основні засади психо-реабілітаційного процесу. 

Робота з психотравмою, отриманою внаслідок війни (EMDR  (Eye Movement 
Desensibilization and Reprocessing) –  десенсибілізація та повторна обробка рухів 

(опрацювання травми) з допомогою руху очей; КПТ, КБТ (когнітивно-
поведінкова  (біхевіоральна) терапія); Когнітивно- процесуальна терапія (CPT); 

духовно-психологічна реабілітація ветеранів. 
 

Тема 8. Психологічні проблеми психогігієни та психопрофілактики. 

Медико-психологічний аспект судово-психологічної експертизи 

Психогігієна здоров'я. Поняття про психогігієну. Поняття про психічне і 

соматичне здоров'я. Методи психогігієни. Поняття про профілактику. Первинна, 
вторинна і третинна профілактика. Група ризику психічних захворювань. 

Психопрофілактика психічних захворювань. Методи психопрофілактики 
психічних захворювань. Психопрофілактика соматичних захворювань. Групи 

ризику соматичних захворювань. Методи психопрофілактики соматичних 
захворювань. Психопрофілактика порушень сексуального здоров'я.  

Сексуальна норма і системний підхід в оцінці сексуального здоров’я. 
основні види розладів сексуального здоров’я та принципи надання медико-

психологічної допомоги. 
Психолого-педагогічні аспекти психопрофілактики. Медико-психологічні 

аспекти психопрофілактики. Вікові аспекти психопрофілактики. 
Психопрофілактика в дитячому і підлітковому віці. Психопрофілактика в 
зрілому віці. Геронтологічні аспекти профілактики. 

 Судово-психологічна експертиза: аспекти її проведення. Загальні та 
окремі питання судово-психологічної експертизи в цивільному та 

кримінальному провадженнях. Аспекти проведення судово-психологічної 
експертизи. 

 
 

 
 

 
 

 
 



4. Структура залікового кредиту з дисципліни “Медична психологія” 
денна форма навчання 

 

Тема 
Кількість годин 

Лекції 
Практ. 
заняття 

СРС ІРС 
Тренінг, 

КПІЗ 
Контр. заходи 

Змістовий модуль 1.  Теоретико-методологічні засади медичної психології 

Тема 1. Теоретичні проблеми медичної 

психології 
4 2 12 

1 2 
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Тема 2. Проблема особистості в 

медичній психології 
4 2 12 

Тема 3. Методи дослідження в медичній 

психології; методи, що застосовуються 
під час першої зустрічі з особистістю, 

яка отримала психотравму внаслідок 
війни; методи індивідуальної 
психологічної допомоги 

4 2 12 

Змістовий модуль 2. Психологічні аспекти лікування соматичних захворювань 

Тема 4. Патопсихологія і загальна 

психопатологія 
4 2 12 

1 2 
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Тема 5. Медико-психологічні аспекти 
соматичних захворювань 

4 2 12 

Тема 6. Психоонкологія. Медико-

психологічні аспекти вмирання та смерті 
4 2 13 

Змістовий модуль 3. Практичні аспекти медичної психології 

Тема 7. Психотерапія та реабілітація, 
зокрема, через психотравму внаслідок 

війни 

2 2 13 

1 2 
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Тема 8. Психологічні проблеми 
психогігієни та психопрофілактики . 

Медико-психологічний аспект судово-
психологічної експертизи 

2 - 13 

Разом: 28 14 99 3 6  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 



(заочна форма навчання) 
 

Перелік тем 

Кількість годин 

Лекції Практ. 

заняття 

СРС 

Змістовий модуль 1. Теоретико-методологічні засади медичної психології 

Тема 1. Теоретичні проблеми медичної психології 

2 2 

15 

Тема 2. Проблема особистості в медичній психології 15 

Тема 3. Методи дослідження в медичній психології; методи, що 
застосовуються під час першої зустрічі з особистістю, яка отримала 

психотравму внаслідок війни; методи індивідуальної психологічної 
допомоги 

15 

Змістовий модуль 2. Психологічні аспекти лікування соматичних захворювань 

Тема 4. Патопсихологія і загальна психопатологія 

4 2 

15 

Тема 5. Медико-психологічні аспекти соматичних захворювань 15 

Тема 6. Психоонкологія. Медико-психологічні аспекти вмирання та 
смерті 

15 

Змістовий модуль 3. Практичні аспекти медичної психології 

Тема 7. Психотерапія та реабілітація, зокрема, через психотравму 

внаслідок війни 

 

2 

 

- 

24 

Тема 8. Психологічні проблеми психогігієни та психопрофілактики. 
Медико-психологічний аспект судово-психологічної експертизи 

24 

           Разом: 8 4 138 

 

5. Тематика практичних занять з дисципліни 
«Медична психологія» 

Денна форма 
Змістовий модуль 1. Теоретико-методологічні засади медичної психології 

 

Практичне заняття № 1 
 

Тема: Теоретичні проблеми медичної психології 
 

Мета: проаналізувати основні теоретичні аспекти медичної психології . 
 

Питання для обговорення: 
1.Предмет медичної психології.  

2.Взаємозв'язок медичної психології з іншими науками.  
3.Історія розвитку медичної психології.  

4.Етапи розвитку медичної психології. Сучасний розвиток медичної 
психології у країнах Західної Європи та Америки. 

5. Передумови виникнення медичної психології. 

6.Основні чинники психологічного і психічного здоров’я людини.  
6. «Норма – патологія».  

7. Хвороба, психічна патологія, психічний розлад. 
 

 
 

 



Практичне заняття №  2 
 

Тема: Проблема особистості в медичній психології 
 

Мета: дослідити основні проблеми особистості в медичній психології . 
Питання для обговорення: 

1. Особистість.  Структура, розвиток та здібності особистості.  

2. Здібності особистості. 
3. Я –концепція.  

4. Гармонійні і дисгармонійні особистості.  
5. Темперамент і характер. 

6. Механізми психологічного захисту особистості. 
7. Психологія поведінки та соціальної активності.  
8. Особистісна та соціальна активність.  
9. Долаюча поведінка (копінг-стратегії особистості). 

 
Практичне заняття № 3 

 Тема: Методи дослідження в медичній психології; методи, що 
застосовуються під час першої зустрічі з особистістю, яка отримала 
психотравму внаслідок війни; методи індивідуальної психологічної 

допомоги 
 

Мета: ознайомитись із особливостями проведення психологічного дослідження 
в клініці та з методами, що використовуються під час першої зустрічі з людиною, 

яка потребує допомоги через психологічну травму, зокрема, внаслідок війни 
 

Питання для обговорення: 
1. Загальні підходи у проведенні досліджень у медичній психології.  

2. Окремі методи дослідження, що застосовуються у медичній психології: 
а) психологічна керована бесіда; психологічне, клінічне інтерв’ю; 

б) анамнестичний   метод дослідження; 
в) методи експериментально-психологічного дослідження.  

          3. Методи дослідження психічних процесів та станів.  
          4. Методи експериментально-психологічного дослідження особистості, 
темпераменту і характеру. 

5. Методи, що використовуються під час першої зустрічі з людиною, яка 
потребує допомоги через психологічну травму, зокрема, внаслідок війни 

а) правило «Дивитися – Слухати – Спрямовувати»;  
б)методи індивідуальної психологічної допомоги:  

- (мотиваційне інтерв’ювання (ресурсна карта);  
- директивне консультування (штурмова карта);  

- проблемно-орієнтоване консультування (мозковий штурм). 
 

 
 

 



Змістовий модуль 2. Психологічні аспекти лікування соматичних 
захворювань 

 
Практичне заняття № 4 

 
Тема: Патопсихологія і загальна психопатологія 
 

Мета: ознайомитись із розладами сенсорної та психоемоційної сфери.  
 

Питання для обговорення: 
          1.Окремі психічні процеси та вищі психічні функції. 

2.Основні поняття в діагностиці психопатологічних порушень.  
3.Симптом та синдром.  

4.Визнані симптоми і стани розладів свідомості.   
5.Визнані симптоми розладів відчуття та сприймання.  

6.Визнані симптоми розладів уваги.  
7.Визнані симптоми розладів пам’яті.  

8.Визнані симптоми розладів емоцій та волі.  
9.Визнані симптоми розладів мислення.  
10.Розвиток моделей інтелекту та визнані стани при його розладах. 

11.Розлади особистості. 
 

Практичне заняття № 5 
 

 Тема: Медико-психологічні аспекти соматичних захворювань 
 

Мета: дослідити медико-психологічні аспекти соматичних захворювань 
 

Питання для обговорення: 
1. Сучасні наукові погляди на формування психосоматичних розладів.  

2. Психосоматичні розлади в терапевтичній практиці (розлади серцево -
судинної системи, органів дихання, органів травлення).  

3. Психосоматичні розлади, що зумовлені змінами імунітету. 
4. Психосоматичні розлади в перинатології, акушерстві та гінекології.  
5. Психологічні особливості вагітних жінок. 

6.  Психологічні аспекти пологів та післяпологового періоду.  
7. Психологічні особливості жінок з гінекологічними захворюваннями.  

8. Психосоматичні розлади в практиці хірургії та травматології. 
 

Практичне заняття № 6 
 

 Тема: Психоонкологія. Медико-психологічні аспекти вмирання та 
смерті 

 
Мета: дослідити особливості паліативної допомоги 

 
Питання для обговорення: 



1. Психологічні  особливості пацієнтів з онкологічними захворюваннями.  
2. Психологічні розлади у пацієнтів з онкологією.  

3. Медико-психологічні проблеми родини пацієнта з онкологією.  
4. Діагностичні та терапевтичні аспекти психоонкології в дитячому та 

підлітковому віці. 
5.  Медико-психологічна допомога та психологічна підтримка в практиці 

онкології.  

6. Поняття та принципи надання паліативної допомоги.  
7. Взаємодія пацієнта, що помирає і персоналу, що надає паліативну 

(хоспісну) допомогу. 
 

 
Змістовий модуль 3. Практичні аспекти медичної психології 

 
Практичне заняття № 7 

 Тема: Психотерапія та реабілітація, зокрема, через психотравму 
внаслідок війни 

 
Мета: визначити особливості використання психотерапії та реабілітації в 
медико-психологічній практиці, зокрема, через психотравму внаслідок війни 

 
Питання для обговорення: 

1.Види і методи медико-психологічної допомоги.  
2.Психологічне консультування.  

3.Медико-психологічна корекція. 
4.Основні фактори дії психотерапії та форми її застосування 

(індивідуальна, групова, сімейна).  
5.Психодинамічний напрям психотерапії: класичний психоаналіз.  

6.Когнітивно-поведінковий напрям психотерапії та його  провідні методи. 
7.Сугестивний напрям психотерапії та його основні методи.  

8.Методи екзистенціально-гуманістичного напряму.  
9.Напрям тілесно-орієнтованої психотерапії.  

10.Напрям арт-терапії та його основні методи. 
11.Реабілітація як поняття. Основні засади психореабілітаційного процесу. 

         12. Робота з психотравмою, отриманою внаслідок війни: 

            а)EMDR  (Eye Movement Desensibilization and Reprocessing) –  
десенсибілізація та повторна обробка рухів (опрацювання травми) з допомогою 

руху очей;  
            б) КПТ, КБТ (когнітивно-поведінкова  (біхевіоральна)терапія); 

             в)Когнітивно- процесуальна терапія (CPT);  
              г) духовно-психологічна реабілітація ветеранів. 

 
 

 
 

 
 



Заочна форма 

Змістовий модуль 1. Теоретико-методологічні засади медичної психології 

 
Практичне заняття № 1 

 
 Тема: Теоретичні проблеми медичної психології 
Мета: проаналізувати основні теоретичні аспекти медичної психології . 

Питання для обговорення: 
1.Предмет медичної психології.  

2.Взаємозв'язок медичної психології з іншими науками.  
3.Історія розвитку медичної психології.  

4.Етапи розвитку медичної психології. Сучасний розвиток медичної 
психології у країнах Західної Європи та Америки. 

5. Передумови виникнення медичної психології. 
6.Основні чинники психологічного і психічного здоров’я людини.  

6. «Норма – патологія».  
7. Хвороба, психічна патологія, психічний розлад. 

 
Тема: Проблема особистості в медичній психології 

Мета: дослідити основні проблеми особистості в медичній психології . 

Питання для обговорення: 
1. Особистість.  Структура, розвиток та здібності особистості.  

2. Здібності особистості. 
3. Я –концепція.  

4. Гармонійні і дисгармонійні особистості.  
5. Темперамент і характер. 

6. Механізми психологічного захисту особистості. 
7. Психологія поведінки та соціальної активності.  
8. Особистісна та соціальна активність.  
9. Долаюча поведінка (копінг-стратегії особистості). 

 
Тема: Методи дослідження в медичній психології; методи, що 

застосовуються під час першої зустрічі з особистістю, яка отримала 
психотравму внаслідок війни; методи індивідуальної психологічної 
допомоги 

Мета: ознайомитись із особливостями проведення психологічного дослідження 
в клініці та з методами, що використовуються під час першої зустрічі з людиною, 

яка потребує допомоги через психологічну травму, зокрема, внаслідок війни 
Питання для обговорення: 

1. Загальні підходи у проведенні досліджень у медичній психології.  
2. Окремі методи дослідження, що застосовуються у медичній психології: 

а) психологічна керована бесіда; психологічне, клінічне інтерв’ю; 
б) анамнестичний   метод дослідження; 

в) методи експериментально-психологічного дослідження.  
          3. Методи дослідження психічних процесів та станів.  



          4. Методи експериментально-психологічного дослідження особистості, 
темпераменту і характеру. 

5. Методи, що використовуються під час першої зустрічі з людиною, яка 
потребує допомоги через психологічну травму, зокрема, внаслідок війни 

а) правило «Дивитися – Слухати – Спрямовувати»;  
б)методи індивідуальної психологічної допомоги:  
- (мотиваційне інтерв’ювання (ресурсна карта);  

- директивне консультування (штурмова карта);  
- проблемно-орієнтоване консультування (мозковий штурм). 

   
Змістовий модуль 2. Психологічні аспекти лікування соматичних 

захворювань 

 

Практичне заняття № 2 
Тема: Патопсихологія і загальна психопатологія 

Мета: ознайомитись із розладами сенсорної та психоемоційної сфери.  
Питання для обговорення: 

          1.Окремі психічні процеси та вищі психічні функції. 
2.Основні поняття в діагностиці психопатологічних порушень.  
3.Симптом та синдром.  

4.Визнані симптоми і стани розладів свідомості.   
5.Визнані симптоми розладів відчуття та сприймання.  

6.Визнані симптоми розладів уваги.  
7.Визнані симптоми розладів пам’яті.  

8.Визнані симптоми розладів емоцій та волі.  
9.Визнані симптоми розладів мислення.  

10.Розвиток моделей інтелекту та визнані стани при його розладах. 
11.Розлади особистості. 

 
Тема: Медико-психологічні аспекти соматичних захворювань 

Мета: дослідити медико-психологічні аспекти соматичних захворювань 
Питання для обговорення: 

1. Сучасні наукові погляди на формування психосоматичних розладів.  
2. Психосоматичні розлади в терапевтичній практиці (розлади серцево -

судинної системи, органів дихання, органів травлення).  

3. Психосоматичні розлади, що зумовлені змінами імунітету. 
4. Психосоматичні розлади в перинатології, акушерстві та гінекології.  

5. Психологічні особливості вагітних жінок. 
6.  Психологічні аспекти пологів та післяпологового періоду.  

7. Психологічні особливості жінок з гінекологічними захворюваннями.  
8. Психосоматичні розлади в практиці хірургії та травматології. 

 
Тема: Психоонкологія. Медико-психологічні аспекти вмирання та 

смерті 
Мета: дослідити особливості паліативної допомоги 

Питання для обговорення: 
1. Психологічні  особливості пацієнтів з онкологічними захворюваннями.  



2. Психологічні розлади у пацієнтів з онкологією.  
3. Медико-психологічні проблеми родини пацієнта з онкологією.  

4. Діагностичні та терапевтичні аспекти психоонкології в дитячому та 
підлітковому віці. 

5.  Медико-психологічна допомога та психологічна підтримка в практиці 
онкології.  

6. Поняття та принципи надання паліативної допомоги.  

7. Взаємодія пацієнта, що помирає і персоналу, що надає паліативну 
(хоспісну) допомогу. 

 
6. Комплексне практичне індивідуальне завдання 

 
Індивідуальне завдання виконується студентами у формі письмової 

розробки програми консультування психолога за   наявності  соматичного 

захворювання та вибору напрямку психотерапевтичної допомоги (зазвичай 

в якості хворого виступає  одногрупник, за бажанням – пацієнт одного із 
клінічних відділень лікарні, чи обраний самостійно родич).  

Оформити висновок медико-психологічного обстеження як специфічний 
структурно унормований документ за схемою: а) встановлення «дистанції 
довіри», що означає прояв ситуативної підтримки та гарантії  конфіденційності; 

б) виявлення скарг (внутрішня картина хвороби і анамнез історії життя); в) 
оцінка бажаного результату терапії; г) оцінка прогностичних здібностей 

пацієнта, обговорення ходу терапії. 
Для виконання пропонованого індивідуального завдання студент має 

самостійно зібрати ретельний психологічний анамнез, який повинен містити дані 
про нервово-психічні захворювання батьків хворого (фактор спадковості і 

одночасно екологія мікросоціальної групи), про психосоматичні захворювання 
членів сім'ї, дані про період вагітності та взаємини в сім'ї в цей період, а також 

про пологи і взаємини в цей час. Ці відомості дозволяють сформулювати 
уявлення про наявність моделей психосоматичного реагування в сім'ях, про 

ставлення до вагітності та формування відносин матері до майбутньої дитини, 
про характер того середовища.  

Слід детально уточнити умови  раннього розвитку, наявність в дитинстві 
нервово-психічних захворювань. Досліджуються характерні періоди розвитку 
пацієнта, успішність у школі, взаємини з учителями й однолітками. 

Особлива увага приділяється епізодам нервово-психічних розладів,  
обставин, що травмують психіку і впливу їх на особистість пацієнта. Уважно 

вивчаються всі фактори, що впливають на соматичну сферу,  індивідуально 
особистісний зміст  симптомів захворювання, їх суб'єктивне сприймання.  

Анамнестичні дані повинні бути підтверджені і уточнені даними 
психологічного обстеження: особливості особистості,  темпераменту, характеру, 

емоцій а також мікросоціального оточення. Для безпосереднього дослідження 
особистості використати не менше трьох валідних психодіагностичних  методик. 

 Проаналізувати інформацію, отриману  за анамнестичними, клініко - 
психологічними та експериментально-психологічними методами. Скласти 

уявлення про особливості, що сприяють формуванню особистісних конфліктів, 
створення неадекватного Я. 



 Адже розуміння цих важливих моментів пояснює індивідуально - 
особистісний зміст  недуги  хворого, пояснює чим вона зумовлена і дає ключ до 

побудови терапевтичного втручання.  
Наприкінці висновку подається резюме. Резюме повинно містити дані 

про діагноз захворювання, та напрямок психотерапії, що запропонований для 
допомоги (з  чітким поясненням причини вибору того чи іншого напрямку), план 
психотерапевтичної допомоги,  вирішення питань працевлаштування 

обстежуваного, рекомендацій родичам у ставленні до нього. 
За бажанням студента, зазначена індивідуальна науково-дослідна 

робота може замінятися іншими формами її виконання: 

1.  Розробка та проведення конкретної програми консультування (недуги, що 

запропонована студентом) із оформленням висновку медико-
психологічного обстеження за отриманими результатами.  

2. Підготовка комплексної доповіді (що запропонована студентом) із 
проблематики медичної  психології. 

3. Підготовка комплексної доповіді  із тематики (в рамках вивчення питання 
«надання психологічної допомоги особам, що отримали психологічну 

травму, зокрема внаслідок війни»):  
а)«Психологічна   реабілітація осіб, які стали інвалідами під час 
проходження військової служби, та інших осіб, які постраждали під час 

виконання обов’язків військової служби (службових обов’язків) в 
Україні»; 

б) «Гостра реакція на бойовий стрес. Принципи медико-психологічної 
допомоги»  

в)Переглянути відео-уроки надання невідкладної медичної  
(психологічної) допомоги в разі наявності бойового  стресу та на  цій основі 

підготувати  комплексну доповідь. 
4. Організація та проведення командних диспутів (за тематикою окремого 

практичного заняття). 
5. Складання глосарію категорій і понять із зазначеної тематики.  

6. Складання бібліографії та анотацій із зазначеної тематики. 
7. Моделювання різноманітних складних  ситуацій та пропонування шляхів їх 

конструктивного вирішення засобами медичної психології. 
8. Оформлення медико-пато-психологічного альбому стимульних  матеріалів 

до  медико-пато-психологічних методик дослідження. 

Успішно виконана робота оцінюється як "зарахована". У випадку 
неповного висвітлення питань проекту (висновку медико-психологічного 

обстеження) робота повертається студентові на доопрацювання. Студенти, які не 
виконали індивідуальну роботу або вона не зарахована викладачем, до складання 

заліку з курсу “Медична психологія” не допускаються. 
 

 

 

 

 



7 . Тренінг з дисципліни 

  Тема тренінгу: „Функції та призначення  медичного (клінічного) 

психолога” 
 

Завдання тренінгу: 1)  оволодіння тактикою встановлення «дистанції 
довіри» (проявом ситуативної підтримки та гарантії  конфіденційності); 

2) розробка програми консультування психолога за   наявності  соматичного 

захворювання та оформлення висновку медико-психологічного обстеження як 
специфічного нормативного документу. 

 
Заняття  1 Вступне слово викладача про актуалізацію тематики 

Мета заняття 1: Знайомство учасників групи із особливостями роботи  
медичного (клінічного) психолога.  

Заняття  2 Техніки роботи із пацієнтами лікарень 
Мета заняття 2: Вироблення навичок роботи  медичного (клінічного) психолога. 
 

Структура тренінгу 

Частина 

тренінгу 

Завдання тренінгу Вправи 

Вступна Створити сприятливий психологічний 
простір. Засвоїти правила роботи 

групи. Налагодження зворотного 
зв’язку “студент-група” і “група-

студент”. 

Знайомство. Правила. 
Розминка. 

Очікування. Вправи на 
рефлексію. 

Основна Оцінка рівня поінформованості щодо 
проблеми. Актуалізація проблеми та 

конкретних завдань для її вирішення. 
Надання інформації. Засвоєння знань. 

Формування умінь, навичок. 
Підведення підсумків щодо змісту 

роботи. 

Інтерактивні техніки. 

Вправи на оцінку 
групових процесів, стану 

групи. 

Заключна Підведення підсумків щодо процесу 
роботи. Оцінка отриманого досвіду. 

Налаштування учасників на 
атмосферу звичайного життя. 

Вправи на рефлексію та 
відновлення сил 

учасників. Прощання. 

 

 
 

8. Самостійна робота студентів 
 

Для успішного вивчення і засвоєння дисципліни «  Медична психологія» 
студенти повинні володіти значним обсягом інформації, частину якої вони 

отримують і опрацьовують шляхом самостійної роботи. Самостійна робота 
полягає в опрацюванні сучасної навчальної  і наукової фахової літератури. 

 



№ 

п/п 
Пропонована тематика 

1 Теоретичні проблеми медичної психології  

2 Проблема особистості в медичній психології  

3 

Методи дослідження в медичній психології; методи, що застосовуються 

під час першої зустрічі з особистістю, яка отримала психотравму 
внаслідок війни; методи індивідуальної психологічної допомоги 

4 Патопсихологія і загальна психопатологія 

5 Медико-психологічні аспекти соматичних захворювань 

6 Психоонкологія. Медико-психологічні аспекти вмирання та смерті 

7 Психотерапія та реабілітація, зокрема, через психотравму внаслідок війни  

8 
Психологічні проблеми психогігієни та психопрофілактики. Медико-
психологічний аспект судово-психологічної експертизи 

 

9. Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів навчання 
 

У процесі вивчення дисципліни “ Медична психологія” використовуються 
наступні методи оцінювання навчальної роботи студентів:  

      − стандартизовані тести;   
− поточне опитування; 

− презентації результатів виконаних завдань і досліджень; 
−  оцінювання результатів модульних контрольних робіт;  

− оцінювання результатів КПІЗ;  
− інші види індивідуальних і групових завдань; 
−  залік. 

 
10.  Критерії, форми поточного та підсумкового контролю 

 
Підсумковий бал (за 100-бальною шкалою) з дисципліни “Медична 

психологія” визначається як середньозважена величина, в залежності від питомої 
ваги кожної складової залікового кредиту: 

 
 

                            
Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 

30% 40% 30% 

1.Усне опитування під 
час занять (3 теми по 5 
балів = 15 балів). 

2. Модульна робота 85 
балів 

1. Усне опитування під час 
занять (5 тем по 5 балів = 25 
балів). 

2. Модульна робота 75 балів 

1. Написання КПІЗ, яке включає: 
підбір валідних 
психодіагностичних методик, 

аналіз та інтерпретацію 
емпіричних даних  написання та  

оформлення роботи згідно вимог 
= 60 балів 
2. Захист КПІЗ = 30 балів 

3. Оцінка за тренінг =10 балів 
 

 



Шкала оцінювання: 

За шкалою 

Університету 

За національною 

шкалою 

За шкалою ECTS 

90–100 відмінно А (відмінно) 

85–89 добре В (дуже добре) 

75-84 С (добре) 

65-74 задовільно D (задовільно) 

60-64 E (достатньо) 

35-59 незадовільно FX (незадовільно з можливістю повторного 

складання) 

1-34 F (незадовільно з обов’язковим  повторним 
курсом) 

 

11. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання 

яких передбачає навчальна дисципліна 
 

№ 

п/п 
Найменування Номер 

теми 

1 Мультимедійний проектор 1-8 

2 Проекційний екран 1-8 

3 Комунікаційне програмне забезпечення (Google Chrome, Firefox) 1-8 

4 Наявність доступу до мережі Інтернет 1-8 

5 Персональні комп’ютери, ноутбук. 1-8 

6 Комунікаційне програмне забезпечення (Zoom) для проведення занять у 

режимі он-лайн (за необхідності) 

1-8 

7 Комунікаційна навчальна платформа (Moodle) для організації 
дистанційного навчання (за необхідності) 

1-8 

8 Програмне забезпечення: ОС Windows 1-8 

9 Інструменти Microsoft Office (Word; Excel; Power Point і т. і.) 1-8 
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