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Опис дисципліни 
 

    Курс експериментальної психології передбачає цілеспрямоване системне вивчення методів 
психологічного дослідження, ознайомлення з плануванням психологічного експерименту та 
представлення проблем загальної методології організації психологічного дослідження. 
    Дисципліна «Експериментальна психологія» покликана допомогти студенту засвоїти студентам 
цілісної системи знань з питань розвитку експериментального методу в дослідженні психіки, розкрити 
сутність та принципи експериментального дослідження психіки, його структуру, етапи та типи 
експерименту; розглянути основні складові експерименту: змінні, гіпотези, планування, обробка та 
інтерпретація результатів дослідження; у формуванні та розвитку професійно та особистістно 
важливих якостей майбутнього фахівця. 

Структура курсу 
 

Години 
(лек. / 
сем.) 

Тема Результати навчання Завдання 

2 / 2 1. Предмет і завдання 
експериментальної 
психології. 
Загальнонаукові 
методи дослідницької 
роботи 

Володіти системою знань, що стосуються 
закономірностей,  умов та принципів застосування 
експериментального дослідження психіки. Розкривати 
сутнісний зміст експериментальної психології як галузі 
психології, її предмет та завдання; процедуру наукового 
дослідження. Визначати основні переваги та недоліки 
різноманітних методів психологічного вивчення. 

Питання, 
презентація  

2 / 2 2. Історія розвитку 
експериментальної 
психології 

Характеризувати передумови становлення 
експериментального методу в психології . Аналізувати 
основні етапи та напрямки розвитку експерименту в 
зарубіжній та вітчизняній психології. Розкривати 
особливості внеску в експериментальну психологію 
зарубіжних та вітчизняних дослідників науковців. 

Реферат, 
питання 

2 / 2 3. Типи експериментів 
у психології. 

Розкривати типологізації експерименту та 
характеризувати кожен тип дослідження відповідно до 
критерію. Оргрунтувати застосування того чи іншого 
виду експерименту. 

Питання  
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2 / 2 4. Стратегії 
формування вибірки 

Визначати особливості генеральної сукупності і 
експериментальної вибірки. Характеризувати стратегії 
відбору досліджуваних та вимоги до формування 
експериментальної вибірки та її репрезентативність. 

Питання  

2 / 2 5. Особливості 
досліджуваних при 
проведенні 
експерименту 

Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, 
толерантно ставитися до осіб, що мають інші 
культуральні чи гендерно-вікові особливості. Знати, 
розуміти та дотримуватися етичних принципів 
професійної діяльності психолога. 

Реферат, 
питання 

2 / 2 6. Надійність і 
валідність 
експериментального 
дослідження 

Демонструвати вміння і навички проведення валідного 
експериментального дослідження психіки його 
планування, процедуру, методи виміру 
експериментального ефекту та опрацювання 
результатів. Розуміти основні фактори, що знижують 
валідність експерименту (фактори часу, завдання, 
суб’єктивний фактор). 

Питання  

2 / 2 7. Гіпотези в структурі 
психологічного 
дослідження 

Формулювати та визначати види гіпотез у 
психологічному експерименті. Аналізувати взаємозв’язок 
між теоретичними, експериментальними та 
статистичними гіпотезами. Особливості формулювання 
та перевірки три гіпотези (контр гіпотеза, основна 
експериментальна гіпотеза, нуль-гіпотеза) 

Презентації  

2 / 2 8. Змінні в психології. 
Вимір змінних 

Виокремлювати види змінних в експериментальному 
дослідженні їх характеризувати. Знати процедуру та 
способи контролю змінних.   

Питання,  
МКР, тести  

2 / 2 9. Етапи 
експериментального 
дослідження психіки 

Знати основні етапи експериментального дослідження, 
особливості формулювання мети, завдання 
дослідження, володіти навичками збору первинного 
матеріалу, вміти дотримуватися процедури 
дослідження. 

Презентації 

2 / 2 10. Контроль в 
експериментальному 
дослідженні 

Обирати та застосовувати валідний і надійний 
психодіагностичний інструментарій (тести, 
опитувальники, проективні методики тощо) 
психологічного дослідження та технології психологічної 
допомоги. Знати особливості та різновиди артефактів. 

Питання 

2 / 2 11. Плани 
експериментального 
дослідження 

Розуміти поняття планування психологічного 
експерименту його умови, форми та типи. Вміти 
самостійно планувати, організовувати та здійснювати 
психологічне дослідження. 
 

Питання, 
тести 

2 / 2 12. Спеціальні методи 
планування 
експериментального 
дослідження 

Знати математико-статистичні методи, що 
використовують у психології. Розкривати сутнісній зміст 
кореляційного, факторного аналізу.  

Реферати 

2 / 2 13. Аналіз та 
інтерпретація 
результатів 
експериментів. 

Аналізувати та систематизувати одержані результати, 
формулювати аргументовані висновки та рекомендації. 
Визначати стандартне відхилення генеральної 
сукупності, коефіцієнт кореляції. 

Презентації 
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2 / 2 14. Узагальнення та 
представлення 
результатів 
експериментальних 
досліджень 

Використовувати інформаційно-пошукові системи та 
опрацьовувати отриману інформацію за допомогою 
математичних методів. Знати вимоги до складання звіту 
про результати експериментального дослідження 
психіки. 

Питання, 
МКР, тести  
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Політика оцінювання 
 

У процесі вивчення дисципліни “Експериментальна психологія” використовуються наступні методи 
оцінювання навчальної роботи студентів: поточне тестування та опитування; підсумкове тестування 
за кожним змістовим модулем; модульна контрольна робота; оцінювання виконання КПІЗ; 
підсумковий екзамен. 
● Політика щодо дедлайнів і перескладання. Для виконання індивідуальних завдань і 
проведення контрольних заходів встановлюються конкретні терміни. Перескладання модулів 
відбувається з дозволу дирекції факультету за наявності поважних причин (наприклад, лікарняний).   
● Політика щодо академічної доброчесності. Використання друкованих та електронних джерел 
інформації під час контрольних заходів та екзаменів заборонено. 
● Політика щодо відвідування. Відвідування занять є обов’язковим компонентом оцінювання. За 
об’єктивних причин (наприклад, карантин, воєнний стан, хвороба, закордонне стажування) навчання 
може відбуватись в он-лайн формі за погодженням із керівником курсу та з дозволу дирекції 
факультету 
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Оцінювання 
 

Остаточна оцінка за курс розраховується наступним чином: 
 

Заліковий модуль 1 Заліковий модуль 2 Заліковий модуль 3 
Заліковий модуль 4 

(екзамен) 

20% 20% 20% 40% 

1. Усне опитування 
під час занять (8 
тем по 5 балів = 40 
балів).  
2. Письмова робота 
60 балів 

1. Усне опитування 
під час занять (6 
тем по 5 балів = 30 
балів).  
2. Письмова робота 
70 балів 

1. Написання КПІЗ, яке включає:  
написання аналізу наукового 
психологічного дослідження, 
психологічних експериментів та 
оформлення згідно вимог = 60 
балів  
2. Захист КПІЗ = 30 балів 
3. Оцінка за тренінг =10 балів 

1. Відповідь на 2 
запитання, кожне з яких 
40 балів. У підсумку 80 
балів. 
2. Розв’язання 10 тестів 
по 2 бали = 20 балів 

 
Шкала оцінювання студентів: 
 

ECTS Бали Зміст 

A 90-100 відмінно 

B 85-89 добре 

C 75-84 добре 

D 65-74 задовільно 

E 60-64 достатньо 

FX 35-59 незадовільно з можливістю повторного складання 

F 1-34 незадовільно з обов’язковим повторним курсом 

  


