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2. Мета і завдання вивчення дисципліни «Психологія мистецтва та  
арт-терапія» 

2.1. Мета вивчення дисципліни. 
Метою дисципліни «Психологія мистецтва та арт-терапія» є забезпечення оволодіння 

студентами цілісним фрагментом соціокультурного досвіду (знання, уміння, норми, цінності) 
у галузі психології мистецтва. 

2.2. Завдання вивчення дисципліни: 
– сформувати знання студентів про закономірності психічного сприймання і 

розуміння художнього образу людиною; 
– розкрити особливості соціальної психології мистецтва. 
– забезпечити оволодіння методами креативності та закономірностей формування 

творчої особистості на різних вікових етапах; 
– домогтися опанування студентами основними формами, методами і прийомами арт- 

терапевтичної роботи. 
Об’єкт – взаємодія між людиною і твором мистецтва у рамках системи «людина – 

художній образ». 
Предмет курсу – процеси сприйняття і розуміння художніх творів, а також 

психологічні аспекти творчої діяльності різновікових груп населення. 
 

2.3 Найменування компетентностей, формування котрих забезпечує 
вивчення дисципліни: 

СК8. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу (індивідуальну та 
групову). 

СК9. Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну відповідно до 
запиту діяльність. 

СК11. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та 
саморозвитку. 

 
2.4. Передумови для вивчення дисципліни. 
Набуття студентами компетентності з курсу можливе за актуалізації їхніх знань з 

дисциплін: «Психологія впливу», «Психолого-педагогічне консультування», «Психокорекція 
і психотерапія». 

 
2.5. Результати навчання. 

Результати навчання даної дисципліни деталізують такі програмні результати: 
ПРН11. Складати та реалізовувати план консультативного процесу з урахуванням 

специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати ефективність 
власних дій. 

ПРН12. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та просвітницьких 
дій, заходів психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, 
тощо, відповідно до вимог замовника. 

ПРН15. Відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, навчання та 
саморозвитку. 

ПРН18. Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й 
оточення) та за потреби визначати зміст запиту до супервізії. 
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3. Програма навчальної дисципліни: 

Змістовий модуль 1. ПСИХОЛОГІЯ МИСТЕЦТВА 

Тема 1. Психологія мистецтва як галузь наукових досліджень. 
1. Об’єкт, предмет, основні поняття та проблеми психології мистецтва. 
2. Історія становлення та розвитку психології мистецтва на Заході. 
3. Розвиток психології мистецтва у вітчизняній науці. 

Культурно-історичне становлення категорії творчості, еволюція уявлень про її 
визначники і науково-теоретична відкритість. Інтегрально-особистісний зміст 
творчості, її культурно-практичні аспекти. Творчість – унікальність – новизна. 
Онтологія нового. Авторство та індивідуальність. Суб’єкт творчості. Здібності 
й обдарованість. Талант і геній. Вчинковий підхід у теоретичному осмисленні 
творчості та її екзистенціальний вимір. Обриси творчого процесу. Еволюція 
уявлень про структуру творчого процесу. 

 
Тема 2. Сприймання і розуміння художнього образу. 

1. Загальне поняття про художній образ. 
2. Закономірності сприйняття художнього образу. 
3. Естетична свідомість і художнє мислення. 
4. Механізми і фактори психологічного впливу мистецтва на особистість. 

 
Тема 3. Мистецтво як соціокультурний феномен та чинник 

соціалізації особистості. 
1. Культура і мистецтво. 
2. Теорія художньої комунікації. 
3. Мистецтво та соціалізація особистості. 

 
Тема 4. Розвиток психологічних уявлень про природу творчості. 

1. Проблема розкриття механізмів творчості. 
2. Підходи зарубіжних науковців у формуванні розуміння природи творчості. 
3. Становлення вітчизняних напрямків у формуванні природи творчості. 

Тема 5. Основи концепції креативності. 
1. Концепція креативності Дж. Гілфорда. 
2. Концепція креативності Р. Стернберга і Д. Лаверта. 
3. Розвиток творчості особистості за генетико‐психологічною теорією С.Д. 
Максименка. 

Тема 6. Концепція креативності та закономірності формування 
творчої особистості на вікових етапах. 
1. Концепція творчості В.О. Моляко. 
2. Концепція механізму творчості В.В. Клименка. 
3. Концепція творчості С. Медника. 
4. Розвиток творчої особистості за Е. де Боно. 
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Тема 7. Творчі здібності та обдарованість. 
1. Творчі здібності. 
2. Обдарованість. 

 
Змістовий модуль ІІ. АРТ-ТЕРАПІЯ 

 
Тема 8. Вихідні арт-терапевтичні поняття та особливості арт- 

терапевтичної діяльності. 
1. Вихідні арт-терапевтичні поняття. 
2. Особливості арт-терапевтичної діяльності. 
Визначення арт-терапії, історія її розвитку у зарубіжній та вітчизняній 
психології. Міжпредметні зв’язки арт-терапії. Основні підходи та принципи 
арт-терапії. Методологія та технологія проведення арт-терапевтичного процесу. 
Методики арт-терапії для проведення знайомства учасників арт-терапевтичної 
групи. 

Тема 9. Форми арт-терапевтичної роботи. 
1. Індивідуальна арт-терапія. 
2. Групова арт-терапія. 
Індивідуальна форма проведення арт-терапії і її етапи. Принципи організації 
арт-терапевтичної групи. Організаційні процедури в процесі арт-терапевтичної 
програми. Структура дня арт-терапевтичного тренінгу. Варіанти завдань-вправ 
для індивідуальної та групової арт-терапії. 

 
Тема 10. Арт-терапевтичний кабінет і його оснащення, способи 

реєстрації й оцінки арт-терапевтичної діяльності. 
1. Арт-терапевтичний кабінет і його оснащення. 
2. Способи реєстрації й оцінки арт-терапевтичної діяльності. 

 
Тема 11. Арт-терапія для дітей і підлітків, структура проведення арт- 

терапевтичного заняття з дітьми. 
1. Арт-терапія для дітей і підлітків. 
2. Структура проведення арт-терапевтичного заняття з дітьми. 

Тема 12. Методика обговорення дитячих малюнків Вайолет Оклендер, 
арт-терапія в роботі з дітьми, які перенесли сексуальне насильство. 
1. Методика обговорення дитячих малюнків Вайолет Оклендер. 
2. Арт-терапія в роботі з дітьми, які перенесли сексуальне насильство. 
Арт-терапія як засіб подолання наслідків психотравмуючих подій. Арт-терапія 
жіночих проблем. Арт-терапія в роботі з дітьми та підлітками. 

Тема 13. Корекція страхів методами арт-терапії. 
1. Корекція страхів методами арт-терапії. 
2. Аналіз корекція страхів. 

 
Тема 14. Арт-терапевтична робота з людьми похилого віку та 

правопорушниками. 
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1. Арт-терапевтична робота з людьми похилого віку. 
2. Арт-терапевтична робота з правопорушниками. 

Тема 15. Танець і терапія мистецтвом. 
1. Потенціал танцю. 
2. Танцювально-рухова терапія. 
Завдання, форми і можливості музикальної терапії. Процес музикальної терапії. 
Особливості впливу ерготропної та трофотропної музики на психічний стан 
людини. Оснащення кабінету музикальної терапії. Процес проведення 
музикальної терапії. Танець як елемент психодіагностики і корекції відношення 
до самого себе та розуміння взаємостосунків в групі. 

 
4. Структура залікового кредиту з дисципліни “ Психологія 

мистецтва та арт-терапія ” 
(денна форма навчання) 

 
Перелік тем 

Кількість годин 

Лекції Практ. 
заняття СРС ІРС Тренінг  Контр. 

заходи 

Змістовий модуль 1. Психологія мистецтв 
Тема 1. Психологія мистецтва як галузь 
наукових досліджень. 2 2 5  
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4 
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Тема 2. Сприймання і розуміння художнього 
образу. 2 2 5 

Тема 3. Мистецтво як соціокультурний 
феномен та чинник соціалізації особистості. 2 2 6 

Тема 4. Розвиток психологічних уявлень про 
природу творчості. 2 2 5 

Тема 5. Основи концепції креативності. 2 2 5 

1 

Тема 6. Концепція креативності та 
закономірності формування творчої 
особистості на вікових етапах. 

2 2 6 

Тема 7. Творчі здібності та обдарованість. 2 2 5 

Змістовий модуль 2. Арт-терапія 
Тема 8. Вихідні арт-терапевтичні поняття та 
особливості арт-терапевтичної діяльності. 2 2 5 

 
 
 
 

1 
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Тема 9. Форми арт-терапевтичної роботи. 2 2 6 

Тема 10. Арт-терапевтичний кабінет і його 
оснащення, способи реєстрації й оцінки арт- 
терапевтичної діяльності. 

2 2 5 

Тема 11. Арт-терапія для дітей і підлітків, 
структура проведення арт-терапевтичного 
заняття з дітьми. 

2 2 5 

Тема 12. Методика обговорення дитячих 
малюнків Вайолет Оклендер, арт-терапія в 
роботі з дітьми, які перенесли сексуальне 
насильство. 

2 2 5 

 
 

1 



6  

Тема 13. Корекція страхів методами арт- 
терапії. 2 2 5 
Тема 14. Арт-терапевтична робота з людьми 
похилого віку та правопорушниками. 2 2 5 

Тема 15. Танець і терапія мистецтвом. 2 2 5 

Разом 30 30 78 4 8  

 
(заочна форма навчання) 

 
Перелік тем 

Кількість годин 

Лекції Практ. 
заняття СРС 

Змістовий модуль 1. . Психологія мистецтв 

Тема 1. Психологія мистецтва як галузь наукових досліджень. 

2 
 

- 

9 

Тема 2. Сприймання і розуміння художнього образу. 9 

Тема 3. Мистецтво як соціокультурний феномен та чинник 
соціалізації особистості. 

10 

Тема 4. Розвиток психологічних уявлень про природу творчості. 1 9 

Тема 5. Основи концепції креативності. 

2 

1 9 

Тема 6. Концепція креативності та закономірності формування 
творчої особистості на вікових етапах. - 

10 

Тема 7. Творчі здібності та обдарованість. 9 

Змістовий модуль 2. Арт-терапія 
Тема 8. Вихідні арт-терапевтичні поняття та особливості арт- 
терапевтичної діяльності. 

2 

- 9 

Тема 9. Форми арт-терапевтичної роботи. 1 10 
Тема 10. Арт-терапевтичний кабінет і його оснащення, способи 
реєстрації й оцінки арт-терапевтичної діяльності. - 9 

Тема 11. Арт-терапія для дітей і підлітків, структура проведення 
арт-терапевтичного заняття з дітьми. 1 9 

Тема 12. Методика обговорення дитячих малюнків Вайолет 
Оклендер, арт-терапія в роботі з дітьми, які перенесли 
сексуальне насильство. 

2 - 

9 

Тема 13. Корекція страхів методами арт-терапії. 9 
Тема 14. Арт-терапевтична робота з людьми похилого віку та 
правопорушниками. 9 

Тема 15. Танець і терапія мистецтвом. 9 
Разом 8 4 138 
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5. Тематика практичних занять з дисципліни 
«Психологія мистецтва та арт-терапія» 

Денна форма 
Змістовий модуль 1. Психологія мистецтв 

Практичне заняття № 1 

Тема: «Психологія мистецтва як галузь наукових досліджень» 
Мета: забезпечити оволодіння студентами основними категоріями 

психології мистецтва, окреслити її основні поняття та історичні віхи 
становлення як наукової дисципліни. 

Питання для обговорення: 
1. Вирішенням яких проблем займається психологія мистецтва? 
2. У чому полягає сутність мистецтва та які його основні функції? 
3. Порівняйте особливості розвитку психології мистецтва у вітчизняній та 
зарубіжній науці: виділіть спільне та відмінне. 

Практичне заняття № 2 
Тема: «Сприймання і розуміння художнього образу» 
Мета: висвітлити динаміку природи розуміння художнього образу та 

його особливості охарактеризувати структуру та типи естетичної свідомості. 
Питання для обговорення: 

1. Що таке художній образ та які його особливості? 
2. Які фактори та механізми впливають на художнє сприйняття? 
3. Проаналізуйте основні теорії сприйняття художнього образу: у чому 
специфіка кожної з них? 
4. Охарактеризуйте структуру та типи естетичної свідомості. 
5. У чому полягають особливості художнього мислення? 
6. Яким чином мистецтво впливає на особистість? 

Практичне заняття № 3 
Тема: «Мистецтво як соціокультурний феномен та чинник 

соціалізації особистості» 
Мета: розкрити особливості концепції соціальної психології мистецтва та 

соціалізації особистості. 
Питання для обговорення: 

1. Чи впливають культурні цінності на мистецтво та особливості його 
сприйняття (відповідь обґрунтуйте)? 
2. У чому полягає сутність художньої комунікації? 
3. Охарактеризуйте поняття “естетична культура” та “художня культура”. 

Практичне заняття № 4 
Тема: «Історія розвитку психологічних уявлень про природу 

творчості» 
Мета: висвітлити динаміку природи психології творчості та 

закономірності формування зарубіжних і вітчизняних науковців, щодо 
розкриття механізмів творчості. 
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Питання для обговорення: 
1. Проблема розкриття механізмів творчості. 
2. Історичний розвиток психології творчості. 
3. Підходи зарубіжних науковців у формуванні розуміння природи творчості. 
4. Становлення вітчизняних напрямку у формуванні природи творчості. 

Практичне заняття № 5 
Тема: «Основи концепції креативності» 
Мета: розкрити особливості концепції креативності та закономірності 

формування творчої особистості відповідно різних особливостей креативності. 
Питання для обговорення: 

1. Концепція креативності Дж. Гілфорда. 
2. Концепція креативності Р. Стернберга і Д. Лаверта. 
3. Розвиток творчої особистості за генетико-психологічною теорією 
С.Д. Максименка. 

 
Практичне заняття № 6 

Тема: «Концепція креативності» 
Мета: вдосконалення розкриття особливості концепції креативності та 

закономірності формування творчої особистості на різних вікових етапах. 
Питання для обговорення: 

1. Концепція творчості В.О. Моляко. 
2. Концепція механізму творчості В.В. Клименка. 
3. Концепція творчості С. Медника. 
4. Розвиток творчої особистості за Е. де Боно. 

Практичне заняття № 7 
Тема: «Психологічні особливості творчості у різних аспектах 

життєдіяльності особистості» 
Мета: розкрити особливості сутності поняття творчості як діяльності 

особистості в різних напрямках розвитку. 
Питання для обговорення: 

1. Особливості творчості як діяльності особистості. 
2. Формування наукової творчості. 
3. Розвиток технічної творчості. 
4. Літературна і образотворча творчість. 
5. Психологічні особливості музичної творчості. 

Практичне заняття № 8 
Тема: «Сутність поняття творчості» 
Мета: розкрити особливості напрямків творчості в різних видах 

діяльності особистості. 
Питання для обговорення: 

1. Навики ігрової і навчальної творчості. 
2. Управлінська творчість і її застосування. 
3. Побутова і ситуаційна творчість. 
4. Цінність комунікативної творчості. 
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Практичне заняття № 9 
Тема: «Творчі здібності» 
Мета: висвітлити розвиток творчих здібностей і підґрунтя, яке складає 

задатки обдарованості особистості. 
Питання для обговорення: 

1. Творчі здібності, як індивідуальні особливості особистості. 
2. Обдарованість, як сукупність здібностей, що проявляються в діяльності. 
3. Здібності на основі природніх задатків. 
4. Творча особистість та її розвиток. 

Змістовий модуль 2. Арт-терапія 
Практичне заняття № 10 

Тема: «Загальні закономірності арт-терапевтичної роботи» 
Мета: усвідомлення важливості арт-терапії, як напрямку у практичній 

психології за допомогою якого можна розвантажитися від переживань і 
витіснених емоцій. 

Питання для обговорення: 
1. Вихідні арт-терапевтичні поняття та особливості арт-терапевтичної роботи. 
2. Форми арт-терапевтичної роботи. 
3. Арт-терапевтичний кабінет та його оснащення. 
4. Способи реєстрації і оцінки арт-терапевтичної діяльності. 

 
Практичне заняття № 11 

Тема: «Арт-терапевтична робота з дітьми і підлітками» 
Мета: розглянути інструменти впливу на психокорекційну роботу з арт- 

терапевтичним напрямком в роботі з дітьми і підлітками. 
Питання для обговорення: 

1. Особливості арт-терапія для дітей і підлітків. 
2. Структура проведення арт-терапевтичного заняття з дітьми. 
3. Методика обговорення дитячих малюнків Вайолет Оклендер. 
4. Арт-терапія в роботі з дітьми, які перенесли сексуальне насильство. 
5. Корекція страхів методами арт-терапії. 

Практичне заняття № 12 
Тема: «Арт-терапія в соціальній сфері» 
Мета: дослідити методи впливу спрямовані на розвиток емоційного 

інтелекту та формування нових переживань травматичного досвіду і 
усвідомлення власних емоційних станів. 

Питання для обговорення: 
1. Арт-терапевтична робота з людьми похилого віку. 
2. Особливості роботи з правопорушниками. 
3. Використання арт-терапії в роботі з бездомними. 
4. Ізотерапія як метод спонтанного чи тематичного малювання. 
5. Ознайомлення з глинотерапією для розвитку емоційного інтелекту. 
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Практичне заняття № 13 
Тема: «Комбінація арт-терапії з іншими формами терапії творчості» 
Мета: ознайомити з практичними навиками використання різних форм 

терапіх творчості, а особливо звернути увагу на тілесну терапію та 
казкотерапію. 

Питання для обговорення: 
1. Ознайомлення з тілесною терапією. 
2. Метод казкотерапії для усвідомлення переживань. 
3. Дієвий процес перенесення казкового сенсу у реальність. 
4. Застосування казки в психокорекційних цілях. 
5. Піскова терапія як глибинна робота з почуттями і переживаннями. 

 
Практичне заняття №14 

Тема: «Арт-терапевтична робота з людьми похилого віку та 
правопорушниками» 

Мета: ознайомити студентів з особливостями арт-терапевтичної роботи з 
окремими вразливими категоріями населення — людьми похилого віку та 
правопорушниками; виявити терапевтичний потенціал мистецтва для соціалізації, 
емоційного розвантаження та психологічної підтримки. 

Питання для обговорення: 
1. У чому полягають особливості психологічного стану людей похилого віку, і як 

арт-терапія може підтримати їх у період пізньої дорослості? 
2. Які арт-терапевтичні методи найчастіше застосовуються в роботі з літніми 

людьми? 
3. Як мистецтво сприяє емоційному розкриттю та рефлексії у правопорушників? 
4. Чим відрізняється арт-терапевтична робота у закритих установах (наприклад, 

в’язницях) від звичайного психокорекційного процесу? 
5. Приклади успішного застосування арт-терапії у роботі з цими категоріями 

клієнтів. 
 

Практичне заняття №15 
Тема: «Танець і терапія мистецтвом» 

            Мета: ознайомити студентів із використанням танцю як форми арт-
терапевтичної практики; розкрити значення тілесного вираження емоцій та його 
вплив на психоемоційний стан особистості. 

Питання для обговорення: 
1. Що таке танцювально-рухова терапія (ТРТ), і яке її місце в структурі арт-

терапевтичних методів? 
2. Які основні завдання вирішуються за допомогою танцювально-рухової терапії? 
3. У чому полягає психотерапевтичний ефект танцю? 
4. Як відбувається побудова заняття з танцювально-рухової терапії? 
5. Які вікові або соціальні групи найбільш ефективно реагують на танцювальні 

техніки в терапії? 
6. Приклади технік ТРТ, які можуть бути використані для зняття емоційної напруги 

чи розвитку комунікації. 
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Заочна форма 
Змістовий модуль 1. Психологія мистецтв 

Практичне заняття № 1 
Тема: «Концепція креативності» 
Мета: вдосконалення розкриття особливості концепції креативності та 

закономірності формування творчої особистості на різних вікових етапах. 
Питання для обговорення: 

1. Концепція творчості В.О. Моляко. 
2. Концепція механізму творчості В.В. Клименка. 
3. Концепція творчості С. Медника. 
4. Розвиток творчої особистості за Е. де Боно. 

Тема: «Психологічні особливості творчості у різних аспектах 
життєдіяльності особистості» 

Мета: розкрити особливості сутності поняття творчості як діяльності 
особистості в різних напрямках розвитку. 

Питання для обговорення: 
1. Особливості творчості як діяльності особистості. 
2. Формування наукової творчості. 
3. Розвиток технічної творчості. 
4. Літературна і образотворча творчість. 
5. Психологічні особливості музичної творчості. 

 
Змістовий модуль 2. Арттерапія 

Практичне заняття № 2 
Тема: «Загальні закономірності арт-терапевтичної роботи» 
Мета: усвідомлення важливості арт-терапії, як напрямку у практичній 

психології за допомогою якого можна розвантажитися від переживань і 
витіснених емоцій. 

Питання для обговорення: 
1. Вихідні арт-терапевтичні поняття та особливості арт-терапевтичної роботи. 
2. Форми арт-терапевтичної роботи. 
3. Арт-терапевтичний кабінет та його оснащення. 
4. Способи реєстрації і оцінки арт-терапевтичної діяльності. 

 
Тема: «Арт-терапевтична робота з дітьми і підлітками» 
Мета: розглянути інструменти впливу на психокорекційну роботу з арт- 

терапевтичним напрямком в роботі з дітьми і підлітками. 
Питання для обговорення: 

1. Особливості арт-терапія для дітей і підлітків. 
2. Структура проведення арт-терапевтичного заняття з дітьми. 
3. Методика обговорення дитячих малюнків Вайолет Оклендер. 
4. Арт-терапія в роботі з дітьми, які перенесли сексуальне насильство. 
5. Корекція страхів методами арт-терапії. 
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6. Самостійна робота студента 
Мета: Сприяти формуванню навичок самостійної аналітичної 

діяльності студента через написання реферату на фахову тему. Розвивати 
вміння працювати з джерелами, осмислювати матеріал критично, 
формулювати аргументовану позицію та підготуватися до представлення 
результатів у письмовій або усній формі. 
           Завдання: опрацювати наукову літературу за обраною темою, 
визначити ключові підходи до проблеми, порівняти погляди різних авторів, 
сформувати власне бачення досліджуваного питання, викласти результати у 
формі реферату з дотриманням академічних вимог, підготуватися до захисту 
або презентації роботи. 

Теоретична частина: 
Самостійна робота у форматі реферату дає змогу студентові цілісно 

опрацювати обрану тему, яка охоплює ключові питання сучасної психології 
мистецтва, креативності або арт-терапії. 

Це завдання передбачає не лише компіляцію фактів, а й критичне 
осмислення матеріалу, формування авторського погляду, опори на сучасні 
теорії та практичні підходи. 

Особливе значення має здатність студента: самостійно структурувати 
матеріал; 
грамотно інтерпретувати джерела; співвідносити теоретичні концепції з 
реальними прикладами; робити обґрунтовані висновки щодо конкретної теми. 

У процесі роботи над рефератом можна виділити чотири етапи: 
Вступний – вибір теми, складання списку літератури для опрацювання, 

початок її вивчення, розробка плану і написання вступу. 
Основний – детальне опрацювання літератури, робота над змістом і 

висновками реферату. 
Прикінцевий – оформлення реферату, самокритична оцінка його змісту і 

виправлення виявлених недоліків. 
При написанні реферату слід врахувати такі вимоги. 
Структура реферату 
Структура реферату містить такі елементи: 

• титульна сторінка; 
• план; 
• вступ; 
• основна частина (розділи, пункти і підпункти); 
• висновки; 
• список використаних джерел; 
• додатки. 

Правила оформлення використаної літератури 
У рефераті відомості про використане першоджерело (бібліографічний 

поклик) подають після цитати у квадратних дужках: спочатку вказують номер 
джерела зі списку використаної літератури, а потім через кому – сторінку 
(сторінки) у тексті оригіналу, наприклад, [2, 145]; [4, 38-40]. 

Вимоги до оформлення реферату 
• набір тексту здійснюється стандартним 14 шрифтом Times New 
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Roman; 
• назви розділів краще набирати 14-им шрифтом (усі великі 

напівжирні), а пункти і підпункти виділяти напівжирним курсивом; 
• міжрядковий інтервал – 1,5; 
• відступ в абзацах – 1,25 см; 
• текст реферату необхідно друкувати, залишаючи береги таких 

розмірів: лівий – 25 мм, правий – 15 мм, верхній – 20 мм, нижній – 
20 мм; 

• нумерація сторінок зверху посередині; 
• обсяг реферату – 15-20 сторінок. 

Робота оцінюється за 100-бальною шкалою. 
 

Варіанти завдань 
1. Сутність мистецтва та його основні функції. 
2. Особливості художнього мислення. 
3. Творчі здібності, як індивідуальні особливості особистості. 
4. Способи реєстрації і оцінки арт-терапевтичної діяльності. 
5. Проблема розкриття механізмів творчості. 
6. Здібності на основі природніх задатків. 
7. Арт-терапевтична робота з людьми похилого віку. 
8. Розвиток творчої особистості за генетико-психологічною теорією С.Д. 

Максименка. 
9. Форми арт-терапевтичної роботи. 
10. Корекція страхів методами арт-терапії. 
11.  Вплив культурних цінностей на мистецтво та особливості його 

сприйняття. 
12. Фактори та механізми впливу на художнє сприйняття. 
13. Історичний розвиток психології творчості. 
14. Навики ігрової і навчальної творчості. 
15. Вплив мистецтва на особистість. 
16. Арт-терапевтичний кабінет та його оснащення. 
17. Зарубіжні підходи у формуванні розуміння природи творчості.. 
18. Розвиток творчої особистості за Е. де Боно. 
19. Усвідомлення переживань методом казкотерапії. 
20. Цінність комунікативної творчості. 
21. Особливості арт-терапія для дітей і підлітків. 
  

Успішно виконана робота оцінюється як "зарахована". У випадку 
неповного висвітлення поставлених питань, робота повертається студентові на 
доопрацювання. Студенти, які не виконали самостійну роботу або вона не 
зарахована викладачем, до складання іспиту з курсу “Психологія мистецтва та 
арт-терапія” не допускаються. 

 
7. Тренінг з дисципліни 
Тема: «Я іншими очима» 

Завдання тренінгу: 1) дослідження особливостей самопрезентації та 
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сприймання іншими образу «Я»; 
2) розробка та оформлення аспектів інтерпретації особистості у зрізі 

самоусвідомлення та самосприймання і водночас соціальної перцепції; 
комплекс особистісних рис, самоідентифікація клієнта виражаються через 
символічний чи метафоричний образ, обраний ним для самопрезентації. 

 
Структура тренінгу 

Частина 
тренінгу 

Завдання тренінгу Вправи 

Вступна Створити сприятливий психологічний 
простір. Засвоїти правила роботи групи. 
Налагодження зворотнього зв’язку 
“студент-група” і “група-студент”. 

Знайомство. Правила. 
Розминка. Очікування. 
Вправи на рефлексію. 

Основна Оцінка рівня поінформованості щодо 
проблеми. Актуалізація проблеми та 
конкретних завдань для її вирішення. 
Надання інформації. Засвоєння знань. 
Формування умінь, навичок. Підведення 
підсумків щодо змісту роботи. 

Інтерактивні техніки. 
Вправи на оцінку 
групових процесів, 
стану групи. 

Заключна Підведення підсумків щодо процесу 
роботи. Оцінка отриманого досвіду. 
Налаштування учасників на атмосферу 
звичайного життя. 

Вправи на рефлексію 
та відновлення сил 
учасників. Прощання. 

    Завдання: підготувати на задану тему та провести тренінг. 
 

8. Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів навчання 
У процесі вивчення дисципліни “Психологія мистецтва та арт-терапія” 

використовуються наступні методи оцінювання навчальної роботи студентів: 
- стандартизовані тести; 
- поточне опитування; 
- презентації результатів виконаних завдань і досліджень; 
- оцінювання результатів модульних контрольних робіт; 
- оцінювання результатів СРС; 
- інші види індивідуальних і групових завдань; 
- підсумковий екзамен. 

9. Критерії, форми поточного та підсумкового контролю 
 Підсумковий бал (за 100-бальною шкалою) з дисципліни “Психологія 
мистецтвата арт-терапія” визначається як середньозважена величина, залежно 
від питомої ваги кожної складової залікового кредиту: 
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Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 Модуль 4 Модуль 5 

10% 10% 10% 10% 5% 15% 40% 

Поточне 
опитування 

Модульний 
контроль 1 

Поточне 
опитування 

Модульний 
контроль 2 Тренінги Самостійна 

робота Екзамен 

1. Оцінка за поточне 
оцінювання визначається 
як середнє арифметичне з 
оцінок, отриманих під час 
занять (7 занять, 7 тем – 6 
оцінок). 
 
2.  Модульний контроль 1 
проводиться на 
7 практичному занятті. 
Оцінка за Модульний 
контроль 1 виставляється 
на підставі виконання 
письмового завдання, а 
саме: 20 тестових завдань, 
кожне з яких має 5 балів. 

1. Оцінка за поточне 
оцінювання визначається 
як середнє арифметичне з 
оцінок, отриманих під час 
занять(8 занять, 8 тем – 7 
оцінок). 
 
2.  Модульний контроль 2 
проводиться на 
15 практичному занятті. 
Оцінка за Модульний 
контроль 2 виставляється 
на підставі виконання 
письмового завдання, а 
саме: 20 тестових завдань, 
кожне з яких має 5 бали і 

Визначається 
як середнє 
арифметичне 
з оцінок, 
отриманих 
під час 
тренінгу. 

Оцінювання 
рефератів за 
тематикою 
дисципліни 
«Психологія 
мистецтва та 
арт-терапія», 
оформлення 
роботи згідно 
вимог 

10 тестів по 
2 бали 2 
теоретичні 
запитання 
по 
40 балів 

 
Поточне опитування під час заняття:  
90–100 балів – у повному обсязі володіє навчальним матеріалом, вільно 

самостійно та аргументовано його викладає під час відповідей, глибоко та всебічно 
розкриває зміст теоретичних питань; 

75–89 балів – достатньо повно володіє навчальним матеріалом, але при 
викладанні деяких питань не вистачає достатньої глибини та аргументації, 
допускаються при цьому окремі несуттєві неточності та незначні помилки;   

65–74 бали – в цілому володіє навчальним матеріалом та викладає його 
основний зміст, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування та 
аргументації, допускаючи при цьому окремі суттєві неточності та помилки;   

60–64 бали – не в повному обсязі володіє навчальним матеріалом, 
фрагментарно (без аргументації та обґрунтування) його викладає, недостатньо 
розкриває зміст теоретичних питань, допускаючи при цьому суттєві неточності;   

1–59 балів – не володіє навчальним матеріалом, не розкриває зміст 
теоретичних питань. Підсумкова оцінка за поточне опитування кожного модуля 
визначається як середнє арифметичне оцінок, отриманих під час занять в межах 
кожного модуля.   

Тренінг:   
90–100 балів – у повному обсязі володіє навчальним матеріалом, вільно 

самостійно та аргументовано його використовує під час виконання завдань 
тренінгу, виявляє творчий підхід до виконання завдань; 

75–89 балів – достатньо повно володіє навчальним матеріалом, але при 
виконанні окремих завдань тренінгу не вистачає достатньої глибини та 
аргументації його використання, допускаються при цьому окремі несуттєві 
неточності та незначні помилки, загалом виявляє творчий підхід до виконання 
завдань;   
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65–74 бали – в цілому володіє навчальним матеріалом та загалом його 
використовує при виконанні завдань тренінгу, але без глибокого всебічного 
аналізу, обґрунтування та аргументації, допускаючи при цьому суттєві неточності 
та помилки, в окремих моментах виявляє творчий підхід до виконання завдань;   

60–64 бали – не в повному обсязі володіє навчальним матеріалом, 
фрагментарно (без аргументації та обґрунтування) його використовує, недостатньо 
розкриває зміст завдань тренінгу, допускаючи при цьому суттєві неточності, не 
виявляє творчого підходу до виконання завдань;   

1–59 – не володіє навчальним матеріалом, не розкриває зміст завдань 
тренінгу, не бере участі у колективних завданнях підчас проведення тренінгу.   

Самостійна робота:  
90–100 балів – зміст самостійної роботи повністю відповідає встановленим 

вимогам, містить елементи самостійного дослідження, свідчить про високий рівень 
опанування навчального матеріалу, студент на високому рівні виявляє творчий 
підхід до виконання завдань;   

75–89 балів – зміст самостійної роботи в основному відповідає встановленим 
вимогам, можуть бути несуттєві недопрацювання за окремими завданнями, 
свідчить про належний рівень опанування навчального матеріалу, студент належно 
виявляє творчий підхід до виконання завдань;   

60–74 балів – поставлені завдання виконані на недостатньому рівні; наведені 
авторські напрацювання є загальними і слабко обґрунтованими, свідчать про 
недостатній рівень опанування навчального матеріалу; студент припускається 
значних помилок у виконанні завдань, в окремих моментах виявляє творчий підхід 
до виконання завдань;   

1–59 балів – завдання практично не виконані; відсутні авторські 
напрацювання; грубі помилки у вирішенні завдань роботи, що свідчать про низький 
рівень опанування навчального матеріалу; студент не виявляє творчого підходу до 
виконання завдань.   

Модульна робота, екзамен – види контролю, при яких засвоєння студентом 
теоретичного та практичного матеріалу оцінюється від 0 до 100 балів як сума балів 
за виконані завдання.   

Екзаменаційний білет складається із:  
тестів: 10 тестів, за правильну відповідь на кожен із яких студент може 

отримати 2 бали, що в підсумку дає максимально 20 балів; 2 бали – на тест надано 
правильну відповідь.  

2 теоретичних питань, за відповідь яких студент може отримати від 0 до 40 
балів, що в підсумку дає максимально 80 балів; 21–40 балів – у повному обсязі 
володіє навчальним матеріалом, всебічно, самостійно та аргументовано його 
викладає під час відповіді, глибоко та всебічно розкриває зміст завдання. 1–20 балів 
– в цілому володіє навчальним матеріалом, але не в повному обсязі, фрагментарно 
(без аргументації та обґрунтування) його викладає, недостатньо розкриває зміст 
завдання, допускаючи при цьому суттєві неточності, відповіді на запитання нечіткі. 
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Шкала оцінювання: 
За шкалою університету За національною шкалою За шкалою ECTS 

90−100 відмінно А (відмінно) 
85−89 добре 

В (дуже добре) 
75−84 С (добре) 
65-74 задовільно 

D (задовільно) 
60−64 E (достатньо) 

35−59  
незадовільно 

FX (незадовільно з можливістю 
повторного складання) 

1−34 F (незадовільно з обов’язковим 
повторним курсом) 

 
10. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання 

яких передбачає навчальна дисципліна 
 
 

№ 
п/п 

Найменування Номер 
теми 

1 Мультимедійний проектор 1-15 
2 Проєкційний екран 1-15 
3 Комунікаційне програмне забезпечення (Google Chrome, 

Firefox) 1-15 

4 Наявність доступу до мережі Інтернет 1-15 
5 Персональні комп’ютери, ноутбук. 1-15 
6 Комунікаційне програмне забезпечення (Zoom) для 

проведення занять у режимі он-лайн (за необхідності) 1-15 

7 Комунікаційна навчальна платформа (Moodle) для організації 
дистанційного навчання (за необхідності) 1-15 

8 Програмне забезпечення: ОС Windows 1-15 
9 Інструменти Microsoft Office (Word; Excel; Power Point і т. і.) 1-15 

 
 

РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ 
 

1. Науменко О. А., Шалапа С. В. Емоційний інтелект як важливий 
складник розвитку хореографа нової формації. Особливості роботи хореографа 
в сучасному соціокультурному просторі: зб. матеріалів V Міжнародної науково- 
практичної конференції, Київ, 20–21 трав. 2020 р. Ч.1 Київ, 2020. 216 с. 

2. Науменко О. А. Естетична свідомість як чинник формування 
життєвого простору художньо-творчої особистості засобами різних видів 
мистецтва. Розвиток художньо-творчої особистості засобами різних видів 
мистецтва: зб. Матеріалів Міжнародної науково-практичної конференції, Київ, 
16–17 квіт. 2021 р. Київ, 2021. С.82-89. 

3. Науменко О. А. «Уявлення про психологічні детермінанти творчого 
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мислення майбутніх працівників закладів культури» / матер. 1-го 
Міжнародного симпозіуму з інтелектуальної економіки, управління та освіти, 
20 вер. 2019р. Вільнюс, 2019. С. 353-355. 

4. України в авторській програмі «Колесо любові» на Емігрантському 
радіо. Особливості роботи хореографа в сучасному соціокультурному 
просторі // матер. VІІ Міжнар. наук.-практ. конф. (Київ, 03 червня. 2022 р.). 
Київ, 2022. С. 20-24. Основна література: 

5. Ільїна Н. М. Психологія творчості та обдарованості: навчальний 
посібник. 2- ге вид., виправл., переробл. Суми: Університетська книга, 2022. 
234 с. 

6. Свааб Діб. Наш творчий мозок. Харків : Клуб сімейного дозвілля,  
2019. 464 с. 

7. Карпенко Н.А. Психологія творчості: навч. посіб. Львів: ЛьвДУВС, 
2016. 156 с. 

8. Туриніна О.Л. Психологія творчості: навч. посіб. Київ, МАУП, 
2007. 160 с. Допоміжна література: 

9. Біла І. М. Психологія дитячої творчості: Київ: Фенікс, 2014. 200 с. 
10. Біла І. М. Розвиток стратегічних тенденцій аналогізування в творчій 

діяльності старших дошкільників: дис. канд. психол. наук: 19.00.07. Київ, 2006 
11. 240 с. 
12. Варій М.Й. Загальна психологія: підручник для студ. психол. і пед. 

спец-ей 2-ге видан., випр. і доп. Київ: Центр учбової літератури, 2007. 968 с. 
13. Клименко В. В. Психологія наукової творчості. Київ : Аверс, 1998. 191 с. 
14. Кучерявий О. Г. Педагогіка i психологія дитячої творчості (аспект 

самоформування вмінь організовувати творчість дітей). Київ: Вища шк., 1998. 
155 с. 

15. Рибалка В. В. Психологія розвитку творчої особистості. Київ: ІЗМН, 
1996. 235 с. 

16. Розвиток пізнавальних процесів дитини / За ред. С. Максименко, В. 
Маценко, О. Главник. Київ : Мікрос-СВС, 2003. 112 с. 

17. Розвиток творчих здібностей дітей: Метод. рек. / За ред. Л. В. 
Карпенко. Суми: Університетська книга, 2000. 54 с. 

18. Сисоєва С. О. Підготовка вчителя до формування творчої особистості 
учня. Київ: Полпрофкнига, 1996. 405 с 

19. Children's Play. Research Developments and Practical Applications / Edited 
By Peter K. Smith. London : Routledge. 2019. 162 р. 
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