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Дисципліна “Спортивний травматизм” спрямована на формування у 
студентів теоретичних знань та вироблення практичних навичок з 
уявлення про спортивний травматизм, поширеність, ступінь серйозності 
спортивних травм і механізм їх виникнення та основні види травм для 
спортсменів різних видів спорту. 

Структура курсу
Години
Лек/Сем

Тема Результати навчання Завдання

2/- 1. Вступ у 
спортивну 
травматологію. 
Спортивний 
травматизм.

Знати короткі історичні відомості 
про спортивну травму. 

Поточне 
опитування

2/1 2. Травми 
опорно-
рухового 
апарату. 
Класифікація 
спортивних 
травм і 
захворювань 
опорно-
рухового 
апарату

Володіти знаннями про травми 
опорно-рухового апарату, їх 
філогенез та патогенез.

Ситуаційні 
задачі

4/1 3. Патогенез Знати вікові й статеві Тести



травм і 
захворювань 
опорно-
рухового 
апарату. Вікові 
й статеві 
особливості 
травм і 
захворювань.

особливості травм і захворювань.

2/1 4. Ушкодження 
м’язів та 
кісток. Методи 
діагностики, 
профілактики, 
лікування та 
реабілітації.

Володіти знаннями про методи 
діагностики при ушкодженнях 
м’язів та кісток.

Поточне 
опитування

2/1 5. Ушкодження 
й захворювання 
хрящів, зв’язок і 
суглобів. 
Методи 
діагностики, 
профілактики, 
лікування та 
реабілітації.

Знати основні види ушкоджень й 
захворювань хрящів, зв’язок і 
суглобів.

Поточне 
опитування

2/1 6. Травми у 
спортсменів 
ігрових видів 
спорту. Травми 
нижніх кінцівок, 
ушкодження 
верхніх 
кінцівок, 
травми хребта і 
голови. 

Володіти знаннями про 
травматичні ушкодження у 
спортсменів ігрових видів 
спорту.

Поточне 
опитування

2/1 7. Травми 
спортсменів 
силових видів 
спорту та 
спортсменів 
єдиноборців.

Володіти знаннями виникнення 
травм у спортсменів силових 
видів спорту та спортсменів 
єдиноборців.

Тести

2/1 8. Спортивні 
травми у 
процесі 
загальної 
фізичної 
підготовки 
(плавання, біг, 
зарядка, прес 
та ін.).

Знати причини травм у процесі 
загальної фізичної підготовки 
(плавання, біг, зарядка, прес та 
ін.).

Ситуаційні 
задачі

2/1 9. Травми у 
спортсменів, 
(фігурне 

Володіти знаннями про травми у 
спортсменів, що займаються 
артистичними видами спорту.

Тести



катання на 
ковзанах, 
спортивна 
аеробіка та 
акробатика, 
художня 
гімнастика, 
черлідинг, 
тощо).

2/1 10. Травми у 
спортсменів 
екстремальних 
видів спорту.

Знати про травми в 
екстремальних видах спорту.

Тести

2/1 11. Травми, що 
виникають при 
попаданні 
спортсменів в 
різні 
середовища. 

Засвоїти знання про травми в 
різних середовищах. 

Поточне 
опитування

2/1 12. Травми у 
дитячому віці 
при заняттях 
різними видами 
спорту. 

Знати про особливості травм у 
спортсменів в дитячому віці та 
міри застереження.

Поточне 
опитування

2/1 13. Травматичні 
ушкодження та 
захворювання 
нервової 
системи у 
спортсменів.

Вміти провести реабілітаційний 
масаж при захворюваннях шкіри. 

Ситуаційні 
задачі

2/1 14. Основні 
напрямки 
профілактики 
спортивного 
травматизму у 
спортсменів 
різних видів 
спорту

Знати особливості методики 
різних видів технік 
нетрадиційного масажу.

Тести

2/1 15. 
Профілактичні 
заходи, 
пов’язані з 
підготовкою 
спортсмена та 
організацією 
тренувального 
процесу.

Знати техніку і методику 
виконання основних прийомів 
мануальної терапії.

Тести
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ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ

• Політика щодо дедлайнів і перескладання. Для 
виконання індивідуальних завдань і проведення контрольних 
заходів встановлюються конкретні терміни. Перескладання 
модулів відбувається з дозволу дирекції факультету за 
наявності поважних причин (наприклад, лікарняний).

• Політика щодо академічної доброчесності. Використання 
друкованих і електронних джерел інформації під час 
контрольних заходів та екзаменів заборонено.

• Політика щодо відвідування. За об’єктивних причин 
(наприклад, карантин, воєнний стан, хвороба, закордонне 
стажування) навчання може відбуватись в он-лайн формі за 
погодженням із керівником курсу з дозволу дирекції 
факультету.

Оцінювання
Остаточну оцінку за курс розраховують таким чином:

Шкала оцінювання студентів:

Модуль1 Модуль2 Модуль3 Модуль 4
20% 20% 5% 15% 40%

Поточне 
оцінювання

Модульний 
контроль

Тренінг Самостійн
а робота Екзамен

Середнє 
арифметичне з 
оцінок, 
отриманих під 
час опитування 
на кожному 
практичному 
занятті

Модульна 
контрольна 
робота

Оцінка за 
виконане
завдання

Оцінка 
за 
реферат

Теоретичне 
питання 1 – 

макс. 40 балів
Практичні 

питання 2 – 
макс. по 30 

балів



ECTS Бали Зміст

A 90-100 відмінно

B 85-89 добре

C 75-84 добре

D 65-74 задовільно

E 60-64 достатньо

FX 35-59 незадовільно з можливістю повторного 
складання

F 1-34 незадовільно з обов’язковим повторним 
курсом


