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Опис дисципліни
Дисципліна «Психологія тренерської діяльності» орієнтована на формування 

глибоких знань та практичних навичок із психологічного супроводу спортсменів. У межах 
курсу вивчається сутність, види та співвідносність понять психологічної допомоги, 
супроводу й забезпечення в спорті. Особлива увага приділяється теорії та практиці 
саморегуляції спортивної діяльності, включно з її чинниками та процесуально-змістовою 
моделлю, що є ключовим елементом успішної роботи сучасного тренера. У результаті 
вивчення дисципліни здобувачі зможуть застосовувати набуті знання для формування 
психологічної готовності атлетів та побудови ефективної комунікації в спортивній команді.

Структура курсу
денна форма навчання

Тема Лекції Практичні ІРС Тренінг СРС

Змістовий модуль 1. Психологічний супровід спортивної діяльності

1. Зміст і завдання психологічного 
супроводу спортивної діяльності

4 2 11

2. Саморегуляція спортивної діяльності 4 12
3. Психологія спортивної команди 4

2
12

4. Мотиваційна сфера спортсмена та 
особливості її розвитку в спорті 4 2

2 2

12

Змістовий модуль 2. Психологія спортивної діяльності тренера

1. Особистість тренера-викладача 4 2 11

2. Ефективність керівництва в спортивній 
діяльності

4 2 12

3. Професійно-важливі якості успішного 
спортивного тренера

4 2 11

4. Особливості психологічної взаємодії в 
системі «тренер-батьки-спортсмени»

4 2

3 4

12

Разом 32 14 5 6 93



заочна форма навчання

Тема Лекції Практичні ІРС Тренінг СРС

Змістовий модуль 1. Психологічний супровід спортивної діяльності

1. Зміст і завдання психологічного 
супроводу спортивної діяльності

16

2. Саморегуляція спортивної діяльності 18
3. Психологія спортивної команди 18
4. Мотиваційна сфера спортсмена та 
особливості її розвитку в спорті

4 2

16

Змістовий модуль 2. Психологія спортивної діяльності тренера

1. Особистість тренера-викладача 18

2. Ефективність керівництва в спортивній 
діяльності

18

3. Професійно-важливі якості успішного 
спортивного тренера

16

4. Особливості психологічної взаємодії в 
системі «тренер-батьки-спортсмени»

4 2

18

Разом 8 4 138
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Підсумковий бал (за 100-бальною шкалою) з дисципліни «Психологія 

тренерської діяльності» визначається як середньозважена величина, залежно від 

питомої ваги кожної складової залікового кредиту:

Критерії рейтингового оцінювання

Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 Модуль 4 Модуль 5

10% 10% 10% 10% 5% 15% 40%

Поточне 
оцінювання

Модульний 
контроль

Поточне 
оцінювання

Модульний 
контроль Тренінги Самостійна 

робота Іспит

С
ер

ед
нє

 а
ри

ф
ме

ти
чн

е 
з 

оц
ін

ок
 п

ід
 

ча
с 

за
ня

ть

10
 т

ес
ті

в 
по

 2
 б

ал
и;

 о
дн

е 
те

ор
ет

ич
не

 
пи

та
нн

я 
- 

30
 б

ал
ів

; 
од

не
 п

ра
кт

ич
не

 
за

вд
ан

ня
 –

 5
0 

ба
лі

в

С
ер

ед
нє

 а
ри

ф
ме

ти
чн

е 
з 

оц
ін

ок
 п

ід
 

ча
с 

за
ня

ть

10
 т

ес
ті

в 
по

 2
 б

ал
и;

 о
дн

е 
те

ор
ет

ич
не

 
пи

та
нн

я 
- 

30
 б

ал
ів

; 
од

не
 п

ра
кт

ич
не

 
за

вд
ан

ня
 –

 5
0 

ба
лі

в

се
ре

дн
є 

ар
иф

ме
ти

чн
е 

з 
оц

ін
ок

, 
от

ри
ма

ни
х 

за
 

зм
іс

т 
пі

дг
от

ов
ле

но
го

 
ма

те
рі

ал
у 

та
 й

ог
о 

ви
кл

ад
ен

ня

10
0 

ба
лі

в 
з 

ви
ко

ри
ст

ан
ня

м 
ст

ан
да

рт
из

ов
ан

их
 

уз
аг

ал
ьн

ен
их

 
кр

ит
ер

іїв
 о

ці
ню

ва
нн

я 
зн

ан
ь

Письмова 
робота: 4 
питання в 
білеті (по 
25 балів) 
або робота 
в 
MOODLE: 
10 тестів 
(по 4 
бали) + 2 
практичні 
завдання 
(по 30 
балів)

За шкалою ЗУНУ За національною шкалою За шкалою ECTS
90-100 Відмінно A
85-89 B
75-84 Добре C
65-74 D
60-64 Задовільно E
35-59 Fx
1-34 Незадовільно F


