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Дисципліна “ Основи діагностики у спорті ” спрямована на формування у 
студентів теоретичних знань та вироблення практичних навичок з 
визначення початкового, поточного рівня функціонального стану 
організму, його резервні можливості, шляхи пристосування окремих 
органів, систем і організму в цілому до того або іншого навантаження.

Структура курсу
Години
Лек/Сем

Тема Результати навчання Завдання

2/1 1. Методи 
діагностики 
функціонального 
стану серцево-
судинної системи 
організму. 

Знати традиційні 
методи визначення 
інтегральних 
показників системи 
кровообігу. Вміти 
застосовувати 
розрахункові методи 
визначення 
інтегральних 
показників серцево-
судинної системи 
організму. Вміти 
користуватися 
методикою 
комплексного 
медичного 
обстеження.

Поточне 
опитування

Робота з 
функціональними 

тестами



2/1 2. Нетрадиційні 
методи визначення 
функціонального 
стану серцево-
судинної системи 
організму. 

Ознайомитися з 
функціональними 
пробами серцево-
судинної системи 
організму спортсмена 
та вміти їх 
застосовувати на 
практиці..

Поточне 
опитування, 

Робота з 
функціональними 

тестами

2/1 3 Методи оцінки 
функціонального 
стану дихальної 
системи організму.

Знати традиційні 
методи визначення 
інтегральних 
показників системи 
зовнішнього дихання.

Поточне 
опитування, 

Робота з 
функціональними 

тестами
2/1 4. Розрахункові 

методи визначення 
інтегральних 
показників системи 
зовнішнього 
дихання. 

Знати методику 
проведення 
функціональних проб 
системи зовнішнього 
дихання.

Поточне 
опитування, 

Робота з 
функціональними 

тестами

2/1 5. Методи оцінки 
функціонального 
стану нервової 
системи організму.

Зробити короткий 
огляд основних 
методичних підходів 
до оцінки 
функціонального стану 
ЦНС. знати методичні 
підходи до оцінки 
функціонального стану 
периферичної нервової 
системи. Знати основні 
методичні підходи до 
оцінки 
функціонального стану 
вегетативної нервової 
системи.

Поточне 
опитування, 

Робота з 
функціональними 

тестами

2/1 6. Методи оцінки 
функціонального 
стану нервово-
м’язового апарату.

Вміти провести 
комплексні 
обстеження, 
спрямовані на 
вивчення поточного 
функціонального стану 
нервово-м’язового 
апарату.

Поточне 
опитування, 

Робота з 
функціональними 

тестами

2/1 7. Методи 
діагностики 
функціонального 
стану сенсорної 
системи організму.

Знати особливості 
злагодженої діяльності 
окремих аналізаторів 
та їх роль у 
забезпеченні 
оптимальної рухової 
реакції організму.

Поточне 
опитування

2/1 8. Методи Вміти визначати тип Поточне 



функціональної 
діагностики вищої 
нервової діяльності 
(ВНД). 

ВНД або психологічний 
тип реципієнта. Знати 
методику визначення 
типу темпераменту. 
Вміти дати оцінку 
об’єму оперативної або 
короткочасної пам’яті.

опитування

2/1 9. Методи 
діагностики 
адаптивних 
можливостей 
організму.

Ознайомитися з 
методами оцінки 
адаптивних 
можливостей серцево-
судинної системи 
організму, системи 
кровообігу. Знати 
методику оцінки 
адаптаційного 
потенціалу.

Поточне 
опитування, 

Робота з 
функціональними 

тестами

2/1 10. Методи 
інтегральної оцінки 
фізичного здоров’я.

Ознайомитися з 
репрезентативними 
методичними 
підходами до 
визначення рівня 
фізичного здоров’я 
різних категорій 
людей, застосуванням 
цього функціонального 
параметра в 
діагностиці 
донозологічних станів, 
граничних між станом 
повного “здоров’я” і 
першими ознаками 
патології.

Поточне 
опитування, 

Робота з 
функціональними 

тестами

2/1 11. Методи 
визначення 
алактатної 
анаеробної 
потужності і ємність 
організму.

Знати можливості 
адекватної відповіді на 
фізичні навантаження 
різного об’єму й 
інтенсивності. 
Ознайомитися з 
алактатним 
анаеробним 
механізмом 
енергозабезпечення.

Поточне 
опитування

2/1 12. Методи 
визначення 
лактатної 
анаеробної 
потужності і ємність 
організму. 

Ознайомитися з 
лактатним анаеробним 
механізмом 
енергозабезпечення. 
Знати системи 
енергозабезпечення 
залежно від тривалості 

Поточне 
опитування, 

Робота з 
функціональними 

тестами



роботи і видів фізичної 
діяльності.

2/- 13. Методи 
визначення 
аеробної 
потужності і ємності 
організму.

Ознайомитися з 
аеробним 
(окислювальним) 
механізм 
енергозабезпечення.
Вміти визначати 
величини аеробної 
потужності або 
загальної фізичної 
працездатності.

Поточне 
опитування

2/1 14. Методи 
визначення рівня 
економічності 
системи 
енергозабезпечення 
м’язової діяльності. 

Вміти визначати рівень 
економічності 
функціонування 
системи 
енергозабезпечення 
м’язової діяльності в 
системі медико-
біологічного контролю.

Поточне 
опитування, 

Робота з 
функціональними 

тестами

4/1 15. Методи 
визначення 
загальної 
метаболічної 
ємності організму. 

Знати методику 
проведення 
комплексної експрес-
оцінки функціональної 
підготовленості 
організму спортсменів.

Поточне 
опитування, 

Робота з 
функціональними 

тестами
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ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ

• Політика щодо дедлайнів і перескладання. Для виконання 
індивідуальних завдань і проведення контрольних заходів 
встановлюються конкретні терміни. Перескладання модулів 
відбувається з дозволу дирекції факультету за наявності 
поважних причин (наприклад, лікарняний).

• Політика щодо академічної доброчесності. Використання 
друкованих і електронних джерел інформації під час 
контрольних заходів та екзаменів заборонено.

• Політика щодо відвідування. За об’єктивних причин (наприклад, 
карантин, воєнний стан, хвороба, закордонне стажування) 
навчання може відбуватись в он-лайн формі за погодженням 
із керівником курсу з дозволу дирекції факультету.

Оцінювання
Остаточну оцінку за курс розраховують таким чином:

Модуль1 Модуль2 Модуль3 Модуль 4
20% 20% 5% 15% 40%

Поточне оцінювання Модульний контроль Тренінг Самостійна 
робота Екзамен

http://www.nbuv.gov.ua/


Шкала оцінювання студентів:

ECTS Бали Зміст

A 90-100 відмінно

B 85-89 добре

C 75-84 добре

D 65-74 задовільно

E 60-64 достатньо

FX 35-59 незадовільно з можливістю повторного 
складання

F 1-34 незадовільно з обов’язковим повторним 
курсом

Визначається як середнє 
арифметичне з  оцінок 

отриманих під час занять

Модульна контрольна 
робота у вигляді 10 тестів 
по 4 бали, та два 
теоретичні питання по 30 
балів.

Оцінка за виконане
завдання (два 
теоретичних та три 
практичних 
завдання).

Оцінка за 
реферат.

Теоретичне питання 
1 – макс. 40 балів
Практичні питання 

2 – макс. по 30 балів


