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Дисципліна “Медико – біологічні аспекти фізичного тренування” 
спрямована на формування у студентів теоретичних знань та вироблення 
практичних навичок з лікарсько-педагогічного контролю за станом 
здоров'я спортсменів в обраному виді спорту.

Структура курсу
Години
Лек/Сем

Тема Результати навчання Завдання

4/2 Тема 1.
Фізичний 
розвиток. 
Характеристика 
і оцінка 
функціонального 
стану серцево-
судинної 
системи 

Вміти зробити оцінку 
функціонального стану 
серцево-судинної системи та 
системи зовнішнього дихання.

Поточне 
опитування

4/2 Тема 2. 
Функціональна 
характеристика 
системи 
зовнішнього 
дихання.

Знати функціональні 
показники, які характеризують 
систему дихання.

Поточне 
опитування



4/1 Тема 3. 
Характеристика 
і оцінка 
функціонального 
стану нервової 
системи.

Зробити оцінку 
функціонального стану 
нервової системи підвпливом 
фізичних навантажень.

Поточне 
опитування

2/1 Тема 4. 
Особливості 
механізму 
енергетичного 
обміну у 
спортсменів в 
залежності від 
спеціалізації.

Зробити оцінку енергетичного 
обміну у спортсменів. Знати 
метаболічну структуру 
енергетичного обміну та 
анаеробний алактатний шлях 
ресинтезу АТФ (креатин 
фосфатний).

4/1 Тема 5. 
Тестування в 
діагностиці 
фізичної 
працездатності 
спортсменів.

Знати методику проведення 
тестування для визначення 
фізичної працездатності 
спортсменів.

Поточне 
опитування, 
практичні 
навички

2/1 Тема 6. 
Лікарський 
контроль в 
процесі 
тренувальних 
занять. 
Лікарський 
контроль 
змагань.

Знати методики проведення 
лікарського контролю в процесі 
тренувальних занять та 
змагань.

Поточне 
опитування, 
практичні 
навички

2/1 Тема 7. 
Самоконтроль 
спортсмена.

Знати методику проведення 
самоконтроля спортсмена.

Поточне 
опитування, 
практичні 
навички

4/2 Тема 8. 
Причини та 
механізми 
виникнення 
пошкоджень у 
спортсменів.

Знати види, причини та 
механізми виникнення 
пошкоджень опорно-рухового 
апарату у спортсмена; травми 
опорно-рухового апарату: 
забиття, розтягнення та 
розриви м'язів і сухожилків, 
переломи кісток.

Поточне 
опитування, 
практичні 
навички

2/1 Тема 9. 
Пошкодження 
суглобів: вивихи 
в суглобах та 
травмування 
м'яких тканин 
суглобів.

Знати причини травм суглобів: 
вивихи в суглобах і 
пошкодження м'яких тканин 
суглобів.

4/2 Тема 10. 
Гострі 
патологічні 
стани.

Вміти визначати 
передпатологічні стани й 
захворювання, які виникають 
при нераціональних заняттях 
фізичною культурою і спортом. 

Поточне 
опитування, 
практичні 
навички



Знати методи надання першої 
медичної допомоги.
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ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ

• Політика щодо дедлайнів і перескладання. Для виконання 
індивідуальних завдань і проведення контрольних заходів 
встановлюються конкретні терміни. Перескладання модулів 
відбувається з дозволу дирекції факультету за наявності 
поважних причин (наприклад, лікарняний).

• Політика щодо академічної доброчесності. Використання 
друкованих і електронних джерел інформації під час 
контрольних заходів та екзаменів заборонено.

• Політика щодо відвідування. За об’єктивних причин 
(наприклад, карантин, воєнний стан, хвороба, закордонне 
стажування) навчання може відбуватись в он-лайн формі за 
погодженням із керівником курсу з дозволу дирекції 



факультету.

Оцінювання
Остаточну оцінку за курс розраховують таким чином:

Шкала оцінювання студентів:

ECTS Бали Зміст

A 90-100 відмінно

B 85-89 добре

C 75-84 добре

D 65-74 задовільно

E 60-64 достатньо

FX 35-59 незадовільно з можливістю повторного 
складання

F 1-34 незадовільно з обов’язковим повторним 
курсом

Модуль1 Модуль2 Модуль3 Модуль 4
20% 20% 5% 15% 40%

Поточне оцінювання Модульний контроль Тренінг Самостійна 
робота Екзамен

Середнєарифметичне з 
оцінок,отриманих під 

час опитування на 
кожному практичному 

занятті

Модульна контрольна 
робота

Оцінка за виконане
завдання

Оцінка за 
виконане 
завдання

Теоретичне питання 1 
– макс. 40 балів

Практичні питання 2 – 
макс. По 30 балів


