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Опис дисципліни 

Дисципліна “Фізкультурно-спортивна реабілітація” спрямована на формування у студентів 

теоретичних знань та вироблення практичних навичок з уявлення про фізіологічний вплив 

лікувальної фізичної культури та масажу на організм людини, засвоєння техніки і методики 

різних видів масажу, які застосовуються під час лікування та реабілітації захворювання різних 

органів і систем, а також після отриманих травм в спорті.  

Структура курсу 

Години 
Лек/пр 

Тема Результати навчання Завдання 

2/- 
1. Основи масажу, 
лікувальна фізична 
культура. 

Знати короткі історичні відомості про 
зародження та розвиток масажу як 
самостійної дисципліни та методу 
профілактики і лікування.  

Поточне 
опитування 

2/1 2. ЛФК в клініці 
внутрішніх хвороб. 
Види та форми 
масажу. 

Вміти скласти комплекс ЛФК при переломах 
кісток в залежності від періоду перебігання 
хвороби. Знати види та форми масажу. 

Поточне 
опитування, 

практичні 
навички 

2/1 3. Основні прийоми 
гігієнічного та 
лікувального 
класичного 
європейського 
масажу. 

Володіти основними прийомами гігієнічного 
та лікувального класичного європейського 
масажу. 

Поточне 
опитування, 

практичні 
навички 

2/1 
4. Масаж окремих 
ділянок тіла та 
загальний масаж. 

Володіти основними Масаж окремих ділянок 
тіла та загальний масаж. 

Поточне 
опитування, 

практичні 
навички 



2/1 5. Основи 
сегментарно-
рефлекторного 
масажу. 

Знати основи сегментарно-рефлекторного 
масажу.  

Поточне 
опитування, 

практичні 
навички 

2/1 
6. ЛФК та масаж при 
захворюваннях 
серцево-судинної 
системи.   

Вміти складати комплекс ЛФК при 
захворюваннях серцево-судинної системи. 

Поточне 
опитування, 
практичні 
навички 

2/1 7. Масаж та ЛФК 
при захворюваннях 
дихальної системи. 

Знати техніку виконання масажа та ЛФК при 
захворюваннях дихальної системи. 

Поточне 
опитування, 

практичні 
навички 

2/1 8. ЛФК, масаж при 

захворюваннях 

шлунково-

кишкового тракту. 

Знати техніку виконання масажа та ЛФК при 
захворюваннях шлунково-кишкового тракту. 

Поточне 
опитування, 

практичні 
навички 

2/1 9. ЛФК, масаж при 
захворюваннях 
сечо-статевої 
системи. 

Вміти складати комплекс ЛФК при 
захворюваннях сечо-статевої системи. Знати 
дію масажу та ЛФК на сечостатеву систему. 

Поточне 
опитування, 

практичні 
навички 

2/- 10. ЛФК та масаж 
при захворюваннях 
нервової системи. 

Знати методику проведення масажу при 
захворюваннях нервової системи. 

Поточне 
опитування, 

практичні 
навички 

2/1 11. Покази та 
протипокази до 
призначення ЛФК, 
реабілітаційний 
масаж при травмах і 
хворобах у 
спортсменів.  

Засвоїти техніку і методику проведення 
масажу при захворюваннях і пошкодженнях 
суглобів.  

Поточне 
опитування 

2/1 

12. Реабілітаційний 
масаж та ЛФК при 
травмах і 
ушкодженнях у 
спортсменів.  

Вміти провести реабілітаційний масаж та ЛФК 
при травмах і ушкодженнях у спортсменів. 
Засвоєння методики і техніки проведення 
масажу при ушкодженнях і захворюваннях 
опорно -рухового апарату, мікротравми, 
гострий м'язовий або нервово - м'язовий 
спазм. 

Поточне 
опитування, 

практичні 
навички 

2/1 
13. Реабілітаційний 
масаж при 
захворюваннях шкіри. 

Вміти провести реабілітаційний масаж при 
захворюваннях шкіри.  

Поточне 
опитування, 

практичні 
навички 

2/1 14. Нетрадиційні види 
масажу.  

Знати особливості методики різних видів технік 
нетрадиційного масажу. 

Поточне 
опитування, 

практичні 
навички 

2/1 15. Мануальна 
терапія.  

Знати техніку і методику виконання основних 
прийомів мануальної терапії. 

Поточне 
опитування, 

практичні 
навички 



2/1 16. Техніка 
проведення 
постізометричної 
релаксації (ПІР). 
Техніка і методика 
виконання основних 
прийомів мануальної 
терапії. 

Вміти охарактеризувати технічні і методичні 
основи виконання основних прийомів 
мануальної терапії. 

Поточне 
опитування, 

практичні 
навички 
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Політика оцінювання  

 

 Політика щодо дедлайнів і перескладання. Для виконання 
індивідуальних завдань і проведення контрольних заходів 
встановлюються конкретні терміни. Перескладання модулів 
відбувається з дозволу дирекції факультету за наявності поважних 
причин (наприклад, лікарняний). 

 Політика щодо академічної доброчесності. Використання 
друкованих і електронних джерел інформації під час контрольних 
заходів та екзаменів заборонено. 

 Політика щодо відвідування. За об’єктивних причин (наприклад, 
карантин, воєнний стан, хвороба, закордонне стажування) навчання 
може відбуватись в он-лайн формі за погодженням із керівником курсу 
з дозволу дирекції факультету. 

Оцінювання 

Остаточну оцінку за курс розраховують таким чином: 

 

Шкала оцінювання студентів: 

ECTS Бали Зміст 

A 90-100 відмінно 

Модуль1 Модуль2 Модуль3 Модуль 4 

20% 20% 5% 15% 40% 

Поточне оцінювання Модульний контроль Тренінг 
Самостійна 

робота 
Екзамен 

Визначається як середнє 
арифметичне з  оцінок 

отриманих під час занять 

Модульна контрольна 
робота у вигляді 10 тестів 
по 4 бали, та два 
теоретичні питання по 30 
балів. 

Оцінка за виконане 

завдання (два 

теоретичних та три 

практичних 

завдання). 

Оцінка за 
реферат. 

Теоретичне питання  

1 – макс. 40 балів 

Практичні питання  

2 – макс. по 30 балів 



B 85-89 добре 

C 75-84 добре 

D 65-74 задовільно 

E 60-64 достатньо 

FX 35-59 незадовільно з можливістю повторного 

складання 

F 1-34 незадовільно з обов’язковим повторним курсом 

 

 


