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Дисципліна “Антропометрія та морфологія в спорті” спрямована на 
формування у студентів теоретичних знань та вироблення практичних 
навичок з особливостей будови організму людини в віковому аспекті та 
змін, що виникають під впливом фізичних навантажень, а також вміння 
застосовувати їх на практиці.

Структура курсу
Години
Лек/Сем

Тема Результати навчання Завдання

2/- 1. Вступ. Мета і 
завдання курсу. 
Предмет, завдання і 
значення антропометрії 
та морфології в спорті. 

Знати методику 
проведення поздовжніх, 
поперечних, обводових 
розмірів тіла.

Поточне 
опитування

2/1 2. Фізичний розвиток 
спортсменів і методи 
його вимірювання. 

Знати основні методи 
діагностики фізичного 
розвитку організму.

Ситуаційні 
задачі

2/1 3. Конституція, 
пропорції тіла та їх 
значення при 
спортивному відборі.

Знати методи визначення 
конституції спортсменів. 
Вміти визначати пропорції 
тіла.

Тести

2/1 4. Морфологічні прояви 
адаптації організму до 
фізичних навантажень.

Вміти характеризувати 
процеси адаптації в 
організмі під впливом 
фізичних навантажень в 
залежності від віку, статі.

Поточне 
опитування



4/1 5. Структурна 
перебудова кісткової, 
м’язової системи та 
суглобово-зв’язкового 
апарату під дією 
фізичного 
навантаження.

Знати функціональні 
особливості будови кістки, 
компенсаторно-
пристосувальні і 
деструктивні перебудови.

Поточне 
опитування 

2/1 6. Вступ у вікову 
морфологію. 
Анатомо-
морфологічні 
особливості будови 
скелету дітей і 
підлітків.

Ознайомитися з основами 
прогнозування розвитку. 
Вміти визначати модель 
здорової людини. 

Поточне 
опитування

2/1 7.Морфофункціональні 
особливості м’язової 
системи дітей і 
підлітків.

Знати зміни, які 
відбуваються в будові 
кістково-зв’язкового 
механізму під час занять 
фізичним вихованням. 
Вміти визначати м’язовий 
компонент. 

Тести

2/1 8. Особливості 
морфологічної та 
анатомічної будови 
серцево-судинної 
системи дітей і 
підлітків.

Вміти робити оцінку стану 
серцево-судинної системи. 
Знати особливості 
серцево-судинної системи 
дітей і підлітків.

Ситуаційні 
задачі

2/1 9. Функціональні 
особливості нервової 
системи дітей і підлітків 
під дією фізичних 
тренувань.

Ознайомитися з фізичним 
та психічним розвитком 
дітей і підлітків. Знати 
вікові особливості процесів 
адаптації організму дітей і 
підлітків до дії факторів 
навколишнього 
середовища.

Тести

4/1 10. Анатомічні 
особливості внутрішніх 
органів дітей і підлітків. 
Вплив фізичних 
навантажень на статеве 
дозрівання та його 
морфо-функціональна 
характеристика.

Ознайомитися з 
анатомічними 
особливостями внутрішніх 
органів дітей і підлітків. 
Знати механізми статевого 
дозрівання та його 
морфофункціональні 
характеристики.

Тести

2/1 11. Антропометричні 
атомічні особливості 
скелету людей літнього 
віку.

Знати загальну 
характеристику процесів 
старіння скелету. 
Ознайомитися з віковими 
змінами у хребтовому 
стовпі, грудній клітці, 
кінцівках.

Поточне 
опитування

2/1 12. Морфоанатомічні 
особливості скелетних 
м’язів людей літнього 
віку.

Ознайомитися з віковими 
змінами у скелетних 
м’язах. Знати механізм 
впливу фізичних 
навантажень на вікові 

Поточне 
опитування



зміни опорно-рухового 
апарату.

2/1 13.Анатомоморфологічні 
особливості будови 
серця і кровоносних 
судин людей літнього 
віку за дії фізичних 
навантажень.

Ознайомитися зі змінами 
ваги і товщини міокарда в 
різних камерах серця, 
клапанного апарату серця. 
Знати вікові особливості 
кровоносних судин.

Ситуаційні 
задачі

2/1 14. Особливості 
внутрішніх органів 
людей літнього віку. 

Знати анатомічні 
особливості в будові 
органів травлення, 
дихання, сечової системи.

Тести

2/1 15. Генетика в системі 
розвитку морфологічних 
ознак спортсменів.

Ознайомитися з генетикою 
в морфології людини. 
Знати цитологічні та 
біохімічні основи 
спадковості. Ознайомитися 
з генетичним кодом.

Тести
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ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ

• Політика щодо дедлайнів і перескладання. Для виконання 
індивідуальних завдань і проведення контрольних заходів 
встановлюються конкретні терміни. Перескладання модулів 
відбувається з дозволу дирекції факультету за наявності 
поважних причин (наприклад, лікарняний).

• Політика щодо академічної доброчесності. Використання 
друкованих і електронних джерел інформації під час 
контрольних заходів та екзаменів заборонено.

• Політика щодо відвідування. За об’єктивних причин 
(наприклад, карантин, воєнний стан, хвороба, закордонне 
стажування) навчання може відбуватись в он-лайн формі за 
погодженням із керівником курсу з дозволу дирекції 
факультету.

Оцінювання
Остаточну оцінку за курс розраховують таким чином:

Модуль1 Модуль2 Модуль3 Модуль 4
20% 20% 5% 15% 40%

Поточне оцінювання Модульний контроль Тренінг Самостійна 
робота Екзамен



Шкала оцінювання студентів:

ECTS Бали Зміст

A 90-100 відмінно

B 85-89 добре

C 75-84 добре

D 65-74 задовільно

E 60-64 достатньо

FX 35-59 незадовільно з можливістю повторного 
складання

F 1-34 незадовільно з обов’язковим повторним 
курсом

Середнє арифметичне з 
оцінок, отриманих під 

час опитування на 
кожному практичному 

занятті

Модульна контрольна 
робота

Оцінка за виконане
завдання

Оцінка за 
виконане 
завдання

Теоретичне питання 1 
– макс. 40 балів

Практичні питання 2 – 
макс. по 30 балів


