




ВСТУП 

 

Програму науково-педагогічної практики розроблено на основі Закон 

України «Про вищу освіту» від 01.07.2014р., № 1556-VII та «Положення про 

проходження практики здобувачів вищої освіти Західноукраїнського 

національного університету». Науково-педагогічна практика є невід’ємною 

складовою освітньо-професійної програми підготовки магістрів за 

спеціальністю «Фізична культура і спорт».  

Проходження практики уможливлює засвоєння інноваційних методик 

викладання, набутті навичок критичного аналізу та прийняття управлінських 

рішень у складних професійних ситуаціях. 

У ході практики магістранти ознайомляться зі специфікою роботи кафедр 

та циклових комісій, навчально-методичним забезпеченням дисциплін, 

отримають досвід підготовки наукових публікацій та презентацій, а також 

здійснять збір та обробку емпіричного матеріалу. Успішне проходження 

практики є вирішальною умовою для формування висококваліфікованого 

фахівця, готового до інноваційної та науково обґрунтованої діяльності у сфері 

фізичної культури і спорту. 

 

МЕТА 

Інтеграція теоретичних знань, отриманих здобувачами, з реальними 

вимогами професійної діяльності, що охоплює як науково-дослідницьку, 

так і педагогічну (викладацьку) роботу у освітніх закладах. 

 

ЗАВДАННЯ 

1. Підготовка та проведення різних форм освітньої діяльності. 

2. Оволодіння методикою аналізу навчальних занять, розвиток навичок 

самоаналізу професійної діяльності. 

3. Формування компетентностей у сфері психолого-педагогічних 

спостережень та аналітичного опрацювання навчально-виховного 



процесу в академічних групах;  

4. Застосування сучасних освітніх інформаційних й інноваційних 

технологій. 

5. Розвиток і реалізація творчого потенціалу у науково-педагогічній 

діяльності. 

6. Поглиблення теоретичних знань з проблем фізичної культури і спорту. 

7. Вивчення наукової та методичної літератури. 

8. Формування морально-етичних цінностей, культури академічного 

спілкування та стійкої потреби у професійному самовдосконаленні. 

 

ЗМІСТ ПРАКТИКИ 

Зміст роботи, що виконується на науково-педагогічній практиці:  

● зустріч з керівником практики від випускової кафедри та обговорення 

документів та плану практики; 

● зустріч з керівником практики від бази практики, ознайомлення з 

документацією кафедри/циклової комісії; 

● вивчення робочих програм, силабусів, методичних вказівок та критеріїв 

оцінювання навчальних дисциплін; 

● відвідування лекційних та практичних занять. Проведення самоаналізу 

та аналізу відвіданих занять; 

● розробка частини навчально-методичного матеріалу: підготовка 

презентацій, планів-конспектів лекцій чи практичних занять, розробка 

контрольних завдань або тестів; 

● проведення фрагментів або повних лекційних/практичних занять під 

керівництвом викладача-керівника. Апробація інноваційних методів 

викладання; 

● перевірка письмових робіт, участь у прийманні поточного контролю 

знань студентів; 

● пошук, систематизація та критичний аналіз сучасних наукових джерел 

(українських та зарубіжних); 



● оформлення матеріалів дослідження у вигляді тез для участі у науковій 

конференції; 

● підготовка звітної документації (щоденник та звіту проходження 

практики. 

БАЗИ ПРАКТИКИ 

Проходження науково-педагогічної практики відбувається у закладах 

вищої або фахової передвищої освіти, де відбувається освітній процес за 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт. 

 

ОРГАНІЗАЦІЯ ТА КЕРІВНИЦТВО ПРАКТИКОЮ 

Обов’язки керівника практики від випускової кафедри 

Керівництво практикою здійснює відповідальна особа від кафедри, яку 

призначили для організації та проведення практики. Він зобов’язаний: 

підготувати наказ ректора щодо розподілу здобувачів для проходження 

практики; провести організаційні заходи перед початком практики; 

повідомити здобувачів про систему звітності та оцінювання практики; у 

контакті з базами практик забезпечити якісне проходження науково-

педагогічної практики здобувачами; надавати консультації здобувачам в 

проходженні практики та складанні звітної документації; здійснити 

контроль за проходження практики та оцінити результати практики. 

 

Обов’язки здобувачів 

1. Отримати в керівника практики від випускової кафедри інформацію 

щодо оформлення всіх необхідних документів. 

2. Розпочати та завершити практику в визначені терміни. 

3. Дотримуватися правил охорони праці та техніки безпеки. 

4. У повному обсязі виконувати завдання передбачені програмою 

практики та вказівками керівників. 

 

ЗВІТНА ДОКУМЕНТАЦІЯ З НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ПРАКТИКИ 



 

Після закінчення практики здобувач подає керівникові практики наступні 

документи:  

1. Щоденник практики із зазначенням виконання відповідних етапів 

практики. 

2. Звіт, що включає наступні структурні елементи: вступ, в якому 

розкривається мета та основні завдання проходження практики; аналіз 

виконаних робіт протягом проходження практики; висновки про 

проходження практики; додатки. 

3. Тези з теми наукового дослідження. 

 

ОЦІНЮВАННЯ 

Підсумковий бал (за 100-бальною шкалою) з науково-педагогічної 

практики визначається як середньозважена величина, залежно від 

питомої ваги кожної складової залікового кредиту: оформлення звіту з 

проходження практики – 60% і захист звіту – 40%. 
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ДОДАТКИ 

Додаток А 

Приклад оформлення титульного аркуша  

 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ЗАХІДНОУКРАЇНСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

КАФЕДРА ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ І СПОРТУ 

ЗВІТ 

про науково-педагогічної практику 

у (назва організації / установи) 

 

Студента 2 курсу групи 

спеціальності 

«Фізична культура і 

спорт» 

(прізвище та 

ініціали) 

 

 

Керівник практики від університету 

(науковий ступінь, вчене звання, прізвище та ініціали) 

 

 

 

Національна шкала 

Кількість балів: Оцінка: ECTS 

Члени комісії (підпис) 

(прізвище та ініціали) 

(підпис) (прізвище та 

ініціали)  

(підпис) (прізвище та 

ініціали) 
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