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СТРУКТУРА РОБОЧОЇ ПРОГРАМИ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

«Актуальні проблеми у сфері фізичної культури і спорту»  
1. Опис дисципліни «Актуальні проблеми у сфері фізичної культури і спорту» 

 

Дисципліна «Актуальні 

проблеми у сфері фізичної 

культури і спорту» 

Галузь знань, спеціальність, 

ступінь вищої освіти 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

Кількість кредитів ECTS– 5 

 

Галузь знань -  

А Освіта 

 

 

Статус дисципліни 

Обов’язкова дисципліна 

професійної підготовки 

Мова навчання 

українська 

Кількість залікових модулів 

– 4 

 

 

 

Спеціальність – 

А 7 «Фізична культура і спорт» 

 

 

 

Рік підготовки: 

Денна форма – 1 

Заочна форма - 1 

Семестр:  

Денна форма – 1 

Заочна форма - 2 

Кількість змістових модулів 

– 3 

Ступінь вищої освіти – магістр  

 

 

 

Денна форма: 

Лекції – 32 год. 

Заочна форма: 

Лекції – 8 год. 

Практичні заняття: 

Денна – 14 год. 

Заочна – 4 год. 

 

 

Загальна кількість годин: 

Денна - 150 

 

 

 

 

 

 

Самостійна робота: 

Денна – 93 год. 

Заочна – 138 год. 

Індивідуальна робота –  

5 год. 

Тренінг – 6 год. 

Тижневих годин – 10,  

з них аудиторних – 3 
 

Вид підсумкового 

контролю – іспит 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2. Мета і завдання вивчення дисципліни «Актуальні проблеми у сфері 

фізичної культури і спорту» 

2.1. Мета та завдання навчальної дисципліни. 

Дисципліна “Актуальні проблеми у сфері фізичної культури і спорту” 

спрямована на формування у студентів цілісної системи фундаментальних та 

прикладних знань, умінь і навичок про засоби, методи і принципи вирішення 

актуальних проблем у сфері фізичної культури і спорту. Розділи даної 

дисципліни спрямовані на ознайомлення студентів з проблемами відбору 

спортсменів у збірні команди, оволодіння навичками підбору профілактичних 

заходів подолання проблем підготовки спортсменів; оволодіння системою 

засобів, методів та принципів профілактики та вирішення актуальних проблем в 

обраному виді спорту та соціальному житті спортсменів. 

 

2.2. Завдання вивчення дисципліни: 

- ознайомлення з найбільш поширеними актуальними проблемами сучасної 

підготовки спортсменів в різних видах спорту;  

- оволодіння навичками підбору профілактичних заходів подолання проблем 

підготовки спортсменів;  

- оволодіння системою засобів, методів та принципів профілактики та 

вирішення актуальних проблем в обраному виді спорту та соціальному житті 

спортсменів. 

 

2.3. Найменування та опис компетентностей, формування котрих 

забезпечує вивчення дисципліни: 

 

Загальні компетентності:  
ЗК1. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

ЗК2. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел. 

ЗК4. Здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 

ЗК5. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

ЗК6. Здатність розробляти проекти та управляти ними. 

 

Фахові компетентності спеціальності: 

 
СК1. Здатність до критичного осмислення проблем у сфері фізичної культури і спорту, 

оригінального мислення та проведення досліджень. 

СК2. Здатність розробляти та реалізовувати інноваційні проекти у сфері фізичної 

культури і спорту.  

СК4. Здатність управляти робочими або навчальними процесами у сфері фізичної 

культури та спорту, які є складними, непередбачуваними та потребують нових 

стратегічних підходів. 

СК5. Здатність розв’язувати проблеми у сфері фізичної культури та спорту у нових або 

незнайомих середовищах за наявності неповної або обмеженої інформації з урахуванням 

аспектів соціальної та етичної відповідальності. 

СК8. Здатність впроваджувати у практичну діяльність  результати наукових досліджень, 

спрямованих на вирішення прикладних  завдань у сфері фізичної культури і спорту.  



 

 

2.4. Результати навчання: 

РН1. Аналізувати особливості, протиріччя та перспективи розвитку сучасної 

сфери фізичної культури і спорту, критично осмислювати проблеми у галузі 

та на межі галузей знань.  

РН2. Приймати ефективні рішення щодо вирішення проблем у сфері 

фізичної культури та спорту, генерувати та порівнювати альтернативи, 

оцінювати ризики та ресурсні потреби. 

 

2.5. Передумови вивчення дисципліни: здобувач повинен мати сформоване 

цілісне бачення сфери фізичної культури і спорту як багатоаспектного 

соціального інституту, а також володіти базовим професійним 

інструментарієм для ідентифікації, аналізу та пропозиції шляхів вирішення 

актуальних проблем у даній області. 

 

 

2.6. Завдання лекційних занять: 

- формування цілісної системи теоретичних знань з курсу. 

 

2.7. Завдання практичних занять:  

- систематизувати та закріпити теоретичні знання, одержані на лекціях; 

- оволодіти вміннями та навичками навчальної дисципліни у практичній 

площині. 

 

 

3. Програма навчальної дисципліни  

«Актуальні проблеми у сфері фізичної культури і спорту» 

Змістовий модуль 1. 

Зміст дисципліни та соціальні проблеми спортивного життя.  

Тема 1. «Актуальні проблеми у сфері фізичної культури і спорту» як 

навчальна та наукова дисципліна. 

Зміст робочої прорами, силабуса, аннотації. Вимоги до написання модульних 

робіт. Контрольні питання для іспиту, літературні джерела. Критерії 

оцінювання. Тематика самостійної роботи та тренінгу.  Зміст навчально-

методичного комплексу дисципліни. 

Література: 1-56 

 

Тема 2. Сучасні виклики галузі фізичної культури і спорту. Проблеми 

низького рівня фізичної активності населення. 

Визначення факторів впливу на рівень фізичної активності населення. Фізичне 

виховання, спортивна підготовка в умовах війни. Ообливості адаптивної 

спортивної підготовки людей з особливими потребами для їхньої фізичної та 

психологічної адаптації та соціалізації у  зв’язку із збільшенням цього 

контингенту в умовах війни. 

Література: 1-7, 28-30, 41, 46-51, 54. 



 

Тема 3. Місце спортмена у спорті та його соціалізація (4 год.). 

Місце спортсмена в олімпійському спорті. Порівняння завдань спортсменів в 

олімпійському, аматорському та професійному спорті. Соціалізація спортсмена 

та проблема виходу зі спорту. 

Література:  1-7, 25, 27, 29, 34, 35, 41, 46-51, 55. 

 

Тема 4. Актуальні проблеми спортивного життя.  

Основні засади спортивного життя. Сучасні спортивні напрями. Проблеми 

спортивного життя. Особливості актуальних проблем в обраному виді спорту. 

Література: 1-7, 25, 27, 29, 34, 35, 41, 46-51, 55. 

 

Тема 5. Профілактичні заходи щодо проблем спортивного життя.  

Профілактика як основний напрям запобігання виникнення проблем 

спортивного життя. Категорії проблем, проблемне поле спортсмена. 

Комплексна модель подолання проблем. Системний підхід до вирішення 

проблем спортивного життя.  

Література: 1-7, 25, 27, 29, 34, 35, 41, 46-51, 55. 

Змістовий модуль 2. 

Основні проблеми у процесі підготовки спортменів у різні періоди та на 

різноманітних етапах. 

Тема 6. Сучасний професійний спорт: виклики та актуальні проблеми. 

Сучасні виклики і актуальні проблеми розвитку професійного спорту. 

Ретроспективний аналіз розвитку професійного спорту. Періодизація розвитку 

сучасного професійного спорту, загальна характеристика етапів. Спортивна 

еліта.  

Література: 1-9, 15-17, 20, 27, 34, 35, 42, 46-51, 56, 57. 

 

Тема 7. Актуальні проблеми спортивного відбору, орієнтації та селекції. 

Аналіз поняття «спортивна обдарованість».  

Чинники, що обумовлюють спортивну обдарованість.  

Мета, завдання та зміст спортивної орієнтації та селекції.  

Критерії відбору.  

Завдання та зміст відбору на різних етапах багаторічної підготовки. 

Педагогічні критерії визначення рухової обдарованості спортсменів.  

Біологічні (генетичні) критерії визначення рухової обдарованості спортсменів. 

Таблиці оцінки загальних та спеціальних здібностей при спортивному відборі. 

Література: 5, 6, 8, 10-19, 22, 27, 42, 45-47. 

 

Тема 8. Актуальні проблеми підготовки спортсменів в тренувальний 

період (4 год.). 

 Особливості різних періодів підготовки спортсменів. Актуальні проблеми 

підготовки спортсменів в тренувальний період.  

Література: 5, 6, 8, 10-19, 22, 27, 42, 45-47. 

 



Тема 9. Актуальні проблеми підготовки спортсменів в змагальний період 

(4 год.).  

Змагальний період як вершина досягнень. Сучасні вимоги до змагань. Сучасні 

вимоги в олімпійському спорті. Проблеми підготовки спортсменів в змагальний 

період.  

Література: 5, 6, 8, 10-19, 22, 27, 42, 45-47. 

 

Тема 10. Проблеми відновлення спортсменів.  

Засоби і умови відновлення працездатності.  

Харчування спортсменів.  

Загартування організму.  

Режим дня та особиста гігієна спортсмена.  

Вплив негативних звичок на піготовленість спортсменів. 

Література: 5, 6, 8, 11, 19, 22, 26, 27, 33, 34, 41, 43, 45-47. 

 

Тема 11. Проблеми використання допінгу у спорті.  

Проблеми допінгу в спорті. Основні списки заборонених речовин. Особливості 

фармакологічної підтримки спортсменів. Сучасні покарання в разі застосування 

спортсменом заборонених речовин.  

Література: 1-9, 15, 19, 22, 25, 28, 33, 34, 41, 46-49. 

Змістовий модуль 3. 

Актуальні проблеми у жіночому спорті. 

Тема 12. Становлення жіночого спорту і включення жінок до 

олімпійського руху.  

Етапи становлення жіночого спорту. Включення жінок до олімпійського руху. 

Завдання жіночого спорту. Особливості участі жінок в олімпійському русі.  

Історія формування жіночої програми Олімпійських ігор. Видатні жінки 

спортсменки. Українки - чемпіонки Олімпійських Ігор.  

Література: 1-7, 15, 20, 22, 29, 42, 46-48. 

Тема 13. Сучасна політика МОК та МСФ в області жіночого спорту.  

МОК та МСФ про напрями розвитку жіночого спорту в світі. Комплексні 

системні підходи до розгляду жіночого спорту. Актуальні проблеми підготовки 

спортсменок-жінок.  

Література: 1-7, 15, 20, 22, 29, 42, 46-48. 

 

4. Структура залікового кредиту з дисципліни «Актуальні  

проблеми у сфері фізичної культури і спорту» 

(денна форма навчання) 

 

 

 Кількість годин 

Лекції 

 

Практичн

і заняття 

 

Самост

ійна 

робота 

 

Індивід

уальна 

робота 

Тре

нінг 

Контрольні 

заходи 

Змістовий модуль 1. Зміст дисципліни та соціальні проблеми спортивного життя.  
Тема 1. Загальна 

характеристика 
2 6 7 2 

 

 

Поточне 

опитування, 



навчальної дисципліни.  

 

 

 

 

 

2 

 

тести 

Тема 2. Сучасні виклики 

галузі фізичної культури і 

спорту. Проблеми 

низького рівня фізичної 

активності населення. 

2 7 

Поточне 

опитування, 

тести 

Тема 3. Місце спортсмена 

у спорті та його 

соціалізація. 

4 7 

Поточне 

опитування, 

тести 

Тема 4. Актуальні 

проблеми спортивного 

життя.  

2 7 

Поточне 

опитування, 

тести 

Тема 5. Профілактичні 

заходи щодо проблем 

спортивного життя.  

2 7 

Поточне 

опитування, 

тести 

Змістовий модуль 2. Основні проблеми у процесі підготовки спортменів у різні 

періоди та на різноманітних етапах. 

Тема 6. Сучасний 

професійний спорт: 

виклики та актуальні 

проблеми. 

2 

6 

7  

  

Тема 7. Актуальні 

проблеми спортивного 

відбору, орієнтації та 

селекції. 

2 7 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

Поточне 

опитування, 

тести 

Тема 8. Актуальні 

проблеми підготовки 

спортсменів в 

тренувальний період. 

4 7 

Поточне 

опитування, 

тести 

Тема 9. Актуальні 

проблеми підготовки 

спортсменів в змагальний 

період.  

4 7 

Поточне 

опитування, 

тести 

Тема 10. Проблеми 

відновлення спортсменів.  
2 7 

Поточне 

опитування, 

тести 

Тема 11. Проблеми 

використання допінгу у 

спорті.  

2 7 

Поточне 

опитування, 

тести 

Змістовий модуль 3. Актуальні проблеми у жіночому спорті. 

Тема 12. Становлення 

жіночого спорту і 

включення жінок до 

олімпійського руху.  

2 

2 

8 

1 

 

 

 

1 

Поточне 

опитування, 

тести 

Тема 13. Сучасна 

політика МОК та МСФ в 

області жіночого спорту.  

2 8 

Поточне 

опитування, 

тести 

Разом 32 14 93 5 6  

 



Структура залікового кредиту з дисципліни «Актуальні  

проблеми у сфері фізичної культури і спорту» 

(заочна форма навчання) 

 

 

 Кількість годин 

Лекції 

д/з 

Практичн

і заняття 

д/з 

Самост

ійна 

робота 

д/з 

Індивід

уальна 

робота 

Тре

нінг 

Контрольні 

заходи 

Змістовий модуль 1. Зміст дисципліни та соціальні проблеми спортивного життя.  
Тема 1. Загальна 

характеристика 

навчальної дисципліни. 

3 1 

11 

 

 

 

 

 

 

Поточне 

опитування, 

тести 

Тема 2. Сучасні виклики 

галузі фізичної культури і 

спорту. Проблеми 

низького рівня фізичної 

активності населення. 

11 

Поточне 

опитування, 

тести 

Тема 3. Місце спортсмена 

у спорті та його 

соціалізація. 

11 

Поточне 

опитування, 

тести 

Тема 4. Актуальні 

проблеми спортивного 

життя.  

11 

Поточне 

опитування, 

тести 

Тема 5. Профілактичні 

заходи щодо проблем 

спортивного життя.  

11 

Поточне 

опитування, 

тести 

Змістовий модуль 2. Основні проблеми у процесі підготовки спортменів у різні 

періоди та на різноманітних етапах. 

Тема 6. Сучасний 

професійний спорт: 

виклики та актуальні 

проблеми. 

4 2 

11  

  

Тема 7. Актуальні 

проблеми спортивного 

відбору, орієнтації та 

селекції. 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поточне 

опитування, 

тести 

Тема 8. Актуальні 

проблеми підготовки 

спортсменів в 

тренувальний період. 

11 

Поточне 

опитування, 

тести 

Тема 9. Актуальні 

проблеми підготовки 

спортсменів в змагальний 

період.  

11 

Поточне 

опитування, 

тести 

Тема 10. Проблеми 

відновлення спортсменів.  
11 

Поточне 

опитування, 

тести 

Тема 11. Проблеми 

використання допінгу у 
10 

Поточне 

опитування, 



спорті.  тести 

Змістовий модуль 3. Актуальні проблеми у жіночому спорті. 

Тема 12. Становлення 

жіночого спорту і 

включення жінок до 

олімпійського руху.  1 1 

9 

 

 

 

 

 

Поточне 

опитування, 

тести 

Тема 13. Сучасна 

політика МОК та МСФ в 

області жіночого спорту.  

9 

Поточне 

опитування, 

тести 

Разом 8 4 138 - -  

 

5. Тематика практичних занять. 

 

Практичне заняття № 1  

Тема: Загальна характеристика навчальної дисципліни. Сучасні виклики 

галузі фізичної культури і спорту. Проблеми низького рівня фізичної 

активності населення. 

Мета: формування системи знань про основний зміст начальної дисципліни 

«Актуальні проблеми сучасної підготовки спортсменів»; про сучасні виклики у 

сфері фізичної культури і спорту. 

Питання для обговорення: 

1. Зміст робочої прорами, силабуса, аннотації.  

2. Вимоги до написання модульних робіт та котрольної роботи, тематика 

рефератів.  

3. Контрольні питання для іспиту, літературні джерела.  

4. Критерії оцінювання.  

5. Тематика самостійної роботи. 

6. Визначення факторів впливу на рівень фізичної активності населення.  

7. Фізичне виховання, спортивна підготовка в умовах війни. 

8. Ообливості адаптивної спортивної підготовки людей з особливими 

потребами для їхньої фізичної та психологічної адаптації та соціалізації у  

зв’язку із збільшенням цього контингенту в умовах війни. 

Література: 1-56. 

 

Практичне заняття № 2  

Тема: Місце спортсмена у спорті та його соціалізація. Актуальні проблеми 

спортивного життя.  

Мета: формування системи знань про особливості соціалізації спортсмена та 

проблеми виходу зі спорту; про специфічні проблеми спортивного життя.  

Питання для обговорення: 

1. Місце спортсмена в олімпійському спорті.  

2. Порівняння завдань спортсменів в олімпійському, аматорському та 

професійному спорті.  

3. Соціалізація спортсмена та проблема виходу зі спорту. 

4. Основні засади спортивного життя.  



5. Сучасні спортивні напрями.  

6. Проблеми спортивного життя.  

Література: 1-7, 25, 27, 29, 34, 35, 41, 46-51, 55.  

 

Практичне заняття № 3 

Тема: Профілактичні заходи щодо проблем спортивного життя. 

Мета: формування системи знань про профілактичні заходи щодо проблем 

спортивного житття.  

Питання обговорення: 

1. Профілактика як основний напрям запобігання виникнення проблем 

спортивного життя.  

2. Категорії проблем, проблемне поле спортсмена.  

3. Комплексна модель подолання проблем.  

4. Системний підхід до вирішення проблем спортивного життя 

Література: 1-7, 25, 27, 29, 34, 35, 41, 46-51, 55. 

 

Практичне заняття № 4 

 Сучасний професійний спорт: виклики та актуальні проблеми. Актуальні 

проблеми спортивного відбору, орієнтації та селекції. 

Тема: формування системи знань про виклики та актуальні проблеми у 

професійному спорті; про актуальні проблеми спортивного відбору, орієнтації 

та селекції.  

Питання для обговорення: 

1. Сучасні виклики і актуальні проблеми розвитку професійного спорту.  

2. Ретроспективний аналіз розвитку професійного спорту.  

3. Періодизація розвитку сучасного професійного спорту, загальна 

характеристика етапів.  

4. Спортивна еліта.  

5. Аналіз поняття «спортивна обдарованість».  

6. Чинники, що обумовлюють спортивну обдарованість. 

7. Мета, завдання та зміст спортивної орієнтації та селекції.  

8. Критерії відбору.  

9. Завдання та зміст відбору на різних етапах багаторічної підготовки. 

10. Педагогічні критерії визначення рухової обдарованості спортсменів.  

11. Біологічні (генетичні) критерії визначення рухової обдарованості 

спортсменів.  

12. Таблиці оцінки загальних та спеціальних здібностей при спортивному 

відборі. 

Література: 1-9, 10-19, 22, 27, 34, 35, 42, 46-51, 56, 57.  

 

Практичне заняття № 5 

Тема: Актуальні проблеми підготовки спортсменів в тренувальний період. 

Актуальні проблеми підготовки спортсменів в змагальний період.  

 Мета: формування системи знань про актуальні проблеми підготовки 

спортсменів в тренувальний період; про актуальні проблеми підготовки 

спортсменів в змагальний період.  

Питання для обговорення: 



1. Особливості різних періодів підготовки спортсменів.  

2. Актуальні проблеми підготовки спортсменів в тренувальний період.  

3. Змагальний період як вершина досягнень.  

4. Сучасні вимоги до змагань.  

5. Сучасні вимоги в олімпійському спорті.  

6. Проблеми підготовки спортсменів в змагальний період.  

Література: 5, 6, 8, 10-19, 22, 27, 42, 46-48. 

 

Практичне заняття № 6 

Тема: Проблеми відновлення спортсменів. Проблеми використання 

допінгу у спорті.  

Мета: формування системи знань про проблеми відновлення спортсменів, 

особливості використання допінгу у спорті. 

 Питання для обговорення: 

1. Засоби і умови відновлення працездатності.  

2. Харчування спортсменів.  

3. Загартування організму.  

4. Режим дня та особиста гігієна спортсмена.  

5. Вплив негативних звичок на піготовленість спортсменів. 

6. Проблеми допінгу в спорті.  

7. Основні списки заборонених речовин.  

8. Особливості фармакологічної підтримки спортсменів.  

9. Сучасні покарання в разі застосування спортсменом заборонених 

речовин.  

Література: 5, 6, 8, 11, 19, 22, 26, 27, 33, 34, 41, 43, 46-48. 

 

Практичне заняття № 7 

Тема: Становлення жіночого спорту і включення жінок до олімпійського 

руху. Сучасна політика МОК та МСФ в області жіночого спорту.  

 

Мета: формування системи знань про особливості становлення жіночого 

спорту і включення жінок до олімпійського руху; про сучасну політику МОК та 

МСФ в області жіночого спорту.  

Питання для обговорення: 

1. Етапи становлення жіночого спорту.  

2. Включення жінок до олімпійського руху.  

3. Завдання жіночого спорту.  

4. Особливості участі жінок в олімпійському русі.  

5. Історія формування жіночої програми Олімпійських ігор.  

6. Видатні жінки спортсменки.  

7. Українки - чемпіонки Олімпійських Ігор.  

8. МОК та МСФ про напрями розвитку жіночого спорту в світі.  

9. Комплексні системні підходи до розгляду жіночого спорту.  

10. Актуальні проблеми підготовки спортсменок-жінок.  

Література: 1-7, 15, 20, 22, 29, 42, 46-48. 

 

7. Самостійна робота 



 

Оцінювання самостійної роботи проводиться у вигляді написання 

реферату за запропонованою тематикою. 

  
№ 
з/п 

Тематика 

1. Соціалізація спортсмена та проблема виходу зі спорту. 

2. Проблеми спортивного життя 

3. Категорії проблем, проблемне поле спортсмена.  

4. 
Педагогічні критерії визначення рухової обдарованості 

спортсменів.  

5. Особливості різних періодів підготовки спортсменів.  

6. Особливості спортивної підготовки в умовах війни. 

7.  
Сучасні виклики і актуальні проблеми розвитку професійного 

спорту. 

8. Сучасні вимоги до змагань.  

9. Режим дня та особиста гігієна спортсмена.  

10. Основні списки заборонених речовин.  

11. Історія формування жіночої програми Олімпійських ігор.  

12. Актуальні проблеми підготовки спортсменок-жінок.  

 

7. Програма тренінгу та методи оцінювання 

 

№ 

з/п 

Тематика Завдання 

1 Завдання та зміст відбору на різних 

етапах багаторічної підготовки. 

 

Розкрити завдання та зміст 

відбору на різних етапах 

багаторічної підготовки. 

2 Педагогічні критерії визначення 

рухової обдарованості спортсменів-

початківців з обраного виду спорту.  

Охарактеризувати педагогічні 

критерії визначення рухової 

обдарованості спортсменів-

початківців з обраного виду 

спорту.  

3 Біологічні (генетичні) критерії 

визначення рухової обдарованості 

спортсменів-початківців з обраного 

виду спорту.  

Охарактеризувати біологічні 

(генетичні) критерії визначення 

рухової обдарованості 

спортсменів-початківців з 

обраного виду спорту.  

4 Таблиці оцінки загальних та 

спеціальних здібностей при 

спортивному відборі. 

Проаналізувати таблиці оцінки 

загальних та спеціальних 

здібностей при спортивному 

відборі. 

5 Тестування початківців для відбору 

у навчально-тренувальні групи з 

обраного виду спорту. 

Здійснити тестування початківців 

для відбору у навчально-

тренувальні групи з обраного виду 



спорту. 

Результати виконання завдань тренінгу оцінюється у вигляді презентації 

або есе.  

8.Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів навчання. 

В процесі вивчення дисципліни «Актуальні проблеми у сфері фізичної 

культури і спорту» використовуються наступні засоби оцінювання та методи 

демонстрування результатів навчання: 

- стандартизовані тести; 

- поточне опитування; 

- модульне тестування та опитування; 

- презентація, есе, реферат; 

- іспит. 

9. Критерії, форми поточного та підсумкового контролю. 

Підсумковий бал (за 100-бальною шкалою) з дисципліни «Актуальні 

проблеми у сфері фізичної культури і спорту» визначається як середньозважена 

величина, залежно від питомої ваги кожної складової залікового кредиту: 

 

Критерії рейтингового оцінювання 

 
Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 Модуль 4 

20 % 20 % 5 % 15 % 40 % 

Поточне 

оцінювання 

Модульний 

контроль 

Тренінги Самостійна робота  Екзамен 

Визначається як 

середнє 

арифметичне з  

оцінок отриманих 

під час занять  

10 тестів по 2 бали 

за кожну 

правильну 

відповідь; 

одне теоеретичне 

питання  - 30 

балів; одне 

практичне 

завдання – 50 

балів 

 

Оцінюється  за 

виконання завдань 

тренінгу у вигляді 

презентації або есе  

Оцінюється у 

вигляді написання 

реферату за 

запропонованою 

тематикою 

Оцінюється 

відповідь на  4 

питання в білеті 

(по 25 балів)  

 

Критерії оцінювання: 
Поточне опитування під час заняття: 

90–100 балів – у повному обсязі володіє навчальним матеріалом, вільно самостійно та 

аргументовано його викладає під час відповідей, глибоко та всебічно розкриває зміст 

теоретичних питань; 

75–89 балів – достатньо повно володіє навчальним матеріалом, але при викладанні деяких 

питань не вистачає достатньої глибини та аргументації, допускаються при цьому окремі 

несуттєві неточності та незначні помилки; 

65–74 бали – в цілому володіє навчальним матеріалом та викладає його основний зміст, але 

без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування та аргументації, допускаючи при цьому 

окремі суттєві неточності та помилки; 

60–64 бали – не в повному обсязі володіє навчальним матеріалом, фрагментарно (без 

аргументації та обґрунтування) його викладає, недостатньо розкриває зміст теоретичних 

питань, допускаючи при цьому суттєві неточності; 



1–59 балів – не володіє навчальним матеріалом, не розкриває зміст теоретичних питань. 

Модульна робота – види контролю, при яких засвоєння студентом теоретичного та 

практичного матеріалу оцінюється від 0 до 100 балів як сума балів за виконані завдання:10 

тестів по 2 бали за кожну правильну відповідь; одне теоеретичне питання  - 30 балів; одне 

практичне завдання – 50 балів. 

Теоретичні питання оцінюються наступним чином: 

25–30 балів – у повному обсязі володіє навчальним матеріалом, правильно розв’язує 

завдання і інтерпретує отримані результати, демонструє самостійність виконання. 

15–24 балів – у достатньому обсязі володіє навчальним матеріалом, правильно розв’язує 

завдання, але на додаткові контрольні запитання відсутня повна відповідь, допускає 

несуттєві неточності та фрагментарно (без аргументації) інтерпретує отримані результати, 

демонструє самостійність виконання. 

1–14 балів – не в повному обсязі володіє матеріалом, фрагментарно розв’язує завдання, 

допускає суттєві неточності, поверхнево його викладає, недостатньо розкриває зміст 

поставлених питань. 

Практичне завдання оцінюється наступним чином: 

41–50 балів – у повному обсязі володіє навчальним матеріалом, правильно розв’язує 

завдання і інтерпретує отримані результати, демонструє самостійність виконання. 

25–40 балів – у достатньому обсязі володіє навчальним матеріалом, правильно розв’язує 

завдання, але на додаткові контрольні запитання відсутня повна відповідь, допускає 

несуттєві неточності та фрагментарно (без аргументації) інтерпретує отримані результати, 

демонструє самостійність виконання. 

1–24 балів – не в повному обсязі володіє матеріалом, фрагментарно розв’язує завдання, 

допускає суттєві неточності, поверхнево його викладає, недостатньо розкриває зміст 

поставлених питань. 

Екзамен – вид контролю, який складається з  письмової робота : 4 завдання в білеті (по 25 

балів); 

Екзаменаційний білет складається з 4-х завдань: за розв’язання кожного із яких студент може 

отримати від 0 до 25 балів, що в підсумку дає максимально 100 балів; 

20–25 балів – у повному обсязі володіє навчальним матеріалом, правильно розв’язує 

завдання і інтерпретує отримані результати, демонструє самостійність виконання. 

10–19 балів – у достатньому обсязі володіє навчальним матеріалом, правильно розв’язує 

завдання, але на додаткові контрольні запитання відсутня повна відповідь, допускає 

несуттєві неточності та фрагментарно (без аргументації) інтерпретує отримані результати, 

демонструє самостійність виконання. 

1–9 балів – не в повному обсязі володіє матеріалом, фрагментарно розв’язує завдання, 

допускає суттєві неточності, поверхнево його викладає, недостатньо розкриває зміст 

поставлених питань. 

Тренінг: оцінюється за виконання певних завдань у вигляді презентації акбо есе. 

90–100 балів – у повному обсязі володіє навчальним матеріалом, вільно самостійно та 

аргументовано його використовує під час виконання завдань тренінгу, виявляє творчий 

підхід до виконання завдань; 

75–89 балів – достатньо повно володіє навчальним матеріалом, але при виконанні окремих 

завдань тренінгу не вистачає достатньої глибини та аргументації його використання, 

допускаються при цьому окремі несуттєві неточності та незначні помилки, загалом виявляє 

творчий підхід до виконання завдань; 

65–74 бали – в цілому володіє навчальним матеріалом та загалом його використовує при 

виконанні завдань тренінгу, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування та 

аргументації, допускаючи при цьому суттєві неточності та помилки, в окремих моментах 

виявляє творчий підхід до виконання завдань; 

60–64 бали – не в повному обсязі володіє навчальним матеріалом, фрагментарно (без 

аргументації та обґрунтування) його використовує, недостатньо розкриває зміст завдань 

тренінгу, допускаючи при цьому суттєві неточності, не виявляє творчого підходу до 



виконання завдань; 1–59 – не володіє навчальним матеріалом, не розкриває зміст завдань 

тренінгу, не бере участі у колективних завданнях підчас проведення тренінгу. 

Самостійна робота: оцінка за виконання завдань у вигляді реферату за запропонованою 

тематикою.: 

90–100 балів – зміст самостійної роботи повністю відповідає встановленим вимогам, містить 

елементи самостійного дослідження, свідчить про високий рівень опанування навчального 

матеріалу, студент на високому рівні виявляє творчий підхід до виконання завдань; 

75–89 балів – зміст самостійної роботи в основному відповідає встановленим вимогам, 

можуть бути несуттєві недопрацювання за окремими завданнями, свідчить про належний 

рівень опанування навчального матеріалу, студент належно виявляє творчий підхід до 

виконання завдань; 

60–74 балів – поставлені завдання виконані на недостатньому рівні; наведені авторські 

напрацювання є загальними і слабко обґрунтованими, свідчать про недостатній рівень 

опанування навчального матеріалу; студент припускається значних помилок у виконанні 

завдань, в окремих моментах виявляє творчий підхід до виконання завдань; 

1–59 балів – завдання практично не виконані; відсутні авторські напрацювання; грубі 

помилки у вирішенні завдань роботи, що свідчать про низький рівень опанування 

навчального матеріалу; студент не виявляє творчого підходу до виконання завдань. 

 

За шкалою 
ЗУНУ 

За національною 
шкалою 

 За шкалою ECTS 

90–100 Відмінно А (відмінно) 
85-89 Добре В (дуже добре) 
75–84 С (добре) 
65–74 

задовільно 
D (задовільно) 

60-64 Е (достатньо) 

35–59 
незадовільно 

FX (незадовільно з можливістю повторного 
складання) 

1–34 
F (незадовільно з обов’язковим повторним 
курсом) 

10. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, 

використання яких передбачає навчальна дисципліна 
№ Найменування  Номер теми 
1. Електронний варіант лекцій  1-13 

2. 
Індивідуальні завдання для 
самостійного виконання 
(електронний варіант) 

1-13 

3. 
Вихідні дані для обробки на 
ПВОМ 

1-13 
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