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Опис дисципліни 

Дисципліна «Теорія і методика викладання спортивно-педагогічних 

дисциплін у закладах вищої освіти» спрямована на підготовку фахівців до 

науково-педагогічної діяльності у закладах вищої освіти, викладання спортивно-

педагогічних дисциплін та впровадження у навчальний процес новітніх освітніх 

технологій. 

Структура курсу 

Денна форма навчання 
 

Тема Лекції Практичні ІРС Тренінг СРС 

 

Змістовий модуль 1. Організаційні, змістові та нормативні аспекти викладання спортивно-

педагогічних дисциплін у закладах вищої освіти 

Тема 1. Зміст, предмет та завдання методики 

викладання спортивно-педагогічних 

дисциплін у закладах вищої освіти. 

2 

8 1 2 

11 

 

Тема 2. Характеристика системи освіти в 

Україні. Рівні та ступені вищої освіти. 
4 11 

Тема 3. Освітній процес у закладах вищої 
освіти. 

4 11 

Тема 4. Робоча програма навчальних 
дисциплін. 

4 8 

Тема 5. Підготовка навчально-методичного 
комплексу спортивно-педагогічних 
дисциплін. 

4 8 

Змістовий модуль 2. Планування роботи викладача закладу вищої освіти. 
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Тема 6. Індивідуальний план викладача 

закладу вищої освіти. 
2  

2 2 

11 

 

Тема 7. Характеристика та підготовка 

документів для звіту роботи викладача 

закладу вищої освіти. 

2     2 8 

Змістовий модуль 3. Методика викладання лекцій та практичних занять з спортивно-

педагогічних дисциплін у закладах вищої освіти. 

 

Тема 8. Характеристика, підготовка та 

проведення лекційних занять з спортивно-

педагогічних дисциплін у закладах вищої 

освіти. 

4 

4 2 2 

8 

 

Тема 9. Характеристика, підготовка та 

проведення практичних занять з спортивно-

педагогічних дисциплін у закладах вищої 

освіти. 

4 8 

Тема 10. Самостійна робота студентів зі 

спортивно-педагогічних дисциплін у 

закладах вищої освіти. 

2 9 

Разом 32 14 5 6 93  

Заочна форма навчання 
 

Тема Лекції Практичні ІРС Тренінг СРС 

К
о
н
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Змістовий модуль 1. Організаційні, змістові та нормативні аспекти викладання спортивно-

педагогічних дисциплін у закладах вищої освіти 

Тема 1. Зміст, предмет та завдання методики 

викладання спортивно-педагогічних 

дисциплін у закладах вищої освіти. 

4 2 

  16 
 

Тема 2. Характеристика системи освіти в 

Україні. Рівні та ступені вищої освіти. 
  16 

Тема 3. Освітній процес у закладах вищої 
освіти. 

  16 

Тема 4. Робоча програма навчальних 
дисциплін. 

  12 

Тема 5. Підготовка навчально-методичного 
комплексу спортивно-педагогічних 
дисциплін. 

  12 

Змістовий модуль 2. Планування роботи викладача закладу вищої освіти. 

Тема 6. Індивідуальний план викладача 

закладу вищої освіти. 
2 1   16  



Тема 7. Характеристика та підготовка 

документів для звіту роботи викладача 

закладу вищої освіти. 

  12 

Змістовий модуль 3. Методика викладання лекцій та практичних занять з спортивно-

педагогічних дисциплін у закладах вищої освіти. 

 

Тема 8. Характеристика, підготовка та 

проведення лекційних занять з спортивно-

педагогічних дисциплін у закладах вищої 

освіти. 

2 1 

  12 

 

Тема 9. Характеристика, підготовка та 

проведення практичних занять з спортивно-

педагогічних дисциплін у закладах вищої 

освіти. 

  12 

Тема 10. Самостійна робота студентів зі 

спортивно-педагогічних дисциплін у 

закладах вищої освіти. 

  14 

Разом 8 4   138  
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115 с. 

8. Петровська Т.В. Майстерність спортивного педагога: навч. посібник. 

Київ: Олімпійська література, 2015. 184 с. 
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Критерії, форми поточного та підсумкового контролю. 

Підсумковий бал (за 100-бальною шкалою) з дисципліни «Теорія і 

методика викладання спортивно-педагогічних дисциплін у закладах вищої 

освіти» визначається як середньозважена величина, залежно від питомої ваги 

кожної складової залікового кредиту: 

Критерії рейтингового оцінювання 

Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 Модуль 4 

20% 20% 5% 15% 40% 



Поточне 

оцінювання 

Модульний 

контроль 
Тренінги Самостійна робота Іспит 

Середнє 

арифметичне з 

оцінок під час 

занять 

10 тестів по 2 

бали; одне 

теоретичне 

питання – 30 

балів; одне 

практичне 

завдання – 50 

балів 

визначається як 

середнє 

арифметичне з 

оцінок, отриманих 

за зміст 

підготовленого 

матеріалу та його 

викладення у 

вигляді презентацій 

Самостійне завдання 

виконується і 

подається для 

оцінювання у формі 

реферату або 

презентації 

4 питання в білеті 

(по 25 балів)  

 

 

 

За шкалою ЗУНУ За національною шкалою За шкалою ECTS 

90-100 Відмінно A 

85-89 
Добре 

B 

75-84 C 

65-74 
Задовільно 

D 

60-64 E 

35-59 
Незадовільно 

Fx 

1-34 F 

 

 


