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Опис дисципліни 

Дисципліна “Організаційне та нормативно-правове забезпечення сфери фізичної культури і спорту” 

спрямована на формування у студентів фундаментальних знань про сучасний стан та перспективи 

реформування національної системи фізичного виховання в Україні; про особливості фізичного 

виховання громадян та його правове регулювання; про законодавчі основи розвитку фізичної культури 

і спорту; про правові основи функціонування фізкультурних і спортивних організацій. 

 

Структура курсу 

Години 
Лек/Сем 

Тема Результати навчання Завдання 

2/1 Організаційне та 
нормативно-
правове 
забезпечення 
сфери фізичної 
культури і 
спорту» як 
наукова і 
навчальна 
дисципліна.  

Знати зміст робочої програми, силабуса, аннотації. 

Знати вимоги до написання модульних робіт та 

ректорської котрольної роботи, тематика КПІЗів.  

Знати контрольні питання для іспиту, літературні 

джерела. 

Знати критерії оцінювання, тематику самостійної роботи;  

Знати зміст навчально-методичного комплексу 

дисципліни. 

 

Тести, 
питання 

2/1 Сучасний стан та 
перспективи 
реформування 
національної 
системи 
фізичного 

Знати про систему фізичного виховання (ФВ) як поняття 
теорії фізичного виховання. 
Знати про систему фізичного виховання як  
історично-обумовлений тип соціальної практики ФВ;  
Вміти здійснювати аналіз сучасного стану національної 
системи ФВ в Україні.  

Тести, 
питання 
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виховання в 
Україні 

Знати стратегію реформування системи ФВ в Україні у 
„Національній доктрині розвитку фізичної культури і 
спорту”. 

2/1 Загальні 
закономірності 
теорії права в 
сучасних умовах 

Знати цілі, завдання і функції права у сучасних умова.; 
Знати  загальні поняття про правову систему, систему 
розвитку фізичної, культури.  
Знати про правове положення особи (спортсмена, 
тренера).  

Тести, 
питання 

2/1 Фізичне 
виховання 
громадян і його 
правове 
регулювання 

Знати про право - специфічний засіб державного 
управління фізичною культурою і спортом.  
Оволодіти поняттями і формами правового регулювання 
фізичного виховання громадян. 
Знати юридичну природу відносин в сфері фізичної 
культури і спорту та проблеми їх класифікації.  
Знати про особливості спортивної етики і право в їх 
взаємодії. 

Дидактичні 
тести, 
питання 

2/1 Законодавчі 
основи розвитку 
фізичної 
культури і спорту  

Знати особливості розвитку законодавства про фізичну 
культуру і спорт.  
Знати соціально-економічні умови розвитку, фізичної 
культури і спорту в Україні.  
Знати особливості системи розвитку, правових актів про 
фізичну культуру і спорт.  
Знати зміст державної програми розвитку, фізкультури і 
спорту в Україні.  

Тести, 
питання 

2/1 Державне 
управління 
фізичним 
вихованням 
населення та 
проблеми його 
вдосконалення 

Знати органи державного управління фізичним виховання 
населення, функції цих органів. 
Знати проблеми вдосконалення фізичного виховання 
населення. 
 

Тести, 
питання 

2/1 Законодавче 
регулювання 
суспільних 
відносин у сфері 
фізичної 
культури і спорту 

Знати правову регламентацію в сфері фізичної культури і 
спорту.  
Знати про особливості правових відносин в сфері фізичної 
культури і спорту.  
Знати механізм правового регулювання в сфері фізичної 
культури і спорту.  
Знати функції, права в спортивних відносинах.  

Дидактичні 
тести, 
питання 

2/1 Правові основи 
функціонування 
фізкультурних і 
спортивних 
організацій 

Знати про підприємство - організаційна форма 
господарювання.  
Знати види та організаційні форми підприємств 
(організацій) в сфері фізичної культури і спорту.  
Знати про особливості створення, реорганізація і 
ліквідація підприємств.  
Знати про господарську, економічну і соціальну діяльність 
підприємства. 

Тести, 
питання 

2/1 Юридична 
відповідальність 
працівників 
фізичної 
культури і спорту 

Знати поняття та принципи юридичної відповідальності.  
Знати про презумпцію у праві. 
Знати про особливості державної правової 
відповідальності. 
Знати про особливості дисциплінарної відповідальності. 
Знати про матеріальну відповідальність. 
Знати про адміністративну відповідальність 
Знати про кримінальну відповідальність. 

Тести, 
питання 



2/1 Правове 
регулювання 
трудових 
відносин 

Знати про особливості трудових правовідносин та трудові 
права працівників. 
Знати про зміст колективних договорів та угод. 
Знати про зміст трудового договору працівників фізичної 
культури і спорту. 
Знати про спортивний контракт як особлива форма 
трудового договору. 

Дидактичні 
тести, 
питання 

2/1 Прийом на 
роботу, 
переведення та 
звільнення 
спортсменів та 
працівників 
фізичної 
культури і спорту 

Знати особливості укладання трудового договору.  
Знати строки трудового договору.  
Знати умови укладання контракту та його зміст.  
Знати про особливості переведення на іншу роботу.  
Знати підстави припинення трудового договору.  
Знати про умови сумісництва та особливості 
випробування в фізкультурних і спортивних організаціях.  
 

Тести, 
питання 

2/1 Правове 
регулювання 
робочого часу і 
часу відпочинку 
працівників 
фізичної 
культури і спорту 

Знати про обсяги робочого часу працівників фізичної 
культури і спорту.  
Знати про час відпочинку працівників фізичної культури і 
спорту.  
Знати про пільги та заохочення для працівників фізичної 
культури і спорту.  
 

Тести, 
питання 

2/1 Правове 
регулювання 
оплати праці та 
трудових спорів 

Знати особливості нормативного забезпечення оплати 
праці.  
Знати про зміст трудових  спорів та порядок їх вирішення.  
 

Тести, 
питання 

2/1 Правове 
регулювання 
трудової 
дисципліни 
працівників 
фізичної 
культури і спорту 

Знати про внутрішній трудовий розпорядок в спортивних 
організаціях.  
Знати про особливості заохочення фахівців фізичного 
виховання.  
Знати про дисциплінарну відповідальність працівників.  
 

Дидактичні 
тести, 
питання 

2/1 Охорона праці 
працівників 
фізичної 
культури і спорту 

Оволодіти загальним поняттям про охорону праці.  
Знати вимоги охорони праці при будівництві та 
експлуатації спортивних споруд. 
Знати особливості організації безпечного проведення 
навчально-тренувальних занять та спортивних змагань.  
Знати про особливості профілактики професійних 
захворювань та трудових травм викладачів фізичного 
виховання та тренерів.  
Знати про особливості нагляду за дотриманням 
законодавства по охороні праці.  
Знати про відповідальність за порушення законодавства 
по охороні. 

Тести, 
питання 
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Політика оцінювання 

У процесі вивчення дисципліни «Організаційне та нормативно-правове забезпечення 

сфери фізичної культури і спорту» використовуються такі засоби оцінювання та методи 

демонстрування результатів навчання: поточне опитування, тестування; оцінювання 

результатів модульної контрольної роботи; оцінювання комплексного практичного 

індивідуального завдання; оцінювання результатів самостійної роботи студентів; інші види 

індивідуальних та групових завдань; екзамен.  

Політика щодо дедлайнів і перескладання. Для виконання індивідуальних завдань і 

проведення контрольних заходів встановлюються конкретні терміни. Перескладання модулів 

відбувається з дозволу дирекції факультету за наявності поважних причин (наприклад, 

лікарняний).  

Політика щодо академічної доброчесності. Використання друкованих і електронних 

джерел інформації під час контрольних заходів та екзаменів заборонено.  

Політика щодо відвідування. Відвідування занять є обов’язковим компонентом 

оцінювання. За об’єктивних причин (наприклад, карантин, воєнний стан, хвороба, закордонне 

стажування) навчання може відбуватись в он-лайн формі за погодженням із керівником курсу 

з дозволу дирекції факультету. 

 

Оцінювання 

Остаточна оцінка за курс розраховується наступним чином: 

Види оцінювання % від остаточної оцінки 

Модуль № 1  20 

Модуль № 2  20 

Модуль № 3   20 

Модуль № 4   40 

 
Критерії рейтингового оцінювання 



 
Форми 

контролю 

Вагові 

коефіц

ієнти 

Відвідув

ання та 

конспек

ти  

лекцій 

Поточне 

опитування 

Завдання 

для 

індивідуаль

ної роботи 

Виконання  

тестових  

завдань 

Підсумкова робота (модульна, 

ректорська, КПІЗ, екзамен) 

Модуль № 1 20 % 10  балів 24  балів 

(1-8 лекція 

по 3 бали) 

6 балів 10 балів 50 балів 

Модульна робота  

(письмова робота - 2 питання в 

білеті по 25 балів або робота в 

MOODLЕ - 10 тестів по 5 балів 

Модуль № 2 

(ректорська 

контрольна) 

20 % 10  балів 21  балів 

(9-19 лекція 

по 3 бали) 

9  балів 10 балів 50 балів 

(письмова робота - 3 питання в 

білеті або робота в MOODL - 10 

тестів 

Модуль № 3 

(КПІЗ+тренінг

) 

20 % -   - КПІЗ - 80 балів 

(Актуальність, оригінальність, 

реалізація мети, практичне 

застосування, стилістика 

викладу, обсяг та структура та 

оформлення роботи, 

бібліографія – 40 балів, захист 

КПІЗ – 40 балів)) + тренінг – 20 

балів 

Модуль № 4 

(письмовий 

екзамен) 

40 % -  - - - 100 балів 

(письмова робота : 4 питання в 

білеті (по 25 балів) або робота в 

MOODLE:10 тестів (по 4 бали) + 

2 завдання з методики 

спортивної підготовки (по 30 

балів) 

 

Шкала оцінювання студентів: 

ECTS Бали Зміст 

A 90-100 відмінно 

B 85-89 добре 

C 75-84 добре 

D 65-74 задовільно 

E 60-64 достатньо 

FX 35-59 незадовільно з можливістю повторного складання 

F 1-34 незадовільно з обов’язковим повторним курсом 



  

 

 


