




СТРУКТУРА РОБОЧОЇ ПРОГРАМИ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

«Економічні, правові та етичні проблеми сфери  

фізичної культури і спорту»  
1. Опис дисципліни «Економічні, правові та етичні проблеми сфери  

фізичної культури і спорту» 

 

Дисципліна «Економічні, 

правові та етичні 

проблеми сфери фізичної 

культури і спорту» 

Галузь знань, спеціальність, 

ступінь вищої освіти 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

Кількість кредитів ECTS– 5 

 

Галузь знань  

А Освіта 

 

Статус дисципліни 

Обов’язкова дисципліна 

професійної підготовки 

Мова навчання 

українська 

Кількість залікових модулів 

– 3 

 

 

 

Спеціальність – 

А 7 «Фізична культура і спорт» 

 

 

 

Рік підготовки: 

Денна форма – 2 

Заочна форма - 2 

Семестр:  

Денна форма – 2 

Заочна форма - 2 

 

Кількість змістових модулів 

– 3 

Ступінь вищої освіти – магістр  

 

 

 

Денна форма: 

Лекції – 32 год. 

Заочна форма: 

Лекції - 8 год. 

Практичні заняття: 

Денна – 14 год. 

Заочна – 4 год. 

 

 

Загальна кількість годин: 

Денна - 150 

 

 

 

 

 

 

Самостійна робота: 

Денна – 93 год. 

Заочна – 138 год. 

Індивідуальна робота –  

5 год. 

Тренінг – 6 год. 

Тижневих годин – 10,  

з них аудиторних – 3 
 

Вид підсумкового 

контролю – залік 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Мета і завдання вивчення дисципліни «Економічні, правові та етичні 

аспекти сфери фізичної культури і спорту». 

2.1. Мета та завдання навчальної дисципліни. 

 Метою вивчення навчальної дисципліни є формування у студентів 

фундаментальних знань про сучасний стан та перспективи реформування 

національної системи фізичного виховання в Україні; про особливості фізичного 

виховання громадян та його правове регулювання; про законодавчі основи 

розвитку фізичної культури і спорту; про правові основи функціонування 

фізкультурних і спортивних організацій; про етичні аспекти сфери фізичної 

культури і спорту; про економічні основи сфери фізичної культури і спорту. 

2.2. Завдання вивчення дисципліни: 

- ознайомлення з  «Економічними, правовими та етичними аспектами сфери 

фізичної культури і спорту» як науковою і навчальною дисципліною; 

- формування системи знань про сучасний стан та перспективи реформування 

національної системи фізичного виховання в Україні; 

- формування системи знань про загальні закономірності теорії права в сучасних 

умовах; про фізичне виховання громадян і його правове регулювання; 

- вивчити законодавчі основи розвитку фізичної культури і спорту;  

- ознайомити з особливостями державного управління фізичним вихованням 

населення та проблеми його вдосконалення;  

- ознайомити з особливостями законодавчого регулювання суспільних відносин 

у сфері фізичної культури і спорту; 

- засвоїти правові та економічні основи функціонування фізкультурних і 

спортивних організацій; 

- формування системи знань про юридичну відповідальність працівників 

фізичної культури і спорту; 

- вивчити основи правового регулювання трудових відносин; 

- оволодіти системою знань про охорону праці працівників фізичної культури і 

спорту; 

- формування системи знань про етичні засади сфери фізичної культури і спорту; 

- формування системи знань про економічні основи сфери фізичної культури і 

спорту; 

2.3. Найменування та опис компетентностей, формування котрих 

забезпечує вивчення дисципліни: 

Загальні компетентності: 

ЗК1. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

ЗК2. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел. 

ЗК7. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети. 

Фахові компетентності спеціальності: 

СК4. Здатність управляти робочими або навчальними процесами у сфері 

фізичної культури та спорту, які є складними, непередбачуваними та 

потребують нових стратегічних підходів. 

СК5. Здатність розв’язувати проблеми у сфері фізичної культури та спорту у 

нових або незнайомих середовищах за наявності неповної або обмеженої 

інформації з урахуванням аспектів соціальної та етичної відповідальності. 

СК9. Усвідомлювати принципи професійної та академічної етики і необхідність 

їх дотримання. 



2.4. Результати навчання: 

РН 8. Організовувати ефективну роботу колективу, спрямовану на досягнення 

визначених цілей з урахуванням економічних, правових та етичних аспектів. 

          2.5. Передумови для вивчення дисципліни: володіння здобувачем 

необхідною базою знань отриманих у результаті вивчення дисциплін першого 

курсу навчання для розуміння специфіки застосування загальних економічних, 

правових та етичних принципів у спортивній галузі. 

2.6. Завдання лекційних занять: 

- формування цілісної системи теоретичних знань з курсу. 

2.7. Завдання практичних занять:  

- систематизувати та закріпити теоретичні знання, одержані на лекціях; 

- оволодіти вміннями та навичками навчальної дисципліни у практичній 

площині. 

 

 

3. Програма навчальної дисципліни  

«Економічні, правові та етичні аспекти  

сфери фізичної культури і спорту» 

 

Змістовий модуль 1 

Економічні основи сфери фізичної культури і спорту 

 

Тема 1. «Економічні, правові та етичні аспекти сфери фізичної культури і 

спорту» як наукова і навчальна дисципліна.  

Зміст робочої програми, силабуса, аннотації. Вимоги до написання модульних 

робіт. Контрольні питання для іспиту, літературні джерела. Критерії оцінювання. 

Тематика самостійної роботи. Зміст навчально-методичного комплексу 

дисципліни. 

Література: 1-32. 

Тема 2. Фізична культура і спорт як галузь народного господарства.  

 Продукт галузі “Фізична культура і спорт”. Попит і пропозиція на ринку галузі. 

Література: 2, 4-7, 11, 19, 32. 

Тема 3. Оплата праці працівників галузі “Фізична культура і спорт”. 

Особливості праці. Нормування праці. Матеріальне стимулювання праці 

працівників фізичної культури та спорту. Оподатковування доходів фізичних 

осіб.  

Література: 3, 5, 8, 15, 19, 24, 25.. 

Тема 4. Матеріально-технічна база галузі “Фізична культура і спорт”. 

Основні фонди галузі. Оборотні фонди. Показники ефективної експлуатації 

спортивних споруд.  

Література: 1, 2, 5-8, 11, 15, 27. 

Тема 5. Особливості фінансування у сфері фізичної культури і спорту.  

Бюджетне фінансування. Позабюджетне фінансування. Бюджет організації та 

його складові. Кошторис на проведення фізкультурно-спортивного заходу. 

Література: 1, 3, 5-8, 11, 14, 15, 24, 25. 

Тема 6. Економічна ефективність сфери фізичної культури і спорту. 



 Поняття економічної ефективності сфери фізичної культури і спорту. Критерії 

економічної ефективності сфери фізичної культури і спорту. Економічні 

результати діяльності у сфері фізичної культури і спорту. Економічні показники 

ефективності.  Ринок послуг фізичної культури і спорту, його особливості. 

Учасники ринкових відносин у галузі “Фізична культура і спорт”, їх функції. 

Об’єкти ринкових відносин у сфері фізичної культури і спорту. 

Література: 1, 3, 4-8, 11, 14, 15, 24, 25. 

 

Змістовий модуль 2 

Правові основи сфери фізичної культури і спорту 

 

Тема 7. Законодавчі основи розвитку фізичної культури і спорту (4 год.).  

1. Розвиток законодавства про фізичну культуру і спорт.  

2. Соціально-економічні умови розвитку, фізичної культури і спорту в Україні. 

3. Система розвитку, правових актів про фізичну культуру і спорт.  

4. Державна програма розвитку, фізкультури і спорту в Україні.  

Література: 3, 5-7, 14, 24-27.. 

 

Тема 8. Законодавче регулювання суспільних відносин у сфері фізичної 

культури і спорту. 

 1. Правова регламентація в сфері фізичної культури і спорту.  

2. Правові відносини в сфері фізичної культури і спорту.  

3. Механізм правового регулювання в сфері фізичної культури і спорту.  

4. Функції, права в спортивних відносинах.  

Література: 3, 5-7, 11, 14, 24-27. 

 

Тема 9.  Правові основи функціонування фізкультурних і спортивних 

організацій. 

1. Підприємство - організаційна форма господарювання.  

2. Види та організаційні форми підприємств (організацій) в сфері фізичної 

культури і спорту.  

3. Створення, реорганізація і ліквідація підприємств.  

4. Господарська, економічна і соціальна діяльність підприємства.  

Література: 3, 5-7, 8, 14, 24-27. 

 

Тема 10. Правове регулювання трудових відносин. 

1. Трудові правовідносини та трудові права працівників 

2. Колективні договори та угоди. 

3. Трудовий договір працівників фізичної культури і спорту. 

4. Спортивний контракт як особлива форма трудового договору. 

Література: 3, 5-7, 11, 14, 24-27. 

 

Змістовий модуль 3 

Етичні основи сфери фізичної культури і спорту 

 

Тема 11. Основні принципи етики та етикету у спорті.  



Історичні передумови виникнення етики та етикет. Професійна етика та мораль 

як невід’ємна складова спортивного процесу. Сутність професійної етики. 
Література: 3, 5-7, 9-11, 16-18, 20-23, 25, 28-31. 

Тема 12. Конфлікти в спортивно-педагогічній взаємодії.  

Причини конфліктів у спортивно-педагогічній взаємодії тренер-учень. 

Взаємодії у конфлікті. Способи вирішення конфліктів у спорті. 

Література: 3, 5-7, 9-11, 16-18, 20-23, 25, 28-31. 

 

Тема 13. Принципи справедливої гри та олімпізму. 

Принципи олімпізму П. Кубертена. Базові  етичні  принципи діяльності у сфері 

спорту. Принцип «справедливої» гри. Кодекс честі олімпійця України. 

Література: 3, 5-7, 9-11, 16-18, 20-23, 25, 28-31. 

 

Тема 14. Етика спортивного менеджменту.  

Моделі управлінських організацій та типів управління у спорті.  Професійна 

культура та професійна етика спортивної організації. Характер, стиль та види 

прийняття рішень у спортивному менеджменті. 

Література: 3, 5-7, 9-11, 16-18, 20-23, 25, 28-31. 

 

4. Структура залікового кредиту з дисципліни 

«Економічні, правові та етичні аспекти сфери фізичної культури і спорту» 

(денна форма навчання) 

 

Кількість годин 

Лекці

ї 

Практи

чні 

заняття 

Самост

ійна 

робота 

Індивід

уальна 

робота 

Тре

нінг 

Контрольні 

заходи 

Змістовий модуль 1. Економічні основи сфери фізичної культури і спорту 

1. «Економічні, правові та 

етичні аспекти сфери фізичної 

культури і спорту» як наукова 

і навчальна дисципліна. 

2 

6 

7 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Поточне 

опитування, 

тести 

2. Фізична культура і спорт як 

галузь народного 

господарства. 

2 7 

Поточне 

опитування 

3. Оплата праці працівників 

галузі “Фізична культура і 

спорт”. 

2 7 

Поточне 

опитування, 

тести 

4. Матеріально-технічна база 

галузі “Фізична культура і 

спорт”. 

2 7 

Поточне 

опитування 

5. Особливості фінансування у 

сфері фізичної культури і 

спорту. 

2 7 

Поточне 

опитування 

6. Економічна ефективність 

сфери фізичної культури і 

спорту. 

2 7 

Поточне 

опитування, 

тести 

Змістовий модуль 2 Правові основи сфери фізичної культури і спорту 

7. Законодавчі основи 

розвитку фізичної культури і 

спорту. 

4 4 7 1 

 

 

 

Поточне 

опитування 



8. Законодавче регулювання 

суспільних відносин у сфері 

фізичної культури і спорту. 
2 7 

2 Поточне 

опитування 

9. Правові основи 

функціонування 

фізкультурних і спортивних 

організацій. 

2 7 

Поточне 

опитування, 

тести 

10. Правове регулювання 

трудових відносин. 
2 7 

Поточне 

опитування, 

тести 

Змістовий модуль 3 Етичні основи сфери фізичної культури і спорту 

11. Основні принципи етики та 

етикету у спорті. 
2 

4 

6 

1 

 

 

 

 

 

2 

Поточне 

опитування, 

тести 

12. Конфлікти в спортивно-

педагогічній взаємодії.  
2 6 

Поточне 

опитування, 

тести 

13. Принципи справедливої 

гри та олімпізму. 
2 6 

Поточне 

опитування 

14. Етика спортивного 

менеджменту. 
 

4 5 

Поточне 

опитування, 

тести 

Разом 32 14 93 5 6  

 

5. Структура залікового кредиту з дисципліни 

«Економічні, правові та етичні аспекти сфери фізичної культури і спорту» 

(заочна форма навчання) 

 

Кількість годин 

Лекці

ї 

Практи

чні 

заняття 

Самост

ійна 

робота 

Індивід

уальна 

робота 

Тре

нінг 

Контрольні 

заходи 

Змістовий модуль 1. Економічні основи сфери фізичної культури і спорту 

1. «Економічні, правові та 

етичні аспекти сфери фізичної 

культури і спорту» як наукова 

і навчальна дисципліна. 

4 2 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поточне 

опитування, 

тести 

2. Фізична культура і спорт як 

галузь народного 

господарства. 

10 

Поточне 

опитування 

3. Оплата праці працівників 

галузі “Фізична культура і 

спорт”. 

10 

Поточне 

опитування, 

тести 

4. Матеріально-технічна база 

галузі “Фізична культура і 

спорт”. 

10 

Поточне 

опитування 

5. Особливості фінансування у 

сфері фізичної культури і 

спорту. 

10 

Поточне 

опитування 

6. Економічна ефективність 

сфери фізичної культури і 

спорту. 

10 

Поточне 

опитування, 

тести 

Змістовий модуль 2 Правові основи сфери фізичної культури і спорту 



7. Законодавчі основи 

розвитку фізичної культури і 

спорту. 

2 1 

10 

 

 

 

 

 

Поточне 

опитування 

8. Законодавче регулювання 

суспільних відносин у сфері 

фізичної культури і спорту. 
10 

Поточне 

опитування 

9. Правові основи 

функціонування 

фізкультурних і спортивних 

організацій. 

10 

Поточне 

опитування, 

тести 

10. Правове регулювання 

трудових відносин. 
10 

Поточне 

опитування, 

тести 

Змістовий модуль 3 Етичні основи сфери фізичної культури і спорту 

11. Основні принципи етики та 

етикету у спорті. 

2 1 

10 

 

 

 

 

 

 

 

Поточне 

опитування, 

тести 

12. Конфлікти в спортивно-

педагогічній взаємодії.  
10 

Поточне 

опитування, 

тести 

13. Принципи справедливої 

гри та олімпізму. 
10 

Поточне 

опитування 

14. Етика спортивного 

менеджменту.  
 

8 

Поточне 

опитування, 

тести 

Разом 8 4 138    

 

5. Тематика практичних занять 

 

Практичне заняття № 1 

Тема: «Економічні, правові та етичні аспекти сфери фізичної культури і 

спорту» як наукова і навчальна дисципліна. Фізична культура і спорт як 

галузь народного господарства.  

Мета: формування системи знань про «Економічні, правові та етичні аспекти 

сфери фізичної культури і спорту» як наукову і навчальну дисципліну; про 

фізичну культуру і спорт як галузь народного господарства.  

Питання для обговорення: 

1. Зміст робочої програми, силабуса, аннотації.  

2. Вимоги до написання модульних робіт.  

3. Контрольні питання для іспиту, літературні джерела.  

4. Критерії оцінювання.  

5. Тематика самостійної роботи.  

6. Зміст навчально-методичного комплексу дисципліни. 

7. Продукт галузі “Фізична культура і спорт”.  

8. Попит і пропозиція на ринку галузі “Фізична культура і спорт”.   

Література: 1-32. 

 

Практичне заняття № 2 



Тема: Оплата праці працівників галузі “Фізична культура і спорт”. 

Матеріально-технічна база галузі “Фізична культура і спорт”.  

Мета: формування системи знань про особливості оплати праці працівників 

галузі “Фізична культура і спорт”; про матеріально-технічну базу галузі 

“Фізична культура і спорт”. 

Питання для обговорення: 

1. Особливості праці.  

2. Нормування праці.  

3. Матеріальне стимулювання праці працівників фізичної культури та спорту. 

4. Оподатковування доходів фізичних осіб.  

5. Основні фонди галузі.  

6. Оборотні фонди.  

7. Показники ефективної експлуатації спортивних споруд.  

Література: 1-3, 5-8, 11, 15, 19, 24, 25, 27. 

 

Практичне заняття № 3 

Тема: Особливості фінансування у сфері фізичної культури і спорту. 

Економічна ефективність сфери фізичної культури і спорту. 

Мета: формування системи знань про особливості фінансування у сфері 

фізичної культури і спорту; про економічну ефективність сфери фізичної 

культури і спорту.  

Питання для обговорення: 

1. Бюджетне фінансування.  

2. Позабюджетне фінансування.  

3. Бюджет організації та його складові.  

4. Кошторис на проведення фізкультурно-спортивного заходу.  

5.  Поняття економічної ефективності сфери фізичної культури і спорту.  

6. Критерії економічної ефективності сфери фізичної культури і спорту. 

7. Економічні результати діяльності у сфері фізичної культури і спорту. 

8. Економічні показники ефективності.  

9.  Ринок послуг фізичної культури і спорту, його особливості.  

10. Учасники ринкових відносин у галузі “Фізична культура і спорт”, їх функції. 

11. Об’єкти ринкових відносин у сфері фізичної культури і спорту. 

Література: 1-8, 11, 14, 15, 19, 24-26. 

 

Практичне заняття № 4 

Тема: Законодавчі основи розвитку фізичної культури і спорту. 

Законодавче регулювання суспільних відносин у сфері фізичної культури і 

спорту. 

Мета: формування системи знань про законодавчі основи розвитку фізичної 

культури і спорту; про особливості законодавчого регулювання суспільних 

відносин у сфері фізичної культури і спорту. 

Питання для обговорення: 

1. Розвиток законодавства про фізичну культуру і спорт.  

2. Соціально-економічні умови розвитку, фізичної культури і спорту в Україні. 

3. Система розвитку, правових актів про фізичну культуру і спорт.  

4. Державна програма розвитку, фізкультури і спорту в Україні.  



5. Правова регламентація в сфері фізичної культури і спорту.  

6. Правові віддносини в сфері фізичної культури і спорту.  

7. Механізм правового регулювання в сфері фізичної культури і спорту.  

8. Функції, права в спортивних відносинах.  

Література: 3, 5-7, 14, 24-27. 

 

Практичне заняття № 5 

Тема: Правові основи функціонування фізкультурних і спортивних 

організацій. Правове регулювання трудових відносин. 

Мета: формування системи знань про правові основи функціонування 

фізкультурних і спортивних організацій; про особливості правового 

регулювання трудових відносин. 

Питання для обговорення: 

1. Підприємство - організаційна форма господарювання.  

2. Види та організаційні форми підприємств (організацій) в сфері фізичної 

культури і спорту.  

3. Створення, реорганізація і ліквідація підприємств.  

4. Господарська, економічна і соціальна діяльність підприємства.  

5. Трудові правовідносини та трудові права працівників 

6. Колективні договори та угоди. 

7. Трудовий договір працівників фізичної культури і спорту. 

8. Спортивний контракт як особлива форма трудового договору. 

Література: 3, 5-7, 14, 24-27. 

 

Практичне заняття № 6 

Тема: Основні принципи етики та етикету у спорті. Конфлікти в спортивно-

педагогічній взаємодії.  

Мета: формування системи знань про основні принципи етики та етикету у 

спорті; про конфлікти в спортивно-педагогічній взаємодії та їх їх вирішення. 

Питання для обговорення: 

1. Історичні передумови виникнення етики та етикет.  

2. Професійна етика та мораль як невід’ємна складова спортивного процесу. 

3. Сутність професійної етики. 
4. Причини конфліктів у спортивно-педагогічній взаємодії тренер-учень. 

5. Взаємодії у конфлікті.  

6. Способи вирішення конфліктів у спорті. 

Література: 3, 5-7, 11, 16-18, 20-23, 25, 28-31. 

 

Практичне заняття № 7 

Тема: Принципи справедливої гри та олімпізму. Етика спортивного 

менеджменту. 

Мета: формування системи знань про принципи справедливої гри та олімпізму; 

про етику спортивного менеджменту. 

Питання для обговорення: 

1. Принципи олімпізму П. Кубертена.  

2. Базові  етичні  принципи діяльності у сфері спорту.  



3. Принцип «справедливої» гри.  

4. Кодекс честі олімпійця України. 

5. Моделі управлінських організацій та типів управління у спорті.  

6. Професійна культура та професійна етика спортивної організації.  

7. Характер, стиль та види прийняття рішень у спортивному менеджменті. 

Література: 3, 5-7, 11, 16-18, 20-23, 25, 28-31. 

 

6. Самостійна робота – денна 93 год./заочна 138 год. 

 

Оцінювання самостійної роботи проводиться у вигляді написання 

реферату за запропонованою тематикою. 

 
№ 
з/п 

Тематика 

1. Попит і пропозиція на ринку галузіь “Фізична культура і спорт”.   

2. 
Матеріальне стимулювання праці працівників фізичної культури та 

спорту. 

3. Показники ефективної експлуатації спортивних споруд. 

4. Кошторис на проведення фізкультурно-спортивного заходу. 

5. Ринок послуг фізичної культури і спорту, його особливості.  

6. Державна програма розвитку, фізкультури і спорту в Україні. 

7. Механізм правового регулювання в сфері фізичної культури і спорту. 

8. 
Види та організаційні форми підприємств (організацій) в сфері фізичної 

культури і спорту. 

9. Спортивний контракт як особлива форма трудового договору. 

10. Сутність професійної етики. 

11. Способи вирішення конфліктів у спорті. 

12. Принцип «справедливої» гри. 

13. Професійна культура та професійна етика спортивної організації.  

 

7.Тематика і порядок проведення тренінгу 

Тема тренінгу: Сучасний стан та перспективи реформування національної 

системи фізичного виховання в Україні. 
№ 

з/п 

Тематика Завдання 

1 Сучасний стан національної системи 

фізичного виховання в Україні. 

Охарактеризувати сучасний стан 

національної системи фізичного 

виховання в Україні. 

2 Перспективи реформування національної 

системи фізичного виховання в Україні. 

Визначити перспективи реформування 

національної системи фізичного 

виховання в Україні. 

Результати виконання завдань тренінгу оцінюється у вигляді презентації 

або есе.  

8. Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів навчання. 



В процесі вивчення дисципліни «Економічні, правові та етичні аспекти 

сфери фізичної культури і спорту» використовуються наступні засоби 

оцінювання та методи демонстрування результатів навчання: 

- стандартизовані тести; 

- поточне опитування; 

- модульне тестування та опитування; 

- реферат, презентація, есе. 

 

9. Критерії, форми поточного та підсумкового контролю. 

Підсумковий бал (за 100-бальною шкалою) з дисципліни «Економічні, 

правові  та етичні аспекти сфери фізичної культури і спорту» визначається як 

середньозважена величина, залежно від питомої ваги кожної складової 

залікового кредиту: 

 

Критерії рейтингового оцінювання 

 
Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 

40 % 40 % 5 % 15 % 

Поточне оцінювання Модульний контроль Тренінг Самостійна робота  

Визначається як 

середнє 

арифметичне з  
оцінок під час 

занять  

10 тестів по 3 бали за 

кожну правильну 

відповідь; 

одне теоретичне 

питання  - 35 балів; 

одне практичне 

завдання – 35 балів 

 

Оцінюється  за виконання 

завдань тренінгу у вигляді 

презентації або есе  

Оцінюється у вигляді 

написання реферату за 

запропонованою 

тематикою 

 
Критерії оцінювання: 

Поточне опитування під час заняття: 
90–100 балів – у повному обсязі володіє навчальним матеріалом, вільно самостійно та аргументовано 

його викладає під час відповідей, глибоко та всебічно розкриває зміст теоретичних питань; 

75–89 балів – достатньо повно володіє навчальним матеріалом, але при викладанні деяких питань не 
вистачає достатньої глибини та аргументації, допускаються при цьому окремі несуттєві неточності та 

незначні помилки; 

65–74 бали – в цілому володіє навчальним матеріалом та викладає його основний зміст, але без 

глибокого всебічного аналізу, обґрунтування та аргументації, допускаючи при цьому окремі суттєві 
неточності та помилки; 

60–64 бали – не в повному обсязі володіє навчальним матеріалом, фрагментарно (без аргументації та 

обґрунтування) його викладає, недостатньо розкриває зміст теоретичних питань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності; 

1–59 балів – не володіє навчальним матеріалом, не розкриває зміст теоретичних питань. 

Модульна робота – види контролю, при яких засвоєння студентом теоретичного та практичного 

матеріалу оцінюється від 0 до 100 балів як сума балів за виконані завдання:10 тестів по 2 бали 

за кожну правильну відповідь; одне теоеретичне питання  - 35 балів; одне практичне завдання 

– 35 балів. 

Теоретичні питання оцінюються наступним чином: 

30–35 балів – у повному обсязі володіє навчальним матеріалом, правильно розв’язує завдання 

і інтерпретує отримані результати, демонструє самостійність виконання. 



21–29 балів – у достатньому обсязі володіє навчальним матеріалом, правильно розв’язує 

завдання, але на додаткові контрольні запитання відсутня повна відповідь, допускає несуттєві 

неточності та фрагментарно (без аргументації) інтерпретує отримані результати, демонструє 

самостійність виконання. 

1–20 балів – не в повному обсязі володіє матеріалом, фрагментарно розв’язує завдання, 

допускає суттєві неточності, поверхнево його викладає, недостатньо розкриває зміст 

поставлених питань. 

Практичне завдання оцінюється наступним чином: 

30–35 балів – у повному обсязі володіє навчальним матеріалом, правильно розв’язує завдання 

і інтерпретує отримані результати, демонструє самостійність виконання. 

21–29 балів – у достатньому обсязі володіє навчальним матеріалом, правильно розв’язує 

завдання, але на додаткові контрольні запитання відсутня повна відповідь, допускає несуттєві 

неточності та фрагментарно (без аргументації) інтерпретує отримані результати, демонструє 

самостійність виконання. 

1–20 балів – не в повному обсязі володіє матеріалом, фрагментарно розв’язує завдання, 

допускає суттєві неточності, поверхнево його викладає, недостатньо розкриває зміст 

поставлених питань. 

Тренінг: Оцінюється  за виконання завдань тренінгу у вигляді презентації або есе: 

90–100 балів – у повному обсязі володіє навчальним матеріалом, вільно самостійно та 

аргументовано його використовує під час виконання завдань тренінгу, виявляє творчий підхід до 

виконання завдань; 
75–89 балів – достатньо повно володіє навчальним матеріалом, але при виконанні окремих завдань 

тренінгу не вистачає достатньої глибини та аргументації його використання, допускаються при цьому 

окремі несуттєві неточності та незначні помилки, загалом виявляє творчий підхід до виконання 

завдань; 
65–74 бали – в цілому володіє навчальним матеріалом та загалом його використовує при виконанні 

завдань тренінгу, але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування та аргументації, допускаючи 

при цьому суттєві неточності та помилки, в окремих моментах виявляє творчий підхід до виконання 
завдань; 

60–64 бали – не в повному обсязі володіє навчальним матеріалом, фрагментарно (без аргументації та 

обґрунтування) його використовує, недостатньо розкриває зміст завдань тренінгу, допускаючи при 
цьому суттєві неточності, не виявляє творчого підходу до виконання завдань; 1–59 – не володіє 

навчальним матеріалом, не розкриває зміст завдань тренінгу, не бере участі у колективних завданнях 

підчас проведення тренінгу. 

Самостійна робота: оцінюється у вигляді написання реферату за запропонованою тематикою: 

90–100 балів – зміст самостійної роботи повністю відповідає встановленим вимогам, містить 

елементи самостійного дослідження, свідчить про високий рівень опанування навчального 

матеріалу, студент на високому рівні виявляє творчий підхід до виконання завдань; 
75–89 балів – зміст самостійної роботи в основному відповідає встановленим вимогам, можуть бути 

несуттєві недопрацювання за окремими завданнями, свідчить про належний рівень опанування 

навчального матеріалу, студент належно виявляє творчий підхід до виконання завдань; 
60–74 балів – поставлені завдання виконані на недостатньому рівні; наведені авторські напрацювання 

є загальними і слабко обґрунтованими, свідчать про недостатній рівень опанування навчального 

матеріалу; студент припускається значних помилок у виконанні завдань, в окремих моментах виявляє 

творчий підхід до виконання завдань; 
1–59 балів – завдання практично не виконані; відсутні авторські напрацювання; грубі помилки у 

вирішенні завдань роботи, що свідчать про низький рівень опанування навчального матеріалу; студент 

не виявляє творчого підходу до виконання завдань. 

 

Шкала оцінювання: 
За шкалою 
ЗУНУ 

За національною 
шкалою 

 За шкалою ECTS 

90–100 Відмінно А (відмінно) 
85-89 Добре В (дуже добре) 
75–84 С (добре) 
65–74 задовільно D (задовільно) 



60-64 Е (достатньо) 
35–59 

незадовільно 
FX (незадовільно з можливістю повторного складання) 

1–34 F (незадовільно з обов’язковим повторним курсом) 

 

10. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, 

використання яких передбачає навчальна дисципліна 
№ Найменування  Номер теми 
1. Електронний варіант лекцій  1-14 

2. 
Індивідуальні завдання для 
самостійного виконання 
(електронний варіант) 

1-14 

3. 
Вихідні дані для обробки на 
ПВОМ 

1-14 

 

 11. РЕМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ  
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/ Вид-во «Освіта». Київ, 2021. 200 с. 
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2020. 208 с. 
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(магістерського) рівня вищої освіти спеціальності 017 «Фізична культура і 

спорт». Тернопіль: ЗУНУ, 2024. 20 с. 
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9. Маляр Н.С., Маляр Е.І. Етичні аспекти сучасного спорту: Методичні 
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