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Опис дисципліни  

Дисципліна “Актуальні проблеми у сфері фізичної культури і спорту” спрямована на 
формування у студентів цілісної системи фундаментальних та прикладних знань, умінь і 
навичок про засоби, методи і принципи вирішення актуальних проблем сучасної підготовки 
спортсменів. Розділи даної дисципліни спрямовані на ознайомлення студентів з проблемами 
відбору спортсменів у збірні команди, оволодіння навичками підбору профілактичних заходів 
подолання проблем підготовки спортсменів; оволодіння системою засобів, методів та 
принципів профілактики та вирішення актуальних проблем в обраному виді спорту та 

соціальному житті. 
 

Структура курсу 

Години 
Лек/Сем 

Тема Результати навчання Завдання 

2/1 Загальна 

характеристика 

навчальної 

дисципліни. 

Знати зміст робочої прорами, силабуса, аннотації; 

знати вимоги до написання модульних робіт та 

ректорської котрольної роботи, тематику КПІЗів; знати 

контрольні питання для іспиту, літературні джерела; 

знати критерії оцінювання дисципліни; 

 знати тематику самостійної роботи.  

Тести, 

опитування 

2/1  Спортсмен у 

спорті та 

соціальному 

житті. 

 

Знати про місце спортсмена в олімпійському спорті; 

Знати та вміти  порівнюватп завдання спортсменів в 

олімпійському, аматорському та професійному спорті; 

знати про соціалізацію спортсмена та проблема виходу 

зі спорту. 

 

4/1 Специфічні 

проблеми 

Знати основні засади спортивного життя; 

знати  сучасні спортивні напрями; 
Тести, 

опитування 
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спортивного 

життя.  

 

знати проблеми спортивного життя та шляхи їх 

вирішення; 

знати особливості актуальних проблем в обраному виді 

спорту. 

2/1 Профілактичні 

заходи щодо 

проблем 

спортивного 

життя.  

 

Знати про особливості профілактики як основний 

напрям; 

знати шляхи запобігання виникнення проблем 

спортивного життя; 

знати категорії проблем, проблемне поле спортсмена; 

знати комплексну модель подолання проблем;  

знати особливості системного підходу до вирішення 

проблем спортивного життя.  

 

Дидактичні 

тести, 

опитування 

2/1 Актуальні 

проблеми 

спортивного 

відбору, 

орієнтації та 

селекції. 

 

Аналізувати поняття “спортивна обдарованість”;  

знати чинники, що обумовлюють спортивну 

обдарованість; 

знати мету, завдання та зміст спортивної орієнтації та 

селекції; 

знати критерії відбору;  

знати завдання та зміст відбору на різних етапах 

багаторічної підготовки; 

знати педагогічні критерії визначення рухової 

обдарованості спортсменів; 

 знати біологічні (генетичні) критерії визначення 

рухової обдарованості спортсменів; 

знати таблиці оцінки загальних та спеціальних 

здібностей при спортивному відборі. 

Дидактичні 

тести, 

опитування 

4/1 Актуальні 

проблеми 

підготовки 

спортсменів в 

тренувальний 

період 

 Знати особливості різних періодів підготовки 

спортсменів; 

знати  особливості тренувального періоду як 

основного за діяльністю; 

знати про актуальні проблеми підготовки спортсменів 

в тренувальний період.  

Тести, 

опитування 

4/1 Актуальні 

проблеми 

підготовки 

спортсменів в 

змагальний 

період.  

 

Знати про особливості змагального періоду як вершину 

досягнень спортсмена; 

знати сучасні вимоги до змагань; 

знати сучасні вимоги в олімпійському спорті; 

знати  роблеми підготовки спортсменів в змагальний 

період та шляхи їх вирішення. 

Тести, 

опитування 

2/2 Проблеми 

відновлення 

спортсменів.  

 

Знати засоби і умови відновлення працездатності; 

знати про особливості  харчування спортсменів;  

знати про особливості загартування організму;  

знати режим дня та особисту гігієну спортсмена; 

знати про вВплив негативних звичок на піготовленість 

спортсменів. 

Дидактичні 

тести, 

опитування 

2/2 Проблеми 

використання 

допінгу у спорті.  

Знати проблеми допінгу в спорті; 

знати основні списки заборонених речовин; знати 

особливості фармакологічної підтримки спортсменів; 

знати види сучасних покарань в разі застосування 

спортсменом заборонених речовин;  

знати історію виникнення допінгу та організацій для 

боротьби з допінгом; 

знати недопінгові засоби, які підвищують 

працездатність спортсменів; 

знати спортивні допінги та кров’яний допінг; 

знати основні анаболічні засоби та застереження, щодо 

їх використання. 

Дидактичні 

тести, 

опитування 



4/2 Становлення 

жіночого спорту і 

включення жінок 

до олімпійського 

руху.  

 

Знати етапи становлення жіночого спорту; 

знати про особливості включення жінок до 

олімпійського руху; 

знати завдання жіночого спорту; 

знати про особливості участі жінок в олімпійському 

русі; 

знати історію формування жіночої програми 

Олімпійських ігор; 

знати про видатних жінок-спортсменок (українок – 

чемпіонок Олімпійських Ігор.  

 

Тести, 

опитування 

2/2 Сучасна політика 

МОК та МСФ в 

області жіночого 

спорту.  

 

Знати позиції МОК та МСФ щодо розвитку жіночого 

спорту в світі; 

знати комплексні системні підходи до розгляду 

жіночого спорту; 

знати  актуальні проблеми підготовки спортсменок-

жінок.  

Тести, 

питання 
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Політика оцінювання 

У процесі вивчення дисципліни «Актуальні проблеми у сфері фізичної культури і 

спорту» використовуються такі засоби оцінювання та методи демонстрування результатів 

навчання: поточне опитування, тестування; оцінювання результатів модульної контрольної 

роботи; оцінювання комплексного практичного індивідуального завдання; оцінювання 

результатів самостійної роботи студентів; інші види індивідуальних та групових завдань; 

екзамен.  

Політика щодо дедлайнів і перескладання. Для виконання індивідуальних завдань і 

проведення контрольних заходів встановлюються конкретні терміни. Перескладання модулів 

відбувається з дозволу дирекції факультету за наявності поважних причин (наприклад, 

лікарняний).  

Політика щодо академічної доброчесності. Використання друкованих і електронних 

джерел інформації під час контрольних заходів та екзаменів заборонено.  

Політика щодо відвідування. Відвідування занять є обов’язковим компонентом 

оцінювання. За об’єктивних причин (наприклад, карантин, воєнний стан, хвороба, закордонне 

стажування) навчання може відбуватись в он-лайн формі за погодженням із керівником курсу 

з дозволу дирекції факультету. 

 

● Оцінювання 

● Остаточна оцінка за курс розраховується наступним чином: 

https://mon.gov.ua/storage/app/media/gromadskeobgovorennya/2019/07/17/strategiya-rozvitku-fizichnogovikhovannya-ta-sportu-sered-studentskoi-molodi-na-period-do2025-rokuk.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/gromadskeobgovorennya/2019/07/17/strategiya-rozvitku-fizichnogovikhovannya-ta-sportu-sered-studentskoi-molodi-na-period-do2025-rokuk.pdf


Види оцінювання % від остаточної оцінки 

Модуль 1   20 

Модуль 2   20 

Модуль 3 20 

Модуль 4 (екзамен ) 40 

●  

Шкала оцінювання студентів: 

ECTS Бали Зміст 

A 90-100 відмінно 

B 85-89 добре 

C 75-84 добре 

D 65-74 задовільно 

E 60-64 достатньо 

FX 35-59 незадовільно з можливістю повторного 

складання 

F 1-34 незадовільно з обов’язковим повторним курсом 

  


