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Опис дисципліни 

Предметом вивчення навчальної дисципліни «Теорія і методика силових видів спорту» є 

структура та зміст системи підготовки спортсменів в обраному виді                                                                    спорту (важка атлетика, 

пауерліфтинг, гирьовий спорт, культуризм). Базовою основою вивчення дисципліни є 

методика навчання та техніка виконання силових вправ, система підготовки, а також 

відновлення організму після фізичних навантажень. 

 

Структура курсу 
 

 

Години 

(лек./прак.) 

Тема Результати навчання Завдання 

2/2 1. Зародження та 

розвиток силових 

видів спорту в світі 

та Україні. 

 

 

Ознайомити з зародженням та розвитком 

силових видів спорту в світі та Україні. 
 

Питання, 

тести 

4/4 2. Сучасні силові 

види спорту в 

системі виховання 

студентів. 
 

Ознайомити з сучасними силовими видами 
спорту в  системі виховання студентів. 

Питання, 

тести 

2/2 3. Методика 

навчання у 

силових видах 

спорту. 

Ознайомити з методикою навчання у силових 
видах спорту. 

Питання,  

Тести 

4/4 4. Організація та 

проведення 
змагань з силових 

видів спорту. 

Ознайомити з організацією та проведенням 

змагань з силових видів спорту. 
 

 

 

 
 

Питання,  

Тести 

2/2 5. Загальні правила 

поведінки, техніки 

безпеки, 

страхування при 

Ознайомити з загальними правилам поведінки, 
техніки безпеки, страхування при виконанні 
вправ з обтяженнями, екіпірування в силових 
видах спорту. 

Питання,  

Тести 
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виконанні вправ з 

обтяженнями, 

екіпіпірування в 

силових видах 

спорту. 

 

4/4 6. Система 

підготовки 

спортсменів в 

силових видах 

спорту. 

Ознайомити з системою підготовки 

спортсменів в силових видах спорту. 

Питання,  

Тести 

4/4  7. Структура 

підготовленості 

спортсмена в 

силових видах 

спорту. 

 

Ознайомити з структурою підготовленості 
спортсмена в силових видах спорту. 

Питання,  

Тести 

2/2 8. Засоби 

відновлення 

організму та 

стимулювання 

працездатності в 

силових видах 

спорту. 

Ознайомити з засобами відновлення 

організму та стимулювання працездатності 

в силових видах спорту. 

Питання,  

Тести 
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Інформаційні ресурси 

         Мультимедійне забезпечення лекцій 

http://www.noc-ukr.org/ 

            http://www.olympic.org/ 

            http://powerlifting-upf.org.ua/ 

Політика оцінювання 

Політика щодо дедлайнів та перескладання: Здобувачі освіти зобов'язані 

дотримуватися встановлених дедлайнів, а у разі їх порушення без поважної причини 

оцінка за завдання може бути знижена. Перескладання модулів відбувається із дозволу 

деканату за наявності поважних причин (наприклад, лікарняний). 

Політика щодо академічної доброчесності: Списування під час модульних 

контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т. ч. із використанням мобільних девайсів). 

Мобільні пристрої дозволяється використовувати лише під час онлайн тестування 

(наприклад, програма Kahoot). 

Політика щодо відвідування: За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, 

міжнародне стажування) навчання може відбуватись в онлайн формі за погодженням із 

керівником курсу. 

Оцінювання 

 

Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 Модуль 4 

20% 20% 5% 15% 40% 

Поточне оцінювання 
Модульний 

контроль 
Тренінги 

Самостійна 
робота 

Екзамен 

Середнє арифметичне з оцінок 

отриманих під час опитування на 

кожному практичному занятті. 

Модульна 

контрольна робота 

(теми 1-8).  

10 тестів по 5 балів, 

2 теоретичних 

питання  - 25 балів 

за кожне 

 

Оцінка за 

виконане 

завдання у 

вигляді 

реферату, есе 

або 

презентації 

Оцінка за 

виконане 

завдання у 

вигляді 

реферату або 

презентації 

10 тестів, за правильну 

відповідь на кожен із яких 

студент може отримати 4 

бали, що в підсумку дає 

максимально 40 балів; 

2 завдання: за розв’язання 

кожного із яких студент 

може отримати від 0 до 30 

балів, що в підсумку дає 
максимально 60 балів; 
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Шкала оцінювання: 
 

За 

шкалою 

ЗУНУ 

За 

національною 
шкалою 

За шкалою ECTS 

90-100 відмінно A (відмінно) 

85-89 
добре 

B (дуже добре) 

75-84 C (добре) 

65-74 
задовільно 

D (задовільно) 

60-64 E (достатньо) 

35-59 
незадовільно 

FX (незадовільно з можливістю повторного складання) 

1-34 F (незадовільно з обов’язковим повторним курсом) 
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