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3 aucuuIJIiH «CrIOPpTUBHUH TypU3M»
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rajay3sb 3HaHb - 01 Ocsira/llenarorika

cneniajgpHicTh - 017 DizuyHa KyJbTypa i cnopt
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®opma Kypc | Cemectp | Jlekuii | Ilpakrt. | IPC | TpeHinr, Camocr. Pazom 3aunik
HAaBYAHHS (roa.) (rop.) | (roa.) (roa.) poGorta (roa.) (cem.)
CTYyA.
(roa.)
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3aouHa 3 6 8 4 - - 138 150
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CTPYKTYPA POBOUYOI TIPOT'PAMU HABYAJIBHOI JUCIIUTIJITHUA
«CnopTUBHUI TYpH3M»

Onuc pucuumiiinu «CnopTuBHUNA TYPHU3M)

I'any3b 3HaHB,
cneniajgpHicTh, OIIII
CBO

XapakTepucTuka
HABYAJbHOI 1M CUMILTiIHA

JducuunJina
«CnopTUBHHI TYpU3M»

Craryc JUCUMILIIHU —
BUOIpKOBa

Moga HaBYAHHSA -
YKpaiHChbKa

Kinpkicts KpC€auTiB ECTS -5 Fany?,}, 3HaHb

01 — «Ocsita/Ilenarorika»

Kinekicts . . Pik minroroBkm:
. . CoermajipHICTD
3aJIIKOBUX MOJIYJIiB — 4 } ) Henna ¢hopma — 3
017 — «®i3uuHa KyJabTypa i
LoD 3aouna - 3
p Cemectp:
Ilenna popma — 6
3aouna - 6

KinpkicTh 3MiCTOBUX MOJYJIIB — 3 Jlekmii:
OcaitHbO-TIpodeciiiHa Henna — 32 200.
nporpama — «Pi3u4Ha 3aouna — 8 200.
KyJIbTypa i CriopT» IpakTuyHi 3aHATT:
Jlenna — 14 200.
3aouna — 4 200.

3arajibHa KiJIbKICTh TOAWH:
Henna — 150
3aouna — 150

Camocriiina podora:
Jlenna — 95 200.
CrymiHp BHUINOI OCBITH — 3aouna — 138 200.
GaKanasp InauBinyanbha
pobota

Henna gopma - 3 200.
Tpewniur - 6

Twxuesux romud — 10 Buja nmizcymkoBoro
3 HUX ayTUTOpHUX — 3,6 KOHTPOJII0 — 3aJliK

2. Mera i 3aBaaHHs AUCUMILTIHU «CIIOPTUBHUN TYPHU3IM».

Hapuanpnuii kypc «CnopTuBHUN TypusM» mnependadae (opMyBaHHS
HAI[IOHAJIFHOTO CBITOTJISIIY CTY/AEHTA, CTBOPEHHS OCHOB JUIS 3aCBOEHHS 1HIIMX
npeaMeTiB  MpodeciitHol MIATOTOBKH, IO (OPMYIOTH cClHemiaiicta TYPUCTHYHOI
ramxy3si, a caMme (paxiBliisg 3 CHOPTHBHO-03/I0POBUOTO TYPU3MY.

B mporieci BUBUEHHS TaHOTO MIPEAMETY HEOOX1THO 3PO3YMITH, 1[0 CIOPTUBHUMN
TYpU3M € OJHIEIO 13 CKIAJ0BUX TYPUCTCHKOI ISITHHOCTI.

BinomocTi, ysiBIeHHS 1 3HAHHSA Kypcy B IUIOMY HampaBiieHI Ha 3alydeHHs
CTYJICHTIB JI0 aKTUBHOTO, 3JI0POBOTO CIIOCOOY KHUTTS, 3aI[IKaBICHICTh 10 MIPUKIATHIX
aCMeKTIB JISUIbHOCTI CIIOPTUBHOTO TYPU3MY.

2.1. MeTra BUBYEHHS JUCIUILIIHH.

Mera aucuumiainn «CnopTuBHMI TypuU3M) O3HAOMHUTH CTYJEHTIB 3
MAacOBMMHU BUIAMU CIIOPTUBHOTO TYPU3MY; METOJUKOIO OpraHizaiii Ta NpOBEIEHHS
TYPUCTCHKUX TOXO/IB; OpMyBaHHS MPOQPECIHHUX, OpraHi3aliiHuX, MeJaroriyHux,
METOJIMYHUX 3HaHb, BMIHb 1 HABUYOK HEOOXIAHUX Jis1 poOOTH y cepi pekpeartiitHo-




CIIOPTHUBHOTO Ta O3/I0POBYOTO TYPH3MY, O3HAMOMHUTH i3 TYPUCTCHKUM MOTEHIIIaJIOM
VYkpainu, SKuii BUKOPUCTOBYETHCS 1 MOXKE OYTH 3allydeHUW IJI MITHATTS 1MIJKY
VYKpainu Ha CBITOBOMY TYPUCTCHKOMY PHUHKY.

2.2. 3aBaaHHs BUBYECHHS JUCHUILTIHN.
HaJaTH CllyXadyaM 3HaHHS, BMIHHS Ta HABUYKH, HEOOX1THI JJIS:

poOOTH 3 TYPHCTCHKOIO TPYMOI0 B yMOBaX MPUPOIHOTO CEpEeIOBHINA Ha
MapHIpyTax pi3HOi KaTeropii CKIaJHOCTI 3 ypaxXyBaHHSIM BIKOBUX, (HI3UUHUX
Ta IHIIUX OCOOJIMBOCTEH YUaCHHKIB,;

3a0e3neyeHHs 0€3MeKU TYPUCTChKUX 3aXO0/I1B;

MIATOTOBKHM JIIOJUHU IO BIDKUBAHHS B CKIAQTHUX Ta EKCTPEMaJIbHHUX
IPUPOJIHUX CUTYAIIIsIX.



3. [Iporpama HaBYAJBLHOI JUCIHUILTIHN:

3micToBuit Moay.ib 1. 3arajbHa MiArOTOBKA

Tema 1. Typusm sik sBHIIEe TPOMAACHKOIO KUTTSH

Ponp, wmiciie Ta 3aBmaHHA Cy4acHOTO CIOPTHBHOTO TYPHU3MY Y PO3BHUTKY
(13KyITBTYpHO-CIOPTUBHOTO pyXy B YKpaiHi. CHOPTHBHHI Typu3M SIK COIabHE
SIBUIIIC.

3HaueHHS TYpU3MYy JUIsl 3MIIHEHHS 37I0pOB’S Ta (PI3UYHOTO PO3BUTKY,
BUXOBaHHS BOJBOBUX Ta MOPAJIBHUX sKOCTeH ocoOu. Opranizaiisi 0340pOBYOi
poOOTH y CHOPTUBHOMY Typu3Mi. BHUXOBHI Ta CHOPTHUBHI MOJIMBOCTI IOXOJIB,
3Marab Ta IHIIUX TYPUCTCHKHUX 3aXO/IB.

Ponb TypUCTCHKHX KaJIpiB Y PO3BUTKY MacOBOTO CIIOPTUBHOTO TYpU3MY.

CamopissnpHuid Ta opraHizoBaHuil TypusM. OCHOBHI BHJIU TYPUCTCHKOI
JUSUTBHOCTI: TIPOTYJISIHKH, €KCKYPCIi, eKCIeUIIIT, TOX0U, TYPUCTChKI TaOOPH, 3110TH
Ta 3MaraHHs, Oprasi3aiis 1 IpOBEACHHS MaCOBUX TYPUCTCHKUX 3MaraHb Ta 3JIbOTIB.

Miciie mimoro TypusMy cepeji IHIIUX BUIIB CIIOPTUBHOTO TYpU3MY.

3araibHa Ta 0COOIMBA XapaKTEPUCTUKA TIPCHKOr0 TypU3MYy, TEXHIKA 1 TAKTHKA
pyXy TpyIH TYPUCTIB B YMOBaX Trip. AJIbITIHI3M.

Miclie JMXKHOTO TYpU3My CEpell I1HIIMX BHUJIB CHOPTUBHOTO TYpU3MY
niaroroBka noxony. I1ia0ip 1HAMBIAYAIBHOIO Ta TPYIOBOTO CIOPSIKEHHS.

Micue BenoOTypusMy cepell IHIIUX BHUIIB  CIOPTUBHOTO  TypHU3MY.
MarepianbHO-TeXHIYHE 3a0€31eYEHHS BEIOCUIIETHOTO MTOXO/TY.

Miciie BOJHOTO TypU3My cepejl 1HIIMX BHUJIB CHOPTUBHOTO TypusMy. Bumu
BOJHHUX ITOXO/IB.

Pons aBTO, MOTOTYpHU3MY B JKUTTI Cy4YyaCHOI JIIOJUHU. 3arajibHa
XapaKTePHUCTHKA aBTOMOOLIBHOTO 1 MOTOIIMKJIETHOTO TYPHU3MY.

Miclie CreneosioTiuHOro TypU3My Cepesl 1HIINX BHJIIB CIIOPTUBHOTO TypU3MY.
Bunu criesneosoriaHux noXoaiB.

BiTpunbHuii TypusM Ta HOro xapakTepuCcTHKA.

ExcrpeManbHl MOJOpOXKi MIABHUINEHOTO pU3MKY. BoaHl mopoposxi. JInxkHi
nogopoxi. ITimoxigHi nmogopoxi. KomOiHOBaHI excTpeMalbHi nogopoxi. [lomopoxi
HAaBKOJIO CBITY.

Tema 2. Tonorpagiyna miAr0TOBKa Ta CIOPTUBHE OPi€HTYBAHHS

3HadenHst Tomorpadii 1 0p1€HTyBaHH}I st typuctiB. Kaptu (mamwm), 1mo
BUKOPHUCTOBYIOTHCSl Y CHOPTUBHOMY TypHu3Mi. UuTaHHS KapTy Ta CKJIAJaHHS CXEMHU
MapipyTty. Kommac. OpieHTyBaHHS Ha MICIIEBOCTI 3a JIONOMOI'OI0 Mary, KOMIacy 1
MICIICBHUX IIPEAMETIB.

A3umyT Ta pyx 3a HUM. OIliHKa XapakTepy NUsIXy 1 (hakTopiB, SKi BIUTUBAIOTh
Ha MOro MPOXOJIKEHHS 3a KapTolo (HAasBHICTb JOPOXKHBOI 1 TiiporpadiyHoi Mepexi,
HasIBHICTh Ta XapakTep NepenpaB, POCIUHHICTb, TPYHTH, KPYTICTh CXHUJIB TOIIO).
Buxopucranss apiOHoMacmTaOHUX Mam 1 TISLIOJIOTIYHUX CXEeM JUIsl TPOXOIKEHHS
CKJIQHUX AUISTHOK MapuipyTy. BH3HaueHHS CKJIAJIHOCTI IepeBajliB, MEpenpaB 3a
dboTorpadiuHMMU MaTepiaiaMH, CXeMaMH, KpOKaMH.



Metonu Bu3HAYEHHS TOYKM CTOSHHSA. HaniiiHi Ta BIpOTiaHI TPUB’A3KH,
OpIEHTYBaHHA 3a CYKYITHICTIO O3HAaK. BiHOBJIEHHS Opi€eHTYBaHHS y BUMNAJAKY HOro
BTpaTH.

[ctunnuii (reorpadiyHuii) 1 MarHiTHUN MepuaiaHW. ICTUHHUI 1 MarHiTHUR
asumyT. [lompaBka Ha Mar"iTHE BiIXUJICHHS.

Oco0MMBOCTI OpIEHTYBaHHS y PI3HUX BHJAAaX TypusMmy. MeToAau HaBUYaHHS
BMIHHIO TIPAIfOBaTH 3 KapTOIO y MpPHUMIIIEHHI Ta Ha MicueBocTi. Tomorpadiunmii
JIUKTAHT, OCHOBHI MTpaBMJia HOTO CKIIaJaHHS.

Tema 3. CiopsiizkeHHs 3i CIOPTUBHOI0 TYPU3MY

OCHOBHI BUMOTHM [I0 CIOpSJDKEHHS: Maja Bara Ta pO3MIpH, BHUCOKa
TETLTI0130JIA11151, MIIHICTh, HEIPOMOKAJIBHICTh, 3pYUYHICTh Y KOPUCTYBaHHI, HAJIHHICTh
B poOoTi. ['ooBHI ekcrutyartamiidi sikocTi. CHOpsKeHHsI TPYNoBE Ta OCOOUCTE.
locriogapcbkuit  iHBeHTap. CHopspKeHHS JUisi  3a0e3MeueHHs CTPAaXxOBKU Ta
CaMOCTpPaxOBKH, HEOOXIJHICTh y BHUTOTOBJIEHHI CaMOPOOHOTO CIOPSIKECHHS.
BunpoOyBanusi camopoOHoro crnopsipkeHHs. [lironka crnopsiKeHHs, yKiIajakKa Ta
nepeHeceHHs. Jlormsaa 3a CropsDKEHHSIM, HOTO PEMOHT, CKJIaJl peMHabopy. 3acobu
3B’ SI3KY.

MetoauyHi BKa3iBKA 3 TMPOBEACHHS 3aHATh MO TeMi «CHoOpsKeHHD»:
HEOOX1AHICTh MapaJieIbHUX JIEMOHCTpAIlill Ta MOSICHEHb NI0 BUKOPUCTAHHIO, Mi00pY,
MIATOHII Ta YKIAAL1 CIOPSAHKEHHS. AHaI3 TOMHIIOK.

Tema 4. Ilogo1aHHA NPUPOJIHUX NEPELIKO

3HauCHHS TEXHIKW TMOJOJIAHHSA TEPEeIKo JUisl 0e3aBapiifHOrO MPOXOJKEHHS
MapumpyTy. MeToIuky HaBYaHHS TEXHIYHUM MPUHOMAaM T0JI0JIAHHSI TIEPEITKOI.

[Topsimok kimacudikaiii COPTUBHUX TYPUCTCHKUX MapIIpyTiB. 3B’S30K MIX
KaTeropisiMM CKJIQJHOCTI TIOXOAIB Ta TMepemkogaMu Ha wmapuipyti. Ilepemik
KJacU(IKOBAHUX TYPUCTCHKUX CIIOPTHUBHUX MApHIPYTIB YKpaiHW, a TaKOXK I1HIIMX
KpaiH.

be3neka — ocHOBHA ¥ HaWBaKJIMBIIIA BUMOra a0 noxonaiB. HeOe3mneka siBHA 1
ysIBHA.

Cy0’eKkTUBHI IPUYUHU, SIKI BUKJIUKAIOTh aBapii 1 3aJie)KaTh BiJl CaMOi JIFOJIUHU,
B1J1 il MOMMJIOK Ta MPOMAXIB.

OO’ eKTUBHI IPUYUHH, IO HE 3aJI€KATh B1Jl BOJII JIFOJAUHHU.

AHani3 aBapiiiHMX BHUITAJIKIB.

[Ipuknaam HAKOMUYEHOTO JOCBIAY 3 MHUTaHb OE3IMEKH Yy MOXO0JaX. 3HAYEHHS
CTPaxOBKH Ta CAaMOCTPAaXOBKH B TYPUCTCHKHMX CIIOPTHBHUX mMoxonaax. CTpaxyBasibHE
CHOPSIKEHHSI Ta BUMOTH JI0 HROTO y PI3HUX BUIAIB Typusmy. Opranizaiiis podoTu 3
TPYNOI0 HA TPAKTUYHUX 3aHATTAX. MOJENIOBaHHS aBapidiHUX CHUTYyalid. AHami3
pE3yIIbTaTIB MPAKTUYHUX 3aHSTh.

3micToBuiit MoayJb 2. Oprasizauisi i npoBeleHHsI CIIOPTUBHUX MOXO/iB

Tema 5. IlpaBuia opranizaunii Ta npoBeleHHs] TYPUCTHYHUX MOXOAIB 3
YYHIBCbKOIO Ta CTYACHTCHKOK MOJIO//II0

3aranpHl BUMOTH LIOJI0 OpTaHi3alli Ta MPOBEAEHHS CIOPTUBHHUX TYPUCTCHKHUX
noxoniB. IIpaBuia 3mMaranb CHOPTUBHUX TYPUCTCHKUX IOXOJIB, POJb TYPUCTCHKHUX



MapHIpPyTHO-KBaTi(DIKAIMHUX KOMICIM — KOJIETIM CyJ/iB 3MaraHb CHOPTUBHUX
typuctchkux mnoxoaiB (MKK) y norpumanni ganux  “IIpaBun”. dopmyBaHHS
TYPUCTCHKOI Tpynu. BUMoOru 10 yuyacHUKIB Ta KepiBHUKA. MapuipyTHi TOKYMEHTHU Ta
MOPAIOK 1X oopMmiIeHHs. BimMiTKu Ha MapIIpyTi, MOBITOMIICHHSI.

[IpaBa Ta 000B’sA3KM KEpiBHUKA Ta y4acHHUKIB. Po3risa BUMaakiB MOpyIIEHHS
typuctamu “TlpaBuin”.

Bumorn €nuHoi cnoptuBHOI Kimacudikamii YKpaiHH MO0 TPUCBOEHHS
CIIOPTUBHHX PO3PSAIIB 1 3BaHb 32 y4acTh, KEPIBHUIITBO y CIMOPTUBHUX TYPUCTCHKHUX
noxoaax. [Topsiiok mprCBOEHHS CHOPTUBHUX PO3PSIIB Ta 3BAHb.

[Ipo mopsamox BuWizmy 3 Ykpainu 1 B’i3gy B YkpaiHy rpomajasH YKpaiHu.
Oco0MBOCTI TPOBEICHHS CIOPTUBHUX TYPUCTCHKHUX MOXOIB B OKPEMHUX KpaiHax.

Tema 6. Opramnizaiisi, IiArOTOBKA Ta NPOBEJIeHHS CIIOPTUBHUX MOXOAiB

Busnauennss Metu moxoay i1 BuOip paiioHy, yacy Ta MapuipyTy MOXOay B
3aJIEKHOCTI B1J] MIJATOTOBKH 1 TYPUCTCHKOTO JIOCBITy YYACHUKIB TPYTIH.

Posnonin o0oB’si3kiB. 30ip BigoMocTed Mpo pailoH moxoay. Po3poOka
MapuIpyTy, KaJIeHIapHOTO TJIaHy Ta KomTopucy. OcoOIUBOCTI pO3pOOKH aBapiitHUX
BaplaHTIB. 3a0e3Ne4YeHHS  CIOPSKEHHSIM, MENANTEeYKOl0 Ta  MPOAYKTAMH
XapuyBaHHS.

3arBepxenHsa MapuipyTHux nokyMeHTiB B MKK. IlepeBipka Ha MicLeBOCTI
(npu HEOOX1AHOCT1) TOTOBHOCTI Ta BMIHHS TPYIHU AISITH B PI3HUX MOX1JIHUX YMOBax 1
CUTYyaIlisIX.

Oco0auBocTi HiATOTOBKH HaBYaJIbHO-TPEHYBAJILHOTO MOXOJY.
B3aeMocTpaxyBaHHsI HaBUAJIbHO-CIIOPTUBHUX TPYM Ta iX B3aEMO/IIS.

Ocob6mmBoCTI mAroToBKU ekcreauiii. CreriaabHi BUMOTH JI0 YYacCHHUKIB 1
cniopsiykeHHs1. OOpoOKa pe3ynbTaTiB €KCIeuUIIl, 3BIT Ta HOTO 3aTBEPI>KEHHS.

Tema 7. IlinroToBKa 10 MOAOPO:Ki Ta Oprauizamisi mnodyry

Komrropuc noxony. Bumyck rpynu Ha mapumpyT. TypucTHUHE CITOPSIKEHHS 32
MpU3HauYeHHAM. ['pyrnoBe Ta I1HAMBIAyaJdbHE CHOPS/KEHHS IS TOXOMAIB PI3HOI
KaTeropii ckiagHocTi. TypucTUUHUN O1BaK.

[TonsTTss  “crpareris” mnoxony. BiaMIHHICT cTpaTerii MOXOIIB PI3HUX
KaTeropii CKJIaJaHOCTI.

[TonsTTss “rakThka” moxoxy. [lmaHyBaHHA JeHHOro mepexody: rpadik
MepecyBaHHs, PO3MOPAIOK PI3HUX 3aXOJIB NPOTArOM AHsS, BUOIp Yacy Ta Micus
HouiBmi. [ligBeneHHsT MiACYMKIB 1HA Ta TUTAHYBaHHS Jid Ha HACTYIHWUHA JCHb 3
ypaxyBaHHSIM MOTOJHUX YMOB, (DI3MYHOTO 1 MOPAJIBHOIO CTaHy YYaCHHKIB Ta 1HIINX
00CTaBUH.

OcoOnMMBOCTI TAKTUKU EKCIEUIlli, HaBYaJIbHO-TPEHYBAJIHHOTO TIOXOJY.
OcHOBHI BKa3iBKM Ta PEKOMEHJAIlli MO TMPOBEACHHIO 3aHATh 3 TakTUkH. Criocobu
IIepEeBIPKY 3HAHB Ta iX OIIHKA.

3micToBuii moayab 3. Opranizaumis nmod0yry Ta MeaudHe 3al0e3nedeHHs
MOXO0Ay

Tema 8. Opranizaunisi Ta Xap4yBaHHA TYPHUCTIiB Y NOXO0/i



Opranizaiiss HaOIBII ONTUMAJIBHOrO XapuyBaHHs Yy moxoxail. OiliHka
eHeproButpaT. OCHOBHI XapaKTEpPUCTUKU JOOOBOTO XapyyBaHHSA: KaJOpIHHICTD,
XapyoBa IiHHICTh. PexxuM xapuyBanHsa. Hopmu 3akiiajku OCHOBHUX MPOIYKTIB.

CyMICHICTh MPOIYKTIB, CKIaJaHHS MEHIO. 30epexeHHs MPOIYKTIiB B yMOBax
nmoxoxy. Crocobu TepmMooOpoOku Ta ix aHami3. BomgHo-compoBmii pexkuM. [IpocTimmi
CIIocOoOU 3HE3apakKeHHS BOJIU.

Oco0nMMBOCTI XapyyBaHHS B YMOBaX HHU3bKUX TEMIIEpaTyp, Ha BEIUKUX
BHCOTAaX, y Iieuepax.

“H3” mpoaykTiB Ta “KHUIIEHPKOBE XapUyBaHHS .

Tema 9. Meauune 3a0e3nedyeHHs MOXOAY i JOJiKapchbKa J0MOMOra B
noxoi. JlikapcbKuil KOHTPOJIb I CAMOKOHTPOJIb

OcobnmuBOCTI MeAu4yHOTOo 3abe3nedeHHs Tmoxoxay. Komrmieke 3axoiB.
HeoOxinHicTh (b13KYIBTYPHO-TUCIIAHCEPHOTO OoOCTEeXKEHHS [0 MOXOTy.
[IpoTtunoka3zanHsi 0O yd4acTi y CKJIQJHUX [OXOAaX Ta IepeOyBaHHS Ha BHCOTHHX
TUIAHKAX.

OcoOucra ririeHa B moxonl. Bumorn 10 B3yTTA, OAATY, CHOPSIKEHHS.
3araptyBaHHs opraHizmy. Oprasizanis pexxuMy poOOTH 1 BIATIOYMHKY y OXO0/1aX.

@1310J10T1YH1 OCOOJIMBOCTI OpraHi3My B YMOBaX BHUCOKOTip’s. ['Imokcis sk
BU3HAYaJIbHA OCOOJIMBICTh BIUIMBY TIPCBKOrO KOMIUIEKCY. l'ipcbka XBopoOa,
0COOJIMBOCTI 1i BUSIBY, CIIOCIO MONEPEIKEHHS.

Opranizanis  IHAMBIAYAJIBHOTO  MEAMYHOIO  OMVISIAY,  KOHTPOJIIO 1
CaMOKOHTPOJIIO B IHepio akiiMaTu3aumii 1 noxoay. KomIuieKTyBaHHS MeEIUYHOI
anTeuKH 3 ypaxyBaHHIM O0COOJIMBOCTENH KOHKPETHOTO IIOXOTY.

[lepmia nonikapHsSiHA, MEAMYHA JOMOMOra B YMOBax MOXOJy Ta MOJAbIIi
3aXO/M.

Opranizaiiiss TpaHCIIOPTYBaHHS MOTEPIUIOrO Ha KOPOTKI Ta JaJieKi BiJICTaHI.
Meroanka mpoBeAeHHS MPAKTUYHUX 3aHATH 0 MEIUYHOMY 3a0e3neueHHt0, 00poOiii
paH, HaKIaJaHHI TOB 430K, TPAHCHOPTYBaHHS MOTEPHUIOrO TOHIO. XapaKTEepHi
noMuJiku. Po30ip.

Tema 10. ExcTpemaJsibHi cutyanii Ta crnocoou ix mogo1aHHA

Brpara mnpoaykriB. I'onoxa. Brpara opraHi3MoM BHYTPILIHIX TKaHHUHHUX
3anmaciB. Tumm ronoayBaHHS. AOCOJIIOTHE, T[OBHE, HEMNOBHE Ta YaCTKOBE
rojonyBaHHs. TepMiH «Oe3leyHe ToJoayBaHHsS». BiIHOBIEHHS OpraHi3my Micis
TPHUBAJIOTO T'OJIOYBaHHS.

Brpara crnopsypkensas. Xonon. Ykputta. TpuBamicTh BKUBAHHS B yMOBax
xoJsoay. CHiroBi yKpuTTsi. CHITOBI YKPUTTS 3aKPUTOTO THUITY: IeUepH, OApIIoTH, Iry.
JIiTHI YKpUTTS BiI HETO/IU: HABIC, KYypiHb

Brpara Bomu. Crneka i cmpara. BroimmB BHCOKHX TeMIEpaTyp Ha OpraHi3m
moauHd. CUMOTOMU 00€3BOTHEHHH.

ABgapiitne criopsi/pkeHHs. [Ipeamern aBapiitHOro KOMIUIEKTY .

Curnanu yimxa Ta 0coOJMBOCTI iX mojayi. MiXHapoaHI 3BYKOBI 1 Bi3yajbHI
CUTHAJIM JINXa.



4. CTpyKTYypAa 32JiKOBOr0 KpeauTy 3 TUCHUILIIHN «CIIOPTUBHUI TYPHU3M))
(menna popma HaBYAHHS)

TemaTuka KinbkicTh roqun
Jlexmii | Ipaktuuni | CPC | IPC | Tpe | KonrtpombHi
3aHATTS HIHT 3ax01n
3micToBuii MmoayJs 1. 3arajabHa miaroroBka
Tema 1. Typusm sik siBHIIIE TPOMAJICBKOTO 5 1 8 = .
JKUTTA v o & E
Tema 2. Tomorpagiuna migroroska Ta 4 1 10 E v 2 % s
CIIOPTHBHE OPIEHTYBAaHHS 1 2 s = S = §
Tema 3. CrnopsimkeHHS 31 CIIOPTHBHOTO 5 1 9 ‘5 S ¥ 25
TYpU3My O & §( S g
Tema 4. TlogonaHHs  NPUPOIHHX & %59
4 1 10 3 &=
MEePEHIKOA
3micToBumii Moayas 2. Opranizanisi i HpoBeeHHsI CIOPTUBHUX MOXO0AIB
Tema 5. [IlpaBuma opramizamii Ta =
TMPOBEICHHS  TYPUCTHYHHX MOXOMIB 3 2 2 9 'E E o g I
YYHIBCHKOIO Ta CTYJICHTCHKOIO MOJIOAIIO =B ?g é g%
Tema 6. Opranizamis, HiAroTOBKa Ta 4 9 10 1 2 %% > 2.0
IPOBEICHHSI CIIOPTHBHUX ITOXOJIIB %E 2 é §
Tema 7. IligrotoBka 10 TOXOPOXki Ta 4 2 10 =~ gHE g
oprasizaitist mo0yTy =
3micToBuii Moay b 3. Opraxizanisi XapuyBaHHs Ta MeAU4YHe 3a0e3Me4eHHs] OX01Y
Tema 8. Opranizamiss Ta xXap4yyBaHHS 5 1 9 -
TYPHUCTIB y MOXOJI 2 =z =i
Tema 9. Meauune 3a0€3MEUEHHS TI0XO 55 E oK
. . A y 5 8 E 88
1 JojiKapcbka JOIOMOra B  IOXOAL 4 1 10 1 2 ;>)* § 820
JlikapchKuH KOHTPOJIb i CAMOKOHTPOJIb g 2 5.5 8
Tema 10. EkctpemansHi curyamii  Ta N8 & = 5
. 4 2 10 o
cHoco0H iX MMoJI0JaHHs =
Pazom 32 14 95 3 6 -
(3a0uHa ¢opmMa HABUAHHS)
KinbkicTs rogun
TeMaTukKa Jlexii [pakTuasi CamocriitHa
3aHATTS pobora
3micToBuii MoayJib 1. 3arajbHa MiArOTOBKA
Tema 1. Typusm sk siBHILIE TPOMAACBKOTO JKUTTS - - 12
Tema 2. Tomorpadiuna miaAroToBka Ta CHOPTHUBHE 1 05 14
OpIEHTYBaHHS ’
Tewma 3. CopsipkeHHs 31 CIOPTUBHOTO TYPU3MY 1 0,5 14
Tema 4. TlogosianHsl NPUPOJTHUX MNEPENTKO]T 1 0,5 14

3micToBuii MoayJb 2. Opranisauis i NpoBeJAeHHs CIOPTUBHUX MOXOAIB

Tema 5. IlpaBuna opranizaiii Ta HOpPOBEACHHS

TYPUCTUYHUX  TOXOJIB 3  YYHIBCBKOIO  Ta 1 14
CTYJICHTCHKOIO MOJIOJIJTIO 0,5

Tema 6. OpraHisaqiﬂ, MIJITOTOBKA Ta IPOBEICHHS 1 14
CIIOPTHBHHUX TTOXO/IIB

Tema 7. IligroroBka 10 MOJOPOXKI Ta OpraHizarlis 1 0.5 14

no0yTy

3micTroBuii MoayJb 3. Opradizamisi XapuyBaHHsl Ta MeJIUYHe 3a0e3eYeHHA




MOXO/AY

Tema 8. Opranizamis Ta xapuyyBaHHS TYpPUCTIB y

) 0,5 0,5 14
MTOXO/Ti
Tema 9. Menuune 3a0e3neyeHHs TMOXOAY 1
JoJIIKapchka Jgomomora B moxomi. Jlikapchkwid 0,5 0,5 14
KOHTPOJIb 1 CAMOKOHTPOJIb
Tema 10. EkcTpemanbHi cutTyalii Ta crocoom ix 1 05 14
IIOJI0JTaHHS '
Pazom 8 4 138

5. TemaTuka NPAKTUYHUX 3AHATH
(nenna ¢gopma)

3micToBuit Moay.b 1. 3arajbHa MiArOTOBKA
IIpakTuune 3ansarrsa Nel

Tema: Typusm sk siBUILIE TPOMAICHKOTO KHUTTS.
Merta: O3HallOMUTH CTYACHTIB 13 POJUIIO, MOKa3aTH MICIIE€ Ta 3aBJaHHS

CYy4aCHOTO CIIOPTUBHOTO TYpPU3MY Y PO3BUTKY (i3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOTO PYXY
B Ykpaini. KnacudikyBatu Bumu ta dopmu typusmy. OOIpyHTYBaTH OCHOBHI

dbopMH TypUCTHUUHOT pOoOOTH
I[uranusa 1J151 00rOBOpPEHHS:

Bunu ta dopmu Typusmy.
OcHoBHI (hOpMH TYPUCTHYHOT POOOTH.

ok wn

IcTopuyHI acieKTH PO3BUTKY TypHU3MY Ta KOrO OCHOBHI IIHHOCTI.
Typu3sm sik BaXITUBUI 3aci0 3MIIHEHHS 1 TAPMOHIMHOTO PO3BUTKY.
Ponb TypusMy B pO3BUTKY HaIllOHAIBHOI €KOHOMIKH Ta 30€pe’KEeHHI €KOJIOT1.

Tema: TonorpagiyHa miAroToBKa Ta CIOPTUBHE OPIEHTYBAHHS.
Meta: BuszHauuTu piBEHb 3aCBOEHHSI TEOPETUYHUX 3HAHb 3 ToHorpagiyHoi

MIATOTOBKH Ta CIIOPTUBHOTO OP1€HTYBAaHHS.
IIuranHs 119 00rOBOPEHHA:

1. XapakTepucTka OCHOBHHX BU/[IIB OPIEHTHUPIB.

2. CnocoOu BH3HAYEHHS BiACTaHE Ha MICIIEBOCTI.

3. OcobmmBOCTI PyXy 3a KapTo¥o.

4. Knacudikaiiisi yYMOBHUX 3HaKiB CIOPTUBHHUX KapT.

5. [lo3HaueHHs HA KapTax 31 CHOPTUBHOTO OPIEHTYBAHHSI.

IIpakTHyHi 3aB1aHHS:

1. BuzHauuTH 32 KOMIIACOM CTOPOHH TOPU3OHTY.

2. Bu3HaunTH a3uMyT Ha BKa3aHUM MpeIMeT.

3. BusHaueHHs CTOpIH TOPHU30HTY: 3a COHIIEM, 3a MPUPOIHIMU O3HAKAMH, 32

MICIICBUMH O3HAKaMH, 32 TOAUHHUKOM.
4. BuU3HAuUTHU BUCOTY BKAa3aHOTO MPEIMETY.

5. Bu3zHauuTH BiICTaHb JO BKa3aHOTO MPEIMETY.

6. BusHaueHHs Ha KapTi: MICLSI CBOTO 3HAXOKCHHS, MICIl 3HAXOJKCHHS

33JIaHOTO MPEAMETY.

/. Bu3HayuTH 32 KapTOIO TEeperajl BUCOTH BKa3aHOTO penbedy.




8. Bupobutu HaBUYKK poOOTH 3 KapTO Ta c(hOpMYyBaTH BMIHHS OpPIEHTYBATHCS
Ha MICLIEBOCTI.

9. ChopmyBatu BMIHHSA Yy CTYJACHTIB pyXaTHCS MO TMEPECiyHIA MICIIEBOCTI 3a
a3UMYyTOM.

HpakTnune 3anarTs Ne2

Tema: CriopsxeHHs 31 CHOPTUBHOTO TYPU3MY.

Mera: 1. BusHauuTu piBeHb 3aCBOEHHS 3HaHb IO TEMi CHOPSHKCHHS 31
CIIOPTHUBHOTO TypU3MY.

IlutanHa 1J11 00rOBOpPEHHS:

1. Knacudixkariisi OCHOBHUX BY3JIIB Y CIIOPTUBHOMY TYPH3Mi.

2. T'appMiBHI IPUCTPOT Ta IXH1 QYHKIIII.

3. CneunianpHe CHOPSUKEHHA I8 CIIOPTHUBHOTO TypuU3My Ta  MOro
XapaKTEePUCTHKA.

IIpakTHyHi 3aBJaHHS:

1. 306moKyBaTH cTpaxyBajbHl CUCTEMHU PIZHUMHU CIIOCOOAMH.

2. 3aB’s3aTH BY3JIH MIETETIb.

3. 3aB’s3aTH BY3JHU JJIA 3B’ I3yBaHHS MOTY30K PI3HOTO JA1aMETpy
(0OIMHAKOBOIO JIIAMETPY).

4. 3aB’s13aT¥ By3JU JJIs IPUB’ I3YBAHHS J10 OMOPH.

5. 3aB’sA3aTH TONOMIXHI BY3JIH.

6. B’s3aHHs By37iB Ha 4ac.

7. MydtyBanHs kapaOiHiB Ha yac (po3mMy(pTyBaHHS).

8. Oprasni3yBaTu CTPaxoBKYy Ta CAaMOCTPaxOBKY.

9. Bupo6utu HaBUYKU POOOTH 3 MOTY3KOIO Ta CIIOPSIKEHHSIM.

10. CdopmyBatu BMIHHSI KOPUCTYBATHCS KapaOiHaMu, 3aB'a3yBaTH BY3JH, Ta

HaBOJIUTH TEeperpaBH.

Tema. [logosianHs IPUPOIHUX MEPELIKO
Meta: 1. BusHauuTu piBeHb 3aCBO€HHS 3HAHb 3 TEXHIKA MOJIOJIaHHS
MPUPOIHIX MEPEUIKO.

IIuTanHs 119 00rOBOPEHHS:

XapakTepucTUKa MOI0JIaHHS TIPCHKHUX Ta BOJHUX MEPEITKO.
Oco0IMBOCTI TPOXOIKEHHS PI3HOTO POy MEPETPaB.
Bumoru 10 ydacHuka mpu MPOXOKEHHI PI3HUX MEePEnpas.
Oprani3aiiis BOJHUX IEeperpas.

Oprani3aiiis HaBICHUX MEepEnpas.

JluctaHiii 3Maralb 31 CHOPTUBHOTO TYPU3MY.

. Opranizaiis erariB 3Maraib 31 CHOPTUBHOTO TYPU3MY.
HpaKanm 3aBJaHHS:

Bu3HaunTH MBUAKICTH TEYil PIUKH.

Oprani3yBaTu CTpaxyBaHHs IIPH MEepPEIpaBi.

Oprani3yBaTu Nepenpany.

[IpoBecTu cTpaxyBaHHS ydacHUKA Ha TIepenpasi.
OpranizyBaTu eTarl CIieliajlbHOr0 3aBAaHHS.
Oprani3zyBaTu caMO CTPaXxOBKY MpHU MPOXOKEHHI eTaIly.

NoakowdPE
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7.  CdopmyBaTy BMIHHSA J0JaTH BOAHI Ta T1PChKI MEPEIIKOJIN.
8.BupoOutn HaBUYKM NPOXO/PKEHHS €TalliB 3 IMEpelIKoJaMHu Ta eTalliB
CTeIiaJIbHUX 3aB/aHb.

3micToBuii Moayab 2. Opranizaunis i npoBeieHHs CHOPTUBHUX MOXOAiIB
IpakTuune 3ansarTsa Ne3
Tema: IlpaBuna opranizamii Ta MNPOBEIEHHS TYPUCTUYHUX TIOXOIIB 3
YYHIBCHKOIO Ta CTYIEHTCHKOIO MOJIOTIO.
Meta: 1. BuszHauuTu piBeHb 3aCBOEHHS 3HaHb 3 IIPaBUJI OpraHizaiii Ta
IPOBEACHHS TYPUCTUYHHUX IIOXO/IIB 3 YUHIBCHKOIO Ta CTYAEHTCHKOI MOJIOIIO.
IInTanHs 11 06roBOpPeHH:
1. O60B’s13KM Opraxizaiii ska MPOBOJNUTh TYPUCTUYHUN MOXI1].
2. XapakTepuCTUKa JTOKYMEHTIB HEOOXITHUX JJI1 MPOBEACHHS TYPUCTUYHOIO
HOXOY.
3. Bumoru o0 ¢popMyBaHHSI TYPUCTUUHUX TPYIL.
4. O00B’sI3KM KE€PIBHUKA TYPUCTUYHOL TPYIIH.
5. XapaKkTepuCTHKa M0 MapuIpyTy HOJIOPOXKI.
IIpakTHyHi 3aBIaHHA:
1.CdhopmyBatn yMiHHA O(OPMIIEHHS MapUIPyTHOI JOKyMeHTauli Ha
NpPOBECHHS TYPUCTUUHUX TMOJMOPOXKEH 3 aKTUBHHUMH cHocobamMu
MepecyBaHHA 3 YUYHIBCHKOIO Ta CTYJAEHTCHKOIO MOJIOAMIIO.
2. BupoOuTu HaBUYKM OpTraHi3allii cTpaxyBaHHs 1 CAMOCTpaxXyBaHHS.

IpakTuune 3ansaTrsa Ned

Tema: Opranizairisi, MAroToBKa Ta MPOBEIEHHS CIIOPTUBHUX MOXO/IIB.

Mera: 1. Bu3HauuTu piBeHb 3aCBO€HHS 3HaHb 3 KOMIUIEKTYBaHHS Ta
CaMOBpANYBaHHS TYPUCTUUYHOI I'PylU Ta OCHOBHHMX OOOB'SI3KIB KOXKHOI Mocaau
MPOTATOM TYPUCTHUHO-KPAE3HABUOTO IIHKITY.

IIuTanHs 119 00rOBOPEHHS:

1. 3mMicT OCHOBHUX O0OB’SI3KIB YJIEHIB IPyNU Y TYPUCTHYHUX MOXOAX.

2. KoMmiekTyBaHHS TypUCTUYHOI TPYTIH.

3. OcHOBHI 000B’A3KH i1 YaC TYPUCTUYHO - KPAE3HABUOTO IHKITY.

4. TlocnigoBHICTB OpraHizailii 0O1BaYHUX POOIT.

IIpakTHyHi 3aBIaHHS:

1. ChopmyBatu yMiHHS KOMIUIEKTYBAaHHS Ta CAMOBPSAAYBAaHHS TYypPUCTHUYHOI
Irpynu Ta PO3MOJALITY OCHOBHHUX OOOB'S3KIB KOXHOI IMOCAaau MPOTITOM
TYPUCTUYHO-KPAE3HABUOTO ITUKITY.

2. Bupobutn HaBUYKH pOOOTH HA YEPTOBUX MOCAIAX, IIAHYBAHHS MApIIPYTY
MOXOJly Ta OpraHi3alii pyxy Ta Opi€HTyBaHHS B MOXO/II.

IpakTuyne 3anaTTa Ne 5
Tema: [linroToBKa 10 MOJAOPOXKI Ta OpraHizaiis nmooyTy.
Meta: BuszHauuTu piBeHb 3aCBOEHHS 3HaHb 3 MiAOOPY TPYNOBOTO Ta
1HJIMBIAYaJIbHOTO CHIOPSIPKEHHS JJ1sl TOXOA1B P13HOT KaTeTropii CKIaAHOCTI.
IIuTanHs 19 00roBOpPeHHs:
1. YMOBHM BUITYCKY TPy Ha MapIIpyT.



2. I'pynoBe Ta iHauBiAyalibHE CHOPSKEHHS JJI1 MOXOJIB PI3HOI KaTeropii
CKJIAHOCTI.

3. T'apaepo0 Typucra.

4. Tlpurotysanns ixi. [loxigauii mocy.

IIpakTUyHi 3aBIaAHHS:

1. CkJajaHHsI KOIITOPUCY TTOXOTY.

2. I1ig6ip ocobucTOro Ta rpynoBOro CHOPSIKEHHS Ui MTOXO/1B Pi3HOT
CKJIaIHOCTI.

3. BcranomnenHns HameTy (Ha 4ac, Ha Kpallle BAKOHAHHS).

4. PosnucaTtu HaOlp XapyiB JJIg MPUTOTYBaHHA 1K1 HA OJIUH JICHb.

5. CdopmyBaTl yMIHHS CKJIaJIaHHS KOIITOPUCY MOXOAY Ta BUITYCKY TPy Ha
MapIipyT.

6. BupoOuTh HaBUUKH BCTAHOBJICHHS HAMETIB IIPUTOTYBAHHS 1K1 Ta Mi100py
MOX1THOTO TIOCY/TY.

3micToBuiit MoayJib 3. Opranizanisi XapuyBaHHs Ta MeIHYHE
3a0e31ne4YeHHs MOXO01y
IpakTnune 3anaTTs Ne 6
Tema: Opranizaiiis Ta XapuyBaHHS TYPHUCTIB y MOXO/I].
Meta: Bu3zHaunTH piBEHb 3aCBOEHHS 3HAHb 3 OpraHi3allli XapuyBaHHs TypUCTIB
y TIOXO/.
IIuranHs 119 00rOBOPEHHS:
1. XapakrepucTrka OCHOBHUX IIPOJYKTIB XapuyBaHHS.
2. Po3kiazika MEHIO Ta €HEPreTU4HI BUTPATH OpPraHi3My.
3. EHepreTtuuHi BUTpaTH OpraHizmy.
4. XiMiyHUHN CKJaa 1 KaJoOpifHICTh MPOAYKTIB XapuyBaHHS. XapaKTEPUCTHKA
OCHOBHUX MPOJYKTIB XapuyBaHHS.
5. XapakTepucTuKa peKUMy BOJIOCIIOKUBAHHS.
6. BoaHO-COMbOBUT peKUM.
IIpakTn4Hi 3aBIaHHA:
1. Po3paxyBaTu €HEpreTH4HI BUTEPTU Ta CKIACTU MEHIO MPOAYKTIB JJIs
OJIHOZEHOTO Ta JBOAEHOTO MOXO0.Y.
2. CkJactv Xap4oBUH PalioH AJsl TYPUCTHYHOT MTOAOPOXKI.
3. Po3poOutn BapiaHT XapuyBaHHs (7151 pi3HUX THIIB TOJOPOKEN).
4. PospaxyBatu 1000BUI pallioH (B pi3HI MOPH POKY).
5. CkJacTy II1aH NOMOBHEHHS NPOAYKTIB XapuyBaHHS Ha MapIIPYTI.
6. ChopmyBaTtu yMiHHS PO3KJIaIKH MEHIO.
7. BupoOuTu HaBUYKHU CKJIAJIaTH XapYOBHUH paIlioH Ta BapiaHTH Xap4yyBaHHS.
8. CpopmyBaTu yMIHHS NPUTOTYBaHHS 1K1 B TOX1THUX YMOBAX.

Tema: Meauune 3a0e3neueHHs MOXOAY 1 JOJIKapCchka JOMOMOTa B TOXO/II.
JIikapchKHil KOHTPOJIb 1 CAMOKOHTPOJIb.

Meta: Bu3HauuTh piBEeHb 3aCBOEHHS 3HaHb IO TEMi OXOpOHA 3JI0POB'S B
TYPUCTCHKOMY MOXO/II.

IIuTanHs 159 00roBOpPeHHS:

1. XapakTepucTuka MEIUIHUX BUMOT J0 YYaCHHKA TYPUCTUIHOTO ITOXOTY.

2. CaMOKOHTPOJIb MiJl YaC TYPUCTCHKOTO MOXOTY.



3. 3aranbHa OIliHKA 3arajbHOTO CTaHy MOTEPIIIOro, JIOKami3allii 1 XapakTepy
YIIKO/I>KEHHS.
4, XapaKTepHuCcTHKa 00O0B'SA3KIB CAaHIHCTPYKTOpPA B TYPUCTCHKOMY TTOXOII.
IIpakTU4Hi 3aBIaAHHS:
1. BusnauuTu ¢i3udHMN CTaH 3a 1omoMoror Tecty Kymepa.
2. BuzHauutu 30aTHICTH OpraHi3My MIATPUMYBaTH piBHOBary 3a
BECTUOYIIsIpHOIO TP0O0I0 BoHIapeBChKOTO.
3. OWiHUTH CTIWKICTh MO KHCHEBOTO TOJIOJYBAaHHS BUKOPHCTABIINA TPOOY
I'enua.
4., BU3HAYUTH CUJTY HIT 1 CTPUOYYICTh 3a JIONMOMOTO0 Mpodu Abanakona.
5. BuszHauuTM WBHUAKICHY peakiil0 HEPBOBOI CUCTEMH 3a JOIMOMOTOIO
TeIHT-TECTY.
6. Bu3HauuTH CTyIiHb BTOMH OpraHi3My 3a JIOIIOMOTOI0 1HAeKCY Pyd'e.
/. HaBuutucs HamaBaTH TEepIly MEIUYHY JOTOMOTY IpPU PI3HOTO POAY
TpaBMax.
8.CdopMyBatu yMiHHSI CAMOKOHTPOJIIO MiJ 4aC TYPUCTCHKOTO MOXOY.
9.BupoOuTH HaBUYKH OCHOBHI NMPHUHOMIB peaHiMallli Ta HagaHHS NEpIIoi
MEIUYIHOI TOTIOMOTH B TYPHUCTCHKOMY TTOXO/II.
10. BupoOutn HaBUYKH O€3MEKU B TYPUCTHUHUX MMOXOJAX.

HpakTnune 3ausaTra Ne 7

Tema: EkcTpemalibHi cUTyalii Ta CHOCOOM 1X MOAOJIaHHS.

Meta: BusHaunTu piBeHb 3aCBOEHHS 3HAHb MO TEM1 €KCTPEMaJIbHI CUTYyallii Ta
CHOCO0OH iX MOAOIaHHS.

IIuTaHHs 159 00roOBOpPEeHHS:

1. Brpata npoaykris. ['omo.

2. Tummm  rosoxyBaHHS. AOCOMIOTHE, TIOBHE, HEMOBHE Ta YacTKOBE
rOJIOlyBaHHS.

3. Brpara ciopsmxerss. Xonoa. YKpUTTsL.

4. CHITOB1 YKPUTTS 3aKPUTOTO TUITY: MIeYepH, OapIIOTH, 1TITy.

5. JIiTHI YKpUTTS Bii HErOJIU: HABIC, KYPIHb.

6. Brpara Bogu. Crieka i cripara.

7/.BrumB  BUCOKMX TemmepaTyp Ha opra”i3m JmoguHad. CHUMIOTOMH
00€3BOTHEHHS.

8. AapiitHe cniopsikenHs. [IpenMeTn aBapiiHOTO KOMILIEKTY.

9. Curnanu nmxa Ta 0coOIMBOCTI iX Mojaui. MiXHapOJH1 3BYKOBI 1 Bi3yallbHi
CUTHAJIH JINXa.

10. CdopmyBatu yMmiHHS TOJOJIATA TOJIOJ, XOJIOJ Ta CIHpary Mia dac
TYpPUCTCHKOTO MOXO/TY.

11. BupoOuTy HaBHYKH TMOJaBaHHA MDKHAPOJIHUX 3BYKOBHUX 1 Bi3yaJIbHHX
CUTHAIIIB JIUXa, M0 BUKOPUCTOBYIOTHCS TMOTEPIUIMMU 1 PATIBHUKAMH B XOJIl
NOIIYKOBO-PSITYBAJIILHUX POOIT B TYPUCTCHKOMY MOXO/II.



TemaTuka NpakKTUYHUX 3aHATH
(3aouna ¢opma)

IpakTnune 3anarra Nel
Tema: Tonorpadivuna miaroToBKa Ta CIOPTUBHE OPIEHTYBAHHS.
Meta: BusHauuTu piBeHb 3aCBOEHHS TEOPETUYHUX 3HAHBb 3 TomorpadivyHOi
MiJTOTOBKH Ta CIIOPTUBHOTO OPIEHTYBaHHSI.
IIuTranHs 19 00rOBOPEHHS:
6. XapakTepucTKa OCHOBHHUX BUJIIB OPIEHTHPIB.
7. CnocoOu BU3HAUEHHS BlJICTaHEH HA MICIIEBOCTI.
8. OcobamBOCTI pyXy 3a KapToIo.
9. Knacudikaiiis yMOBHHMX 3HaKiB CIIOPTUBHUX KapT.
10. Ilo3HaveHHs Ha KapTax 31 CHOPTUBHOTO OPIEHTYBAHHSI.
IIpakTHyHi 3aBJaHHS:
1. BusHauuTH 32 KOMIIACOM CTOPOHU TOPU3OHTY.
2. Bu3zHauuTH a3UMyT Ha BKa3aHUI MpeIMerT.
3. BuszHaveHHS CTOPiH TOPU3OHTY: 3a COHIIEM, 332 TIPUPOJHIMH O3HAKaMH, 3a
MICIICBUMU O3HAKAMH, 32 TOJMHHUKOM.
4. Bu3HAYUTH BUCOTY BKa3aHOTO MPEAMETY.
5. BusHauuTH BiJICTaHb /10 BKA3aHOTO MIPEAMETY.
6. Bu3HaueHHS Ha KapTi: MICIsSI CBOTO 3HAXO/KCHHS, MICIS 3HAXO/KCHHS
3aJJaHOTO TIPEMETY.
7. Bu3HAuYMTH 32 KapTOIO Meperaj; BUCOTH BKa3aHOTO pelbedy.
8. Bupobutun HaBMUKHM poOOTH 3 KapTor Ta chOpMyBaThd BMIHHA
OpIEHTYBATHUCS HA MICIIEBOCTI.
9. ChopmyBat BMIHHS y CTYJCHTIB PyXaTHUCSl IO TMEpPECIyHIA MICIIEBOCTI 3a
a3UMYyTOM.

Tema: CriopsJ>KeHHS 31 CIIOPTUBHOTO TYpU3MY.

Meta: BusHauutu piBeHb 3aCBO€HHS 3HaHb [0 TEMi CHOPSAJKEHHS 3i
CHOPTUBHOIO TYPU3MY.

IIuTanHs 119 00rOBOPEHHS:

1. Knacudikarniss OCHOBHUX BY3J1iB Yy CIIOPTUBHOMY TypHU3MI.

2. T'anpMiBHI PHUCTPOI Ta IXHI QYHKIIII.

3. CmenianpHe CHOPS/DKEHHS Ui CHOPTUBHOTO Typu3My Ta  HMOro
XapaKTEPHUCTHKA.

IIpakTHyHi 3aB1aHHS:

1. 30610KyBaTH CTpaxyBajbHI CUCTEMU PI3HUMU CIIOCOOAMHU.

2. 3aB’si3aTH BY3JIU TIETEb.

3. 3aB’s13aTH BY3JI4 JJIA 3B’ I3yBaHHs MOTY30K PI3HOTO A1aMETpy
(OIMHAKOBOTO JlaMeTpy).

4. 3aB’s13aT¥ BY3JU AJIs1 IPUB’ I3yBAHHS J10 OMOPH.

5. 3aB’s3aTH AOMOMIXHI BY3JIH.

6. B’s3aHHs By3IiB Ha yac.

/. MydtyBanHs kapaOiHiB Ha yac (po3mMy(pTyBaHHs).

8. OpranizyBaTu CTpaxOBKYy Ta CaMOCTPaXOBKY.

9. BupoOutu HaBUYKH poOOTH 3 MOTY3KOIO Ta CIIOPSIIPKEHHSIM.



10.CdopmyBaTu BMiHHS KOPUCTYBAaTHCSl KapaOiHaMM, 3aB's3yBaTd BY3JH, Ta
HaBOJIUTH TIEPEIIPaBH.

Tema. [logonanusa npupoOIHUX NEPENIKO/T
Mera: 1. BusHauutu piBeHb 3aCBOEHHS 3HAaHb 3 TEXHIKM TOJOJIAHHS
MPUPOJIHIX MEPEHIKOI.

IIuTranHs 19 00rOBOPEHHS:

XapakTepucTrKa MOJ0JIaHHS T1PChKHUX Ta BOJHHUX MIEPEIIIKO/I.
Oco06MBOCTI TPOXOHKEHHS PI3HOTO POy TIEpEIpas.
Bumoru 10 ydyacHuKa pu MPOXOKEHHI PI3HUX MEepenpas.
Opranizarlisi BOJHUX TIeperpasn.

Opranizarlis HaBICHUX IIeperpaB.

JlucTaHIlii 3Maraib 31 CHOPTUBHOTO TypU3MY.

. Opranizaiiist €TamiB 3Maratb 31 CIIOPTUBHOTO TYPU3MY.
HpaKanm 3aBJaHHS:

1. BuszHauuTH MBUIKICT TEUli PIYKH.

2. OpranizyBaTu CTpaxyBaHHS IIPH MEPETPaBi.

3. OpranizyBatu nepernpasy.

4. TlpoBectu cTpaxyBaHHs y4YaCHUKA Ha NEpENpasi.

3)

6

7

NogakowdE

OpranizyBaTu eTall CleiiajibHOro 3aBAaHHs.
Oprasni3zyBaTu caMO CTPaXxOBKY MpHU MPOXOKEHHI €TaIly.
. CdhopmyBaTu BMIHHSI 10JIATH BOJIHI Ta TPChKI TMEPEIIKOIH.
8.BupoOuTr HaBUYKM MPOXOJKEHHS €TamliB 3 IMEepenikojamMu Ta eTalliB
creriajgbHUX 3aBIaHb.

Tema: IlpaBuna opranizamii Ta TPOBEACHHS TYPUCTUYHHX TMOXOMIIB 3
YUHIBCHKOIO Ta CTYJIEHTCHKOIO MOJIOJIIIO.

Meta: BusHauuTu piBEeHb 3aCBOEHHSI 3HAHb 3 TIPaBWJI OpraHizaiii Ta
MPOBEICHHS TYPUCTUYHHX MOXOIB 3 YUYHIBCHKOIO Ta CTYAEHTCHKOI MOJIOIIIO.

IIuTanHs 119 00rOBOPEHHS:

1. O00B’a3KK opraHizailii ika MPOBOAUTH TYPUCTHUHUN MOXI/I.

2. XapakTepuCcTHKa TOKYMEHTIB HEOOXITHUX IJI MPOBEACHHS TYPUCTUYHOTO

MOXO/Y.

3. Bumoru moz0 hopmyBaHHS TYPUCTHUHUX TPYIIL.

4. O00B’s13KU KEPIBHUKA TYPUCTUIHOI TPYIIH.

5. XapakTepuCcTHKa M0 MapIIpyTy MOJA0POKI.

IIpakTU4Hi 3aBAaHHS:

1. ChopmyBatu ymiHHS OGOpPMIICHHS MapHmIpyTHOI JOKyMEHTamii Ha
NPOBEJCHHS TYPUCTUYHHUX TMOAOPOXKEH 3 aKTUBHUMU crHocoOamu
NepecyBaHHA 3 YUYHIBCHKOIO Ta CTYJAEHTCHKOIO MOJIOAMIO.

2. BupoOuTtu HaBUYKM OpraHizallii CTpaxyBaHHs 1 CAMOCTPAaXyBaHHS.

Tema: Opranizailis, iAroTOBKa Ta MPOBEICHHS CHIOPTUBHUX MOXO/IIB.

Meta: BusHauuTu pIBEHb 3aCBOEHHS 3HAaHb 3 KOMIUIEKTYBaHHS Ta
CaMOBPSIyYBaHHS TYPUCTUYHOI T'PyNU Ta OCHOBHUX OOOB'SI3KIB KOKHOI MOCaaH
MPOTITOM TYPUCTUYHO-KPAE3HABUOTO IIUKITY.



IuTanHs 1J151 00rOBOpPEHHSI:

1. 3MicT OCHOBHHMX O0OOB’SI3KIB WICHIB IPYIH Y TYPUCTHYHHUX IMOX0/1aX.

2. KoMIIeKTyBaHHSI TypUCTUYHOI TPYIIH.

3. OCHOBHI 000B’SI3KH ITi/T YaC TYPUCTUIHO - KPA€3HABYOTO ITUKITY.

4. TlocnigoBHICTH opraHizamii 6iBaYHHX POOIT.

IIpakTu4Hi 3aBIaHHA:

1. ChopmyBaTtu yMiHHS KOMIUIEKTYBaHHS Ta CaMOBPSAYyBaHHS TypPUCTUYHOT
rpynu Ta PO3MOJLITY OCHOBHMX OOOB'A3KIB KOXKHOI TOCaau MPOTSITOM
TYPUCTHYHO-KPAE3HABUOTO ITUKITY.

2. BupoOuty HaBUYKH pOOOTH Ha YEPrOBUX IMOCANaX, IJIAaHYBAHHS MapIIPyTy
MOXO/Ty Ta OpraHizallli pyXy Ta Opi€eHTyBaHHS B TTOXO/II.

IMpakTuune 3aHaTTa Ne2
Tema: [linroToBKa 10 MOJAOPOKI TA OpraHizailis MooyTy.
Mera: BusHauuTu piBeHb 3aCBOEHHS 3HaHb 3 MIA0OpPY TIpPyHoOBOro Ta
1HIMBIAYaJIbHOTO CIIOPSIKCHHS JJIsI ITOXOIB Pi3HOI KaTeropii CKIa HOCTI.
IIuTranHs 119 00rOBOPEHHSA:
1. YMOBU BHITYCKY TPyITH Ha MapIiIpyT.
2. I'pynoBe Ta iHAUBIAyalbHE CHOPSDKCHHS IJIS TOXOJIB Pi3HOI KaTeropii
CKJIAJJHOCTI.

3. Tapmepo0 Typucra.
4. TlpurotyBanns ixi. [ToxigHuil mocya.
IIpakTHyHi 3aBJaHHS:

1. CkiagaHHs KOLITOPUCY MOXOAY.

2. IligGip 0coGUCTOTO Ta TPYMOBOTO CIOPSIIXKEHHS JJIsl TIOXO/IIB P13HOT
CKJIQJTHOCTI.

3. BcranomieHHs HameTy (Ha 4yac, Ha Kpaille BUKOHAHHS).

4. Posmucarty HaOlp XapuiB JJIsl IPUTOTYBaHHS 1K1 HA OJTUH JICHb.

5.  CdopmyBaTi yMiHHS CKJIaJaHHS KOIITOPUCY MOXOY Ta BUIYCKY I'pyIu
Ha MapuIpyT.

6. BupoOuTy HaBUYKM BCTAHOBJICHHS HAMETIB MIPUTOTYBAHHS %1 Ta
M100py MOX1JHOTO MOCYAY.

Tema: Opranizaiiisi Ta XapuyBaHHS TYPHUCTIB y MOXO/I].
Meta: Bu3zHaunTH piBeHb 3aCBOEHHS 3HAHb 3 OpraHi3alli XapuyBaHHsS TypUCTIB
y TIOXO/I1.
IIuTaHHs 1J159 00roOBOpPEeHHS:
1. XapaktepucTrka OCHOBHUX MPOIYKTIB XapuyBaHHS.
2. Po3knanka MeHI0 Ta eHepreTUYH1 BUTPATH OPraHi3My.
3. EHeprernuHi BUTpaTH OpraHi3my.
4. XiMiyHU#N CKJIaa 1 KaJOpifHICTh MPOAYKTIB XapuyBaHHS. XapaKTEPUCTHKA
OCHOBHHMX MPOJYKTIB XapuyBaHHS.
5. XapaKTepucTHKa pexuMy BOJIOCIOKUBAHHS.
6. BoaHO-COJIbOBUI PEXKUM.
IIpakTH4Hi 3aBIaHHA:
1. Po3paxyBaTu €eHEpreTU4HI BUTEPTU Ta CKJIACTU MEHIO MPOAYKTIB JJIsi
OJIHOJIEHOTO Ta JBOJIEHOTO MOXO/Y.



2.
3.
4.
S.

CkJtacTu Xap4oBUH pallioH ISl TYPUCTUYHOI MTOIOPOIKI.
Po3poOuTtu BapiaHT XapuyBaHHS (JJ1s PI3HUX THUIIIB MOJOPOKEN).
PospaxyBatu 1000BuUii pariioH (B pi3Hi IOPH POKY).

CkJacTv 11aH TOTIOBHEHHS TIPOYKTIB XapuyBaHHS Ha MapIIPYTi.

6. ChopmyBatu yMIHHS PO3KIIAIKU MEHIO.
7. BupoOuTy HaBUYKH CKJIAJIaTH XapuOBUH palllOH Ta BapiaHTH Xap4yyBaHHS.
8. ChopmyBatu yMiHHS NPUTOTYBaHHS TKi B TOXITHUX YMOBaX.

Tema: Meauune 3a0e3meueHHs MOXOAY 1 JOJIKapchKka JOTMOMOTa B TOXO/I.
JlikapChKUM KOHTPOJIb 1 CAMOKOHTPOJIb.

Merta: BusHaumtu piBeHb 3aCBOEHHS 3HaHb IO TEMi OXOpPOHA 3JI0pOB'S B
TYpPUCTCHKOMY TTOXO/I.

IuTanHs 11 00TOBOPEHHS:

1.
2.
3.

XapakTepucTUKa MEAUNIHUX BUMOT JI0 YYaCHUKA TYPUCTUYHOIO MTOXOY.
CaMOKOHTPOJIb MiJ] 4aCc TYPUCTCHKOTO MTOXOTY.
3arasibHa OIliHKA 3arajlbHOr0 CTaHy ITOTEPIIIOro, JOKaji3alli 1 XapakTepy

YIOKOIXKCHHAI.

4.

XapakTepucTuka 000B'sI3KIB CAaHIHCTPYKTOPA B TYPUCTCHKOMY IOXO/II.

IIpakTn4Hi 3aBIaHHA:

1.
2.

o b

Busnauntu ¢Gi3uyHuil ctaH 3a nonoMmororo tecty Kymnepa.
BusHauut 31aTHICTH OpraHi3aMy MIATPUMYBAaTH pIBHOBAry 3a
BECTUOYIsIpHOIO TP0O0I0 BoHIapeBChKOTO.
OUiHUTH CTIHKICTh JO KHUCHEBOT'O T'OJOJYBAaHHS BHKOPHCTABIIN MPOOY
I'eHya.
Busnauntu cuity HIr 1 cTpuOydvicTh 3a J0OMOTor0 podu Abanakona.
BusHauuTy MBUIKICHY pEaKI[il0 HEPBOBOI CHCTEMU 3a JIOMIOMOIOIO
TEIHT-TECTY.
BuzHnauuTu CTymiHb BTOMH OpraHi3My 3a J0MoMororo iHaekcy Pyd'e.
HaBumuTncs HamaBatu mepury MEIUYHY AOMOMOTY IMPH PI3HOTO POy
TpaBMax.
8.CdhopMyBaTi yMiHHSI CAMOKOHTPOJIIO i 4aC TYPUCTCHKOTO MOXO/Y.
9.BupoOuty HaBUYKM OCHOBHI NMPHUIIOMIB peaHiMallii Ta HagaHHS MEPIIol
MEIMYHOT TOTIOMOTH B TYPUCTCHKOMY MOXO/I.
10. BupoOuTt HaBU4Ku O6€3MEKH B TYPUCTUYHHUX OXOAaX.

Tema: ExcTpemainbHi cutyariii Ta CnocoOu iX MmooIaHHS.

Meta: Busznauntu piBeHb 3aCBOEHHS 3HAHB MO0 TEM1 €KCTPEMaJIbHI CUTYyaIlii Ta
Croco0u iX MoAoJaHHS .

IIuTaHHs 115 00rOBOpPEeHHS:

1. Brpata npoaykris. ['omo.

2. Tunu  ronogyBaHHS. AOCONIOTHE, TIOBHE, HEMOBHE Ta 4YacTKOBE
TOJIOTyBaHHSI.

3. Brpara criopsiizkeHHs. X0n01. YKPUTTSL.

4. CHITOB1 YKPUTTS 3aKPUTOTO TUITY: TIeUYepH, OapIIoTH, 1TrIy.

5. JIiTHI YKpUTTS Bii HErOJIU: HABIC, KYPIHb.

6. Brpara Boau. Crieka 1 cripara.



7/.BrnnuB  BUCOKMX Temmeparyp Ha opraHisM JoauHu. Cumnromu
00€3BOTHEHHS.

8. ABapiiine ciopsmpkeHHs. [Ipeqmern aBapiifHOro KOMILIEKTY.

9. Curnanu nuxa Ta 0COOIMBOCTI iX Mojaui. MiXXHApOHI 3BYKOBI 1 Bi3yallbHi
CUTHAJIU JINXa.

10. CdopmyBatu yMmiHHS TOAOJATH TOJIOA, XOJIOA Ta CHOpary Mia Yac
TYpPUCTCHKOTO TIOXOTY.

11. BupoOuTH HaBUYKK MOAABaHHS MDKHapOI[HI/IX 3BYKOBHX 1 B13yaJIBHI/IX
CUTHAJIB JIMXa, IO BHKOPUCTOBYIOTbCSA NOTEPHUIMMU 1 PATIBHUKAMU B X0l
HOUTYKOBO-PSTYBAJIBHUX POOIT B TYpPUCTCHKOMY MTOXO/II.

6. Camocriiina pooora

Y paMkax TmporpaMm HallOHaJbHO-KYJBTYPHOTO PO3BUTKY, 30€pEKEHHS
1CTOPUKO-KYJBTYPHOTO Ta JaHAmAa()THOrO cepeoBuIna Oyyiu po3po0aeH] KOHIEMIIi
TypUCTUYHUX NUIIXIB Ykpainu. Ile copoba mnoemHaTté Mepexky MIIIOX1THUX
MapUIPyTiB Ta CUIbCHKUN 3€JICHUN Typu3M SIK MEPCHEKTUBHUI NUIIX €KOHOMIYHOTO
PO3BUTKY pErioHy Ta BigmalieHuX cia. Lli musixu BUPI3HAIOTHCS YHIBEPCATIBHICTIO
(ckmamaroThCAd 31 CTEXKOK 1 MapUIPyTIB pI3HOI MPOTSHKHOCTI Ta  CKIIAQTHOCTI,
MOYMHAIOTBCA 1 3aKIHUYIOThCS OIS TOJOBHUX TPAHCHOPTHUX Marictpalei),
OesneyHIcTIO (UUIAXM  OONAIITOBYIOTBCS 1  MapKylOTbCd Ha  MapLIpyTax),
MpUBaOJIUBICTIO (HAsIBHICTh TYPUCTUYHUX CTOSIHOK, TypOa3, arpocaaud, 1CTOPUKO-
apXITEKTYPHUX, KYJbTYPHHUX Ta 1HIIMX 1AM’ TOK).

Camocriiina po0oTa 3 guctuiuIiHg «CIOpTUBHUN TYpU3M» OXOIUTIOE OCHOBHI
TeMU Kypcy. Memowo € caMOCTiiiHE BUBYEHHS Ta JOCHIKECHHS YaCTHHU
IporpaMHOro0  MaTepialdy,  CHCTeMaTh3allisd,  IOIJIMOJICHHS,  y3araJbHCHHS,
3aKpIMUICHHS Ta MPAKTHYHE 3aCTOCYBaHHS 3HAHb CTYJCHTA 3 HABYAJIBLHOTO KypCy Ta
PO3BUTOK HABUYOK CAMOCTIIHOI poOOTH.

CamocriiiHa po0oTa 3 JMCHUILVIIHA CKJIAJAAETHCH i3 JABOX YACTHH I
BUKOHYETHCSI CAMOCTIHHO KOKHHUM CTYICHTOM.

I wacTuna: HanucanHsi npoekty 3 IUCHUILUTIHU «CHOPTUBHUU TYpU3MY,
nependayac BUKOHAHHS POOOTH BIPOJOBXK BHUBYEHHS KYypCy 3a OOpaHOIO
TeMOI0 (MakcHUMallbHa KUTBKICTh OaniB 20 0)

IT yacTuna: Po3poOka TypuCTUYHOrO MapuIpyTy MNEBHOTO BUAY CKJIATHOCTI
no aasx. (mo 30 6.). Hanecennss mapmipyTy Ha KapTy B TMEBHOMY paioH1
notopoxi (o 30 6.) (3aralbHaMakCHMalIbHa KiJIbKICTh 0aiiB — 60).

I1l yacruna: HanucanHs Ta 3amoOBHEHHS MAapHIPYyTHOTO JIMCTa Ta
MapHipyTHOI KHIDKKM HEKATeTOPIMHOTO Ta KaTEeropiiHOTO CIIOPTUBHOTO
TYPUCTCHKOT'O MOX0y (MakcHMasbHa KiJIbKICTh OaitiB — 20).

Il Ta Ill bactuHu oOQOPMIIOIOTHCS y BIAMOBIAHOCTI 31 BCTAaHOBJICHUMH
BUMOTaMH 1 TOTYIOThCSI HAIIPUKIHIII BUBUEHHSI BCI€T JUCIIUTLIIHH.

TemaTuka I HANHCAHHA NPOEKTIB 3 AMCUUILIIHU «CIIOPTUBHHUHA TYPH3M»
1. IcTopu4Hi acIeKTH PO3BUTKY CHOPTUBHOTO TypH3My Ha TepHOMUIBIIHHI.
2. Opranizaiiis 1 yupaBiiHHS CIIOPTHBHO - O3JJOPOBYUMHU TYPUCTCHKUMH TIOXOJAMH.
(noemanto)
3. MapkyBaHHs TYpUCTHYHHX MapHipyTiB. Bka3iBHI Ta 3acTepirarodi 3HaKH.



4. MeToarka BUBHAUYCHHS KaTeropii CKJIAIHOCTI MIIIOX1THOTO MapIIPYTY.

5. Kondmiktu Ta KOHGIIKTHI cuTyalii B TypuCTCchbkomy moxoji. Cmocobu ix
O/I0TaHHS.

6. MeToauka BU3HaYEHHS KaTEropii CKJIaIHOCTI MapIIPYTiB T1PCHKUX MOXO/IIB.

7. CrernianpHa MCUXOJIOTIYHA MATOTOBKA 10 TYPUCTUYHOTO TIOXOTY.

8. ®i3uvHa MAr0TOBKA ANBIIIHICTIB Ta TIPCHKUX TYPHUCTIB.

9. MeToauka BU3HaYEHHS KAaTEropii CKJIaJHOCTI JIMKHUX MAPIIPYTIB.

10. Iopsimok knacudikaiii MapmpyTiB TYPUCTCHKUX CHOPTUBHUX MOXO/IIB.

11. Tlepenik k1acudikoBaHUX TYPUCTCHKUX CIIOPTUBHUX MApUIPYTIB YKpaiHH.

12. Metoauka BU3HAYEHHS KaTeropii CKJIAIHOCTI BEJIIOCUIICIHUX, aBTOMOOUIbHUX Ta
MOTOLMKJIETHUX MapIIpyTiB.

13. MeTtoauka BU3HAYCHHS KaTEropii CKIaJHOCTI B CIIEICOTYPU3MI.

14. O310poBYl YUHHUKHU TTOXO/IIB BUX1THOTO JTHSI.

15. CaMOKOHTpPOJIb y CIIOPTUBHOMY TYPH3MI.

16. InnuBigyasbHa MCUXOJIOTIYHA MIATOTOBKA Y CIOPTUBHOMY TYPHU3MI.

17. I'pynoBa 1cuxoJioriyHa Miir0TOBKA.

18. IcTopist pO3BUTKY CIIOPTUBHOTO TYpU3MY B Y KpaiHi.

19. HeGe3nekn Ha MIIOX1AHUX 1 TIPCHKUX MApIIPyTax Ta ix Kiaacupikarris.

20. Hebe3nexku Ha TMKHUX, BOJHUX, BEJIOCUTICHUX Ta CIIEICONIOTTYHUX MapIIpyTax.
21. O310poBUYNii BILTUB JIMHKHOTO TYPH3MY.

22. BuBueHHs 10 KapTi penbedy MiCIIEBOCTI.

23. Ilepenecenns penbedy MICIEBOCTI Ha TaMip Ta HOro 0COOIMBOCTI.

24. TypuctuyHi pecypcu 1 iX pojib B pO3BUTKY CLIOPTUBHOTO TypU3MY.
(kracugpixayis mypucmuunux pecypcie. 3Hauenns mypucmuyHux pecypcie s PisHux
CROPMUBHO- 0300P0OBY020 BUOIE MYPUIMY)

25. AnbTepHATHBHI BUAM TYPUCTUYHOI AiSIIBHOCTI. (EKo102iuHUll ma CiibChKull
3enenuil mypusm. Exempemanvrui mypuzm: 6uou, opeanizayis, 0300posuull 6N1us
ma Hebe3nexu)

26. [IpobrneMu BUKOpUCTAHHS TYPUCTUYHUX PECYPCIB Ta MUIAXH X BUPIIICHHS.
(IIpobaemu oocmynnocmi mypucmuynux pecypcis. Ilpooniemu npoxionocmi
MYPUCMUYHUX MAPpwpYymie. Exocman mypucmuyHux pecypcie ma wiisaxu to2o
onmumizayii.)

27. 3akoHOo/1aBue 3a0€3MEUYCHHS TyPUCTHYHOI AisNTBHOCTI B YKpaiHi.

28. ExcTpeManbHHIA Typy3M: BHIW, OPTaHi3allisl, 03JOPOBYMIA BIJIMB Ta HEOE3MEKH.
29. Metoanka opraHizaiii i MpOBEAECHHS MIIIOXiTHUX 1 TIPCHKUX MOXOIIB.

30. MeTtoauka oprasizaiiii BOJHOTO, JHKHOTO Ta BEJIOTYPU3MY.

7. TpeHiHr 3 AMCHUILTIHHA

TemaTuka: [lpaBuna opranizailii Ta TpPOBEIEHHS TYPUCTUYHUX TOXOJMIB 3
YUHIBCHKOIO Ta CTYJIEHTCHKOIO MOJIOTIO

[IpaBuna mnpoBeNeHHS TYPHUCTUYHUX TOJOPOXKEH 3 YYHIBCHKOIO Ta
CTYJCHTCHKOIO MOJIOJIII0 YKpaiHU € 000B'SI3KOBUMM JIJIS BCIX HaBYAJIbHUX 3aKJIaiB,
YCTAaHOB Ta OpraHi3aliii OCBITH HE3AJIEXKHO BiJ MIANOPSAAKYBaHHA 1 (HOpM BIACHOCTI,
10 MIPOBOJASTH TYPUCTUYHI OJOPOKI1 3 YUHIBCHKOIO Ta CTYJI€HTCHKOIO MOJIOJITIO.

Hist mux IIpaBui NOMMPIOETHCS HAa YUHIBChKI Ta CTYJEHTChKI TYPUCTUYHI TPyIU
HE3aJIeXKHO BiJl MICIS TPOBEICHHS MOJOPOXKI, JIJIsl SIKUX HaBYAJILHUM 3akiiaj a0o 1HIa
oprasizallisi OCBITH BUCTYTAE K OpraHizarlis, 1o MpoBOJIUTb MOJIOPOK.



JI0 TypUCTHYHUX TOJOPOXKEW 3 YUHIBCHKOIO Ta CTYJACHTCHKOIO MOJIOJJII0 HaJleXaTh
CIIOPTUBHI TYPUCTHYHI TMOXOAM, EKCHEeAMIlli, eKCKypcii (mami — TypUCTHUYHI
MOJIOPOKi), IO TMPOBOJATHCS 3a 3a3Jajeriib PO3pOOJICHUMHU MapHIpyTaMH Yy
KOHKPETHI TepMiHH.

CrnopTuBHI TYpUCTHYHI TIOXOAU (TpPymoBe ab0 KOMaHAHE TPOXOHKCHHS
TYPUCTUYHOTO CIOPTHUBHOTO MAapIIPYTy BHU3HAUYEHOI MPOTSDKHOCTI 3  TOAOJAHHSAM
NPUPOAHUX TEpenkoy] (mepeBaliiB, IMOPOTIB, Ie4Yep TOIIO) pi3HOI Kareropii abo
CTyNMEeHS CKJIQJAHOCTI 3a HOPMAaTWBHHUIM dYac, Jaji - TIOXOAW) MOXYTb OyTH
OpraHi3oBaHi 3 TaKUX BUJIB TypU3MYy: MIIIOX1THOTO, JMKHOTO, TIPCHKOTO, BOAHOTO,
BEJIOCUIIEIHOTO, CIENIe0. aBTOMOOUIRHOTO, MOTOLMKIETHOTO TOIIO. MOXIHBe
IIPOBEICHHS KOMOTHOBaHUX IMOXO/IIB 3 €IEMEHTAMH PI13HUX BHUJIIB TYPU3MY.

Oonaonannsa:

Tonorpadiunai kapTu (pi3HUX MacITadiB); KOMIacH (IIPOCTUH Ta PIIAUHHUMN);
JMiHIAKA; MapHipyTHa KHIDKKA Ta MapHIpyTHUN JIHCT, MOTY3KH; KapabOiHu;
CTpaxyBaJIbHI CUCTEMH.

Ilpakmuuni 3a60anns:

1. Oprani3zyBaTu CTpaxoOBKY Ta CAMOCTPaXOBKY.

2. BuOpatu mMapuipyT Ta po3paxyBatu rpadik pyxy.

3. Odbopmut MapmpyTHy MAOKYMEHTAIII0O Ha MPOBEIEHHS TYPUCTHYHOI
MOI0POKI 3 AKTUBHUMH 3aC00aMU MEPECYBaHHS.

4. OdopMuTH 3BIT IO MAPLIPYTY TYPUCTUUHOI TOJAOPOKI.

5. 3amoBHUTH MapUIPYTHY KHIDKKY Ta MApIIPyTHUM JIHCT.

OniHKa BUCTaBJISETHCS 32 BAKOHAHHSI BC1X 3a3HAUYEHUX 3aBIaHb.

Tematuka: Opranizanis Ta NpoBeJAeHHs] TYPUCTHYHHUX MOX0AiIB

[TlinroToBKa OYyIb-IKOTO MOXOJY BHUMAarae Qy»e€ PI3HOMAHITHOI 1 CKJIAHOI
poboTu. 3po3yMiso, IO OJIHA JIOJNHA - KEPIBHUK - HE B CTaHI SKICHO Ta BYACHO
BCE BUKOHATH.

Y  KOXHIA TYpUCTHYHIM Trpymi oOUparoThcs: KOMaHIUpP, TOJOBHUN
Kpa€3HaBellb, INTypMaH, 3aBiAyBad XapdyBaHHSIM, 3aBigyBad CIOPSKCHHSM,
PEMOHTHMI Maiictep, (pi3opr, caHiTap, CKapOHHUK, CHHONITUK, PEJAKTOP LIOJICHHHKA 1
razetu, GOTo oneparop, KyJbTopr. SKIo B rpyri Ouibi 14 0cid Tpu OCTaHHI MOCaAU
PO3AUTSIIOTE a00 BBOIATHCS JTOAATKOBI MOCAAM: 3aCTYITHUKA KOMaHIUpA, 3aBiTyBada
XapuyBaHHSM, 3aBijlyBada CHOPSJKCHHSAM 1 Take iHmie. [Ipu MeHmid 4ucenbHOCTI
rpynu psia nocag MoxkHa o0'eqHaTu. CTpyKTypHO BCl OOOB'SI3KM YMOBHO MO>KHA
PO3IOIIIUTA HA TpH OJOKKM a0 BUIIUICHHS: BIIUIUICHHS JKATTE3a0C3ICUCHHS,
TEXHIKO-TaKTUYHE BIJIUICHHS 1 KyJIbTYPOJIOTIUHE BiITIJICHHS.

Oonaonanna:

Tomorpadiuni kaptu (pizHUX MacTabiB); KOMIACH (TIPOCTUH Ta PITUHHUN);
JiHIAKA; pydKa; apKyIli marnepy; HaMeT; HATUTIYHHK; CTIAJIbHUK; KWINMOK; MOTY3KH;
CTpaxyBajbHI CUCTEMU; KapaOiHu; ApOBa JIsl BOTHHUIIA.

Ilpaxkmuuni 3a60anns:

1. Po3poOka mapiipyTy HOXOMy.

2. IlakyBaHHS HAIUTIYHHKA.

3. CkiamaHHs BOTHUII PI3HUX BUIB.

4. Ckiactu rpadik poOOTH Ha YEPrOBHUX MOCAIaX.

O1iHKa BUCTaBISETHCS 3a BAKOHAHHS BCIX 3a3HAYEHUX 3aBJaHb.



8. 3aco0u omiHIOBAHHSI TA METOAU 1€eMOHCTPYBAHHSI Pe3yJbTATIB
HABYAHHS
VY mpotieci BUBYEHHSI AUCUUILTIHU «CIMOPTUBHUN TypU3M» BHUKOPUCTOBYIOTHCS
HACTYITHI METO/IY OLIIHIOBaHHS HaBYaJIbHOI pOOOTH CTY/ICHTIB:
- TIOTOYHE TECTYBAaHHS Ta ONUTYBaHHS;
- MIiJICYMKOBE T€CTyBaHHS IO KO)KHOMY 3MiCTOBOMY MOTYJIIO;
- OILIIHIOBAaHHS BUKOHAHHS CAMOCTIIHOI po0oTH;
- MIiJICYMKOBa KOHTPOJIbHA po0OO0Ta;
- 3aJlK.

9. Kpurepii, popMu mNoTouHOro Ta MiICYMKOBOI0 KOHTPOJIIO
[TincymkoBuii 6an (3a 100-6anbHOI0 1MIKANOW) 3 AUCHUILTIHA “CHOPTUBHUMN
Typu3M~ BHU3HAYAETHCS K CEPEIHbO3BAKEHA BEITUYHMHA, 3aJICKHO Bl IMUTOMOI Baru
KOXHOT CKJIaJIOBO1 3aJIIKOBOT'O KPEJIUTY.

[Lisi 3a71iKy
Moayas 1 Monayas 2 Moayas 3
40% 40% 5% 15%
[ToToune MopynbHuii TpeHinr CamocriitHa poboTa

OLIIHIOBaHHSA KOHTPOJIb
Busnagaetbes gk | [TizcymkoBa BusnagaeTbes sk | Bu3HayaeThcs SIK
CepeHe MUChMOBa  po0OOTa, | CepemHe cepenHe
apudMeTHIHE 3 | IKa OXOIUIIOE BCI | apudMeTHIHE 3| apudmMeTnyHEe 3
OI[IHOK, = OTPUMaHUX | TEMU OI[IHOK, OTPUMAHHX | OLIIHOK, OTPUMaHUX
mig yac 3aHATh (7 3a BUKOHAHI | 32 BUKOHAHI 3aBJaHHs
3aaTh, 10 Tem — 10 3aBJaHHS TIIJ dYac | CaMOCTIHHOI poOoTH
OLIIHOK). TPEHIHTY

HIxaJya oniHIOBAHHA:

3a mkanow 3YHY | 3a nmanionaabHoOI0 3a mkanow ECTS
HIKAJI0I0

90-100 BiJIMIHHO A (BiAMIHHO)

85-89 noope B (myxe mobpe)

75-84 C (mobpe)

65-74 3aJI0BLIIHHO D (3a10BUTBHO)

60-64 E (noctaTHbo)

35-59 HEe3aJJ0BLIBHO FX (He3amoBiIBbHO 3 MOXKIUBICTIO TOBTOPHOTO
CKJIa/IaHHS)

1-34 F (He3a10B1IEHO 3 000B’I3KOBUM
MTOBTOPHUM KYPCOM)




10 IncTpymenTH, 00JIaHAHHSA Ta MPOrpaMHe 3a0e3MeYeHHsl,
BHKOPHCTAHHS SIKHX Mependayac HABYAJIbHA TUCHUIIIHA

Ne HaiiMenyBaHHs Homep
n/n TEeMHU

1 MyabTUMEIIMHNN TIPOSKTOP 1-10

2 [poexuiitauii expan 1-10

3 Komymikariiine nporpamue 3ade3neucuns (Google Chrome, Firefox) 1-10

4 HasBHicTs noctymy 1o mepexi [arepuaer 1-10

5 [TepconasibH1 KOMIT IOTEPH, HOYTOYK. 1-10

6 KomyHikariiine nmporpamue 3adesneucuns (Z00m) majis npoBeaeHHs 3auats | 1-10

Yy PEXKHUMI OH-JIaiH (3a HE0OX1THOCTI)

7 KomynikaniiiHa HapuanbHa mardopma (Moodle) ans opranizanii 1-10
JMCTAHIIMHOTO HaBYaHHS (32 HEOOX1THOCTI)

8 [Tporpamue 3a6e3neucuns: OC Windows 1-10

9 Inctpymentu Microsoft Office (Word; Excel; Power Pointi . i.) 1-10

10 | Morty3ku, KapT, KOMIAcH, KapaOiHu, MPUCTPOT I MAHOMY Ta CIIYCKY 2-10
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