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Опис дисципліни 
 

Дисципліна “Сучасний олімпійський рух та олімпійська освіта” спрямована на формування науково- 
методичного обґрунтування генези олімпійського руху, сучасного стану та перспектив розвитку 
олімпійського руху в світі та Україні. Знати місце олімпійського руху у сучасному суспільстві, 
передумови формування, організаційно-правові та соціально-економічні засади олімпійського руху та 
принципи ефективного управління ними, комерційні та спортивні аспекти побудови систем змагань,  
особливості підготовки спортсменів.  
 

Структура курсу 
 

 
Години 

(лек. / сем.) 

Тема Результати навчання Завдання 

2 / 1  1. Вступ до предмету  
«Сучасний олімпійський 
рух та олімпійська 
освіта».  

Загальна характеристика структури і 
змісту навчальної дисципліни. Предмет і 
об’єкт навчальної дисципліни, значення 
дисципліни для підготовки спеціалістів, її 
зв’язок з іншими дисциплінами та 
інститутами. Основні терміни, поняття та 
еволюція їх розвитку. Періодизація та 
джерела вивчення предмету.  

Опитуванн 
я, тести  

4/ 2  2. Теоретичні аспекти 
вивчення олімпійського 
руху.  

Концептуальні основи вивчення 
олімпізму. Сутність та ідеї олімпійського 
руху. Олімпійський рух в історії людства –  

Опитуванн 
я , тести  
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Ігри Олімпіад, зимові Олімпійські ігри – 
важливі спортивні фестивалі у сучасному 
світі. Сучасні тенденції розвитку 
міжнародного олімпійського руху.  

 

4 / 2  

 

 
Передумови відродження 

Олімпійських ігор сучасності. Спроби 
проведення олімпійських змагань у ХУІІ- 
ХІХ ст., піонери відродження Олімпійських 
ігор. Життя, діяльність та роль П’єра де 
Кубертена у відродженні сучасних 
Олімпійських ігор. Міжнародний 
Атлетичний конгрес 1894 р., його 
програма та значення для відродження 
сучасного олімпійського руху. Утворення 
МОК, завдання МОК згідно першої 
редакції Олімпійської хартії та її значення. 
Діяльність МОК до початку ХХ ст.  

Опитуванн 
я , тести  

3. Історичні особливості 
розвитку міжнародного 
олімпійського руху  
сучасності.  

 

4/ 2  

 

Сучасний олімпізм і його основні 
принципи. Олімпійська хартія - основний 
правовий документ олімпійського спорту. 
Олімпійська символіка та атрибутика.  

Опитуванн 
я , тести  

4. Основні принципи та  
атрибути олімпійського 
руху сучасності.  

 

 

4/ 2  

 

Історичні етапи входження України в 

олімпійський рух. Виступи спортсменів 
УРСР в Олімпійських іграх. Створення 
НОК України та особливості його 
діяльності. Особливості розвитку 
олімпійського руху в Україні за часів 
незалежності. Підсумки виступів 
українських спортсменів незалежними 
командами в Олімпійських іграх.  

Опитуванн 
я, тести  

5. Україна в  
міжнародному 
олімпійському русі.  

 

 

4 / 2  

 

Структура МОК. Комплексні міжнародні 
змагання. Федерації, асоціації.  

Опитуванн 
я, тести  

6. Структура 
міжнародного  
олімпійського руху.  

 

 

4 / 2  

 

Маркетинг. Програма ТОП. Ліцензування.  Опитуванн 
я, тести  

7. Економічні програми  
олімпійського руху.  

 

 

4 / 2  

 

Місце і роль спортсмена. Допінг. ЗМІ. 
Охорона довколишнього середовища.  

Опитуванн 
я, тести  

8. Актуальні проблеми  
сучасного олімпійського 
руху.  
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Політика оцінювання 
У процесі вивчення дисципліни використовуються такі засоби оцінювання та методи 
демонстрування результатів навчання: поточне опитування, тестування; оцінювання результатів 
модульної контрольної роботи; оцінювання комплексного практичного індивідуального завдання; 
оцінювання результатів самостійної роботи студентів; інші види індивідуальних та групових 
завдань; екзамен. Політика щодо дедлайнів і перескладання. Для виконання індивідуальних 
завдань і проведення контрольних заходів встановлюються конкретні терміни. Перескладання 
модулів відбувається з дозволу дирекції факультету за наявності поважних причин (наприклад, 
лікарняний). Політика щодо академічної доброчесності. Використання друкованих і електронних 
джерел інформації під час контрольних заходів та екзаменів заборонено. Політика щодо 
відвідування. Відвідування занять є обов’язковим компонентом оцінювання. За об’єктивних причин 
(наприклад, карантин, воєнний стан, хвороба, закордонне стажування) навчання може відбуватись 
в он-лайн формі за погодженням із керівником курсу з дозволу дирекції факультету.  
 
 
 
 
 
 
 



4    

 

 

Оцінювання 
Підсумковий бал (за 100-бальної шкалою) з дисципліни визначається як середньозважена 
величина, в залежності від питомої ваги кожної складової залікового кредиту: 

 

 

Заліковий модуль 1 

1.4 тем по 15 балів – 60 балів 
2.Конспект лекцій – 10 балів 
3.Підсумкове 
опитування 
(тестування Moodle) – 
30 балів 

Заліковий модуль 2  

1.4 теми по 15 балів – 60 балів 
2.Конспект лекцій – 10 балів 

3.Ректорська контрольна 
робота (тестування Moodle) – 
30 балів 

Заліковий модуль 3 

1.КПІЗ – 60 балів  
2.Тренінг – 40 балів 

 

30% 40% 30% 

 

 

 Шкала оцінювання: 

За шкалою 

ЗУНУ 

За 

національною 
шкалою 

За шкалою ECTS 

90–100 Відмінно А (відмінно) 

85–89 Добре В (дуже добре) 

75-84 С (добре) 

65-74 задовільно D (задовільно) 

60-64 E (достатньо) 

35-59 незадовільно FX (незадовільно з можливістю 

повторного складання) 

1-34 F (незадовільно з обов’язковим 

повторним курсом) 
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