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Опис дисципліни 

Дисципліна “Практикум” спрямована на формування професійно-педагогічних вмінь і навичок, 
необхідних тренеру-викладачу з обраного виду спорту; на формування професійних знань щодо 
загальних закономірностей функціонування та перспектив розвитку спорту у суспільстві, змагальної 
діяльності як системо утворюючого фактору спорту, засобів і методів підготовки спортсменів, набуття 
професійних вмінь застосовування цих знань у практичній дiяльностi; на ознайомлення з системою 
управління підготовкою спортсменів високої кваліфікації. 

Структура курсу 

Години 
Лек/Сем 

Тема Результати навчання Завдання 

2/2 «Практикум» як 
навчальна та 
наукова 
дисципліна 

Знати мету дисципліни «Практикум». 
Знати завдання дисципліни «Практикум». 
 

Тести, 
питання 

2/2 Структура план-
конспекту 
навчально-
тренувального 
заняття (вимоги 
та особливості 
складання) 

Знати завдання навчально-тренувального заняття. 
Знати про частини навчально-тренувального заняття. 
 

Тести, 
питання 

2/2 
Педагогічний 
аналіз 
навчально-
тренувального 
заняття 

Знати про особливості визначення моторна та 
загальна щільність навчально-тренувального заняття. 
Знати про особливості визначення пульсової кривої 
навчально-тренувального заняття. 
Знати про особливості підбору засобів для вирішення 
основних завдань навчально-тренувального заняття. 

Тести, 
питання 
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2/2 

Система 
змагань 

Знати види спортивних змагань.  

Знати структуру і зміст змагальної діяльності в спорті.  

Знати правила змагань та їх вплив на розвиток видів 

спорту.  

Знати структура і зміст "Положення про змагання".  

Знати способи проведення та характер спортивних 

змагань.  

Знати способи визначення результату в різних видах 

спорту.  

 Знати особливості планування змагань.  

Дидактичні 
тести, 
питання 

2/2 Методика 
проведення 
підготовчої 
частини заняття 

Знати про особливості підбору засобів. 
Знати про особливості підбору методів. 
Знати про особливості підбору методичних прийомів. 

Тести, 
питання 

2/2 Методика 
проведення 
основної 
частини заняття 

Знати про особливості підбору засобів. 
Знати про особливості підбору методів. 
Знати про особливості підбору методичних прийомів. 

Тести, 
питання 

2/2 Методика 
проведення 
заключної 
частини заняття 

Знати про особливості підбору засобів. 
Знати про особливості підбору методів. 
Знати про особливості підбору методичних 
прийомів. 

Дидактичні 
тести, 
питання 

4/4 

Педагогічна 
техніка 

Знати про техніку і культуру мовлення.  
Знати про техніку зовнішнього вигляду. 
Знати про техніку педагогічного спілкування. 
Знати про психотехніку. 
 

Тести, 
питання 
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Політика оцінювання 

У процесі вивчення дисципліни «Практикум» використовуються такі засоби оцінювання 

та методи демонстрування результатів навчання: поточне опитування, тестування; 

оцінювання результатів модульної контрольної роботи; оцінювання комплексного 

практичного індивідуального завдання; оцінювання результатів самостійної роботи студентів; 

інші види індивідуальних та групових завдань.  

Політика щодо дедлайнів і перескладання. Для виконання індивідуальних завдань і 

проведення контрольних заходів встановлюються конкретні терміни. Перескладання модулів 

відбувається з дозволу дирекції факультету за наявності поважних причин (наприклад, 

лікарняний).  

Політика щодо академічної доброчесності. Використання друкованих і електронних 

джерел інформації під час контрольних заходів та екзаменів заборонено.  

Політика щодо відвідування. Відвідування занять є обов’язковим компонентом 

оцінювання. За об’єктивних причин (наприклад, карантин, воєнний стан, хвороба, закордонне 

стажування) навчання може відбуватись в он-лайн формі за погодженням із керівником курсу 

з дозволу дирекції факультету. 

Оцінювання 

Остаточна оцінка за курс розраховується наступним чином: 

Види оцінювання % від остаточної оцінки 

Модуль № 1  30 

Модуль № 2  40 



Модуль № 3   30 

 
Критерії рейтингового оцінювання 

Форми 
контролю 

Вагов
і 
коефі
цієнт
и 

Відвіду
вання 
та 
конспе
кти  
лекцій 

Поточне 
опитуван
ня 

Завдання 
для 
індивідуа
льної 
роботи 

Виконанн
я  
тестових  
завдань 

Підсумкова робота 
(модульна, ректорська, 
КПІЗ, екзамен) 

Модуль № 
1 

20 % 10  
балів 

16  балів 
(1-4 

лекція по 
4 бали) 

14 балів 10 балів 50 балів 
Модульна робота  

(письмова робота - 2 
питання в білеті по 25 

балів або робота в 
MOODLЕ - 10 тестів по 5 

балів 

Модуль № 
2 
 

20 % 10  
балів 

16  балів 
(5-8 

лекція по 
4 бали) 

14 балів 10 балів 50 балів 
(письмова робота - 3 
питання в білеті або 
робота в MOODL - 10 

тестів 

Модуль № 
3 
 

20 % -   - КПІЗ - 80 балів 
(Актуальність, 

оригінальність, реалізація 
мети, практичне 

застосування, стилістика 
викладу, обсяг та 

структура та оформлення 
роботи, бібліографія – 40 

балів, захист КПІЗ – 40 
балів)) + тренінг – 20 балів 

 
 

Шкала оцінювання студентів: 

ECTS Бали Зміст 

A 90-100 відмінно 

B 85-89 добре 

C 75-84 добре 

D 65-74 задовільно 

E 60-64 достатньо 



FX 35-59 незадовільно з можливістю повторного складання 

F 1-34 незадовільно з обов’язковим повторним курсом 

  

 

 


