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POGOYA ITPOI'PAMA

3 OUCLMIIIIHH
OCHOBH ®I310JI0T'TI TA T'TI'IEHU XAPYYBAHHSI
CTYMIHb BUILOI OCBITH — Gakaaasp
rajysb 3HaHb — 18 « BHpoOHHUTBO Ta TeXHOJIOTi»
cniewianbHicThb—181 «Xapuosi TexHosorii»
OCBITHLO-NpOdeciitHa nporpama — «XapuoBi TEXHOIOTIT TA NPOAOBOILYA Ge3rneray

Kadeapa arpodiorexnosorii
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PoGoua mporpama CKIajeHa Ha OCHOBI OCBIiTHBO-Mpodeciiinoi mporpamu MiAroTOBKH Oakanapa
ranysi 3HaHb 18 «BHpOGHHUTBO Ta TEXHOJOTID» cneujanpHocTi «Xap4oBi TexHoJorii Ta
npoaoBosbua Ge3nexay 3aTeepukeHoi Buenoto Panoto 3YHY (mpoTokos Ne 11 Big 26.06.2024 p.).

Po6Gouy nporpamy CKJaB: KaHAKAT XiMiuHKMX HayK Tapac MAH/JI311

PoGoua nporpama 3aTBep/bkeHa Ha 3acifanni kadeapy arpo6ioTexHONOTiH,

nporokon Ne 1 Bix 28.08.2025 p. )
3aBigyBau kadgeapu u,j}f/{/ A-p. c.-r. HayK, npod. AnTin IIYBAP
-,
7
IlapanT OIIII . ?;// kaH. xim. Hayk Tapac MAH/I311
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CTPYKTYPA POBOUYOI TPOI'PAMU HABYAJIbHOI JTUCIHUILITHU
«OcHoBH ¢i3ioJiorii Ta ririeHM Xap4yBaHH»

1. Onuc gucuuniainu «OcHoBu (izioiorii Ta ririecHun xapuyBaHHsD»

Jucouniina

«OcHoBu ¢isioJorii Ta

riricHu Xxap4yBaHHs»

I'asny3b 3HaHB,
cneniajabHicTh, CBO

XapakrTepucTuka
HABYAJIbHOI IV CHUILIIHA

KinpkicTp KpeauTiB — 6

rajy3b 3HaHb:
18 «BupoOHnuTBO Ta
TEXHOJIOTii»

Craryc AUCHHUILIIHA
00oB’s13k0Ba MoBa
HABYAHHA
YKpaiHCbKa

KinpKicTs 3a1iK0oBUX
MOJIYJIiB — 5

CcrHeniajgbHICTh
181 «Xap4oBi TexHo10rii»

Pik miarorosku:
Jlenna — 11
3aouna —11
Cemecrp:
Henna— 111
3aouna — 111

Kinpkicte 3MicTOBUX
MOIYJIB — 3

CrymiHb  BUIIOI  OCBITH—

OakanaBp

Jlekuii:

Jenna — 30 200.
3aouna — 8 200.
[IpakTuyHi 3aHATTS:
Jlenna — 30 200.
3aouna — 4 200.

3araipHa

KUIBKICTBIOJINH —
180

CamocriitHa poboTa:
Jlenna — 48 200
3aouna — 108 200

Tpeninr — 8 rox.
[nauBinyansHa pobota — 4 ro.

TwxHEeBUX TOTUH —
12,
3 HUX ayJUTOpHHX — 4

Bun migcymkoBoro
KOHTPOJTIO — €K3aMEH




2. Mera Ta 3aBAAaHHA HABYAJILHOI TUCHUILTIHA

HaOytuii TpuBanmii qOCBig MiATOTOBKH (PaxiBIiB 3a HampsMOM ‘“XapdyoBa TEXHOJIOTIS Ta
IH)KeHepis~ CBITYUTH, IO BCi HAYKOBI TMOJIOKEHHS Ta MPAKTHYHI MUTAHHS, 110 NepeadadeHi ist
BHBUEHHS CTYJCHTAMHU 3a3HAYCHOTO (aKylIbTETy Ha3BaHOI JUCIUILIIHM, MAalTh Oe3mocepeHe i
npsiMe BITHOIICHHS 10 iX MallOyTHHOI MPAKTHUYHOT Y1 HAYKOBOI JIISITEHOCTI.

Iiriena xapuyBaHHA — IIe HayKa Ipo 3/10pOBe, palliOHAJIbHE Ta JiIKYBaJIbHO-TPO]iTaKTHIHE
XapuyBaHHs. B OCHOBY 5ik0i TOKJIaAeHU NpUHINI 30a1aHCOBAHOTO XapuyBaHHS,

CYyTh SIKOTO 33JIOBOJIHUTH MNOTpPEeOM OpraHi3aMy Y IOXXHBHUX 1 OIOJIOTIYHO aKTHBHHUX
peYOBHHAX.

BuBUeHHsI TUCITUIUTIHK HAMPaBJICHO HAa OBOJIOAIHHS CTYJACHTAMH 3HaHb XIMIYHOTO CKJIany,
010JIOT1YHOI IIIHHOCTI 1 SKOCTI CIOKUTHX HACEJICHHSM IPOAYKTIB Xap4dyBaHHS, palliOHAJILHOTO,
JUTSYOTO, TIETHYHOTO Ta JIKYBaJIbHO- MPO(IIAKTHYHOTO XapUyBaHHS.

MerTor0 BUBYEHHS JUCHUILTIHN € ()OPMYBAHHS Yy CTYACHTIB CUCTEMH 3HaHb IIO/I0 BIUIUBY
i1 Ta 11 KOMITIOHEHTIB Ha (DYHKI[IOHYBaHHS OCHOBHHX ()i310JIOTIYHUX CUCTEM OpPTaHi3My.

Juctumutina ,,OcHOBH ¢i3ioJorii Ta ririeHu xapuayBaHHS € (PyHIaMEHTAIbHUM KypcoM,
3HAHHS SKOTO JAI0Th 3MOTY CTYJEHTaM 3pO3YMITH CYTh (Pi310JI0TIYHUX MPOIIECIB, IO BiIOYBAIOTHCS
B OpraHi3Mi JIIOJMHM TiJ Yac CIIOKMBAHHS Xap4YOBUX MPOIYKTIB, 1 KPUTUYHO HiAIATH 10 BUOOPY
XapyoBHUX TMPOJAYKTIB, TEXHOJOTIYHOTO TPOIIECY BUPOOHMIITBA KYJIIHAPHOI NPOIYKII Ta 10
CKJIQJIaHHS pAaIliOHIB XapyyBaHHs. BUBYEHHS Ili€l TUCHUIUIIHM Jae MaiOyTHIM (daxiBusM
MOXJIUBICTh HAyKOBO OOTPYHTOBYBAaTH 1 KepyBaTH TEXHOJIOTIYHUMH TIPOIIECAMH 3 METOIO
BUPOOHUIITBA BUCOKOSKICHOI MTPOTYKIIi.

['onmoBHe 3aBnaHHsS BUBYCHHS MUCIMIUIIHA — PO3KPUTTA (Hi310JI0T0- TIri€HIYHOTO BIUIMBY
Xap4YOBUX MPOAYKTIB 1 HYTPI€EHTIB HA CTaH 370pOB’s Ta QyHKUIi opranizmy. L{i 3HaHHS 1O3BOIATH
MaiOyTHIM criemianictam i3 ¢axy opraHizyBaTu BUPOOHHMIITBO Xap4yOBOi MPOIYKIIi, IO CIIPUITHME
(opMyBaHHIO ONITUMAJIBLHOT'O XapUOBOI'0 CTATyCy HACENICHHS.

B pe3ynbTaTi BUBYEHHS TUCHUIUTIHY CTY/ACHT NOBUHEH

3Hamu:

— OyZIOBY CHCTEMU TPABJICHHS;

— OCHOBH (pi310JI0Ti1 TPaBJIEHHS Xap4YOBUX MPOJYKTIB;

— 3Ha4YeHHA OUIKIB, KHPiB, BYTJIEBOIiB, 010JI0TIYHO-AKTUBHUX PEUOBHH 1 MiHEpAJIbHUX PEYOBUH Y
OpraHi3Mi JIIO/IUHY;

- OCHOBH paIioHaIBHOTO, JIHATSYOTO, JIETHYHOTO  Ta JTIKyBaJIbHO-
IpoQUIaKTUYHOTO XapyyBaHHS;

— knacuikalliro XxapuoBux J00aBOK;

— XapyoBl OTPYEHHS Ta IX MOMEPEIKEHHS.

emimu:

— OILIHIOBATH €HEPTreTHYHY IIHHICTh XapUOBHUX MPOIYKTIB 3a iX
XIMIYHHMM CKJIaJI0M;

— XapaKTepU3yBaTH XapuoBi MPOAYKTH 32 BMICTOM B HUX MOKMBHHX
PCUOBHH;

— BU3HAYaTH B Xap4YOBUX MPOAYKTAaX OCHOBHI MOXHUBHI PEYOBUHH;
— 00YMCITIOBAaTH €HEPreTUYHY LIHHICTh MPOJYKTY;

— BU3Ha4yaTu J000BI HOPMH Ta IUIAHYBATH PAIliOHM JJIsI XapuyBaHHS
JOJIeH PI3HUX BIKOBUX KaTETOpii.

HajimeHyBaHHsI Ta ONMC KOMIIeTEHTHOCTel, (opMyBaHHs KOTpHX 3ale3medye



BUBYEHHS AUCHUTIIHM:

Inmecpanvna Komnemenmuicmo

3n1aTHICTh 0COOM BHpIIIyBaTH CKJIAJHI CHeLialdi30BaHI 3a/adi Ta MPaKTU4HI MPOOJIEeMH Y
NeBHIN ramysi npodeciiiHoi AisIIbHOCTI a0 y Mpolieci HaBYaHHs, 110 Nepeadadae 3acTOCYBaHHS
NEBHUX TEOpid Ta METOJIB BIJMOBIIHUX HAyK 1 XapaKTePU3YEThCS KOMIUIEKCHICTIO Ta
HEBU3HAYEHICTIO YMOB.

3arajibHi KOMIIETEeHTHOCTI:

3K 1. 3nanHs 1 po3yMiHHS NPpeIMETHOT 061acTi Ta mpodeciiinoi aisipHocTi. 3K 2.

31aTHICTh BYUTHUCS 1 OBOJIOAIBATH CyYaCHUMH 3HAHHSIMH

3K 6. 31aTHicTh MpaltoBaTi B KOMaH/II.

3K 8. HaBnuku 3aificHeHHs Oe311eYHOT TisIbHOCTI.

3K9. YMiHHS po3B’s3yBaTH NOCTaBJIEHI 3ajadi Ta MPUHAMATH BIAMOBIAHI OOTPYHTOBaHI
piIICHHS

(paxoBi KOMIIETEHTHOCTI:

O®K1. 3maTHICTh BIPOBAKYBATH Y BHPOOHHUIITBO TEXHOJOTII Xap4OBHX MPOAYKTIB Ha
OCHOB1 PO3YMIHHSI CYTHOCTI TE€PETBOPEHb OCHOBHHMX KOMIIOHEHTIB IPOJIOBOJIHYOI CHPOBUHU
BIIPOJIOBK TEXHOJIOTIYHOTO TIPOIIECY.

®KS5. 3paTHiCTh pO3pOOIATH HOBI Ta YAOCKOHAIIOBATH ICHYHOYl Xap4oBi TEXHOJOTII 3
BpaxyBaHHSM MPUHIHITB PalliOHAILHOTO XapuyBaHH:I, PeCypco3aolaUKeHHs Ta iHTeHCH(ikarii
TEXHOJIOTIYHHUX MPOIIECIB.

2.4. llepenyMoBHM 1J1si BUBYEHHS TUCIUTLTIHHA.

Busuenns xypcy “OcnHoBu ¢isionorii Ta ririenn xapuyBaHHs™” miependayae HassBHICTb
CHCTEeMaTHYHHX Ta IPYHTOBHUX 3HaHb 13 CYMDKHUX KypciB (Oionorii, aHatomii, Ximii),
[UJIECIIPSIMOBAHO1 pOOOTH HaJ BUBYEHHSM CIICHIATBHOI JITEpaTypd, aKTHBHOI poOOTH Ha
JEKIISX Ta MPAKTUYHUX 3aHATTAX, CAMOCTIHOT pOOOTH Ta BUKOHAHHS 1HIUBIyalbHUX 3aB/IaHb.

2.5. Pe3yabTaTH HABYAHHS:

ITPH 1. 3naTu i po3yMiTH OCHOBHI KOHIIETIii, TEOPETHYHI Ta MPAKTUYHI

poOJIEMH B TaTy31 XapYOBHUX TEXHOJIOT1i

[1PH 2. BusBnsaTH TBOpYY iHILIATUBY Ta MiJABMUIIYBAaTH CBiil mpodeciiHuil piBeHb MUIIXOM
MTPOJIOB)KEHHS OCBITH Ta CAMOOCBITH.

[TPH 4. IIpoBoauTu mouryk Ta 00poOKy HayKOBO-TEXHIYHOI iH(popMalii 3 pi3HUX HKEper Ta
3aCTOCOBYBATH ii JiJIsl BUPIIIICHHS! KOHKPETHUX TEXHIYHHUX 1 TEXHOJOTIYHUX 3aBJ/IaHb.

I[IPH 6. 3Hatu i po3yMiTH OCHOBHI UYMHHHMKH BIUIMBY Ha TepeOir MpOLECiB CHHTE3y Ta
MeTaboJ1i3My CKJIaJ0BHX KOMIIOHEHTIB Xap4YOBHUX MPOAYKTIB 1 POJb HYTPIEHTIB y XapuyyBaHHI
JIOTUHU

[TPH 18. Martu 6a30Bi HaBHYKH MPOBEJACHHS TEOPETUYHUX Ta/ab0 EKCIIEPUMEHTATbHUX
HAYKOBUX JIOCHIJKEHb, 1110 BUKOHYIOTHCS 1HAMBITyaIbHO Ta/ab0 y CKJIai HAYKOBOI IPYIIH.

I[TPH 19. IligBumyBaté e¢GEKTHUBHICT POOOTH MNUISXOM TOEIHAHHS CaMOCTIHHOI Ta
KOMaHJTHO1 pOOOTH.

3. IIporpama HaB4YaJbHOI AUCHHUILIIHU “OcHOBH (i3i0JI0rii Ta riricHu XapuyBaHHs =
3micTroBHUIT MoayJb 1. 3arajibHi NUTAHHA HAYKH PO XapYyBaHHSA
Tema Nel. Berynna jgeknis. Ilpeamer i 3aB1aHHs AucOUILIiHU. 310pOBe Xap4YyBaHHS
3 icTopii po3BUTKY XapuyBaHHs. [[i€ToJIOTIs K HayKa MPO OCHOBH Xap4yBaHHS 3JJ0pPOBOi Ta



XBOPOI JIIOMHY. Xap4yyBaHHs. 3arajbHa XapaKTepHUCTUKAa OCHOBHUX MPOJYKTIB XapuyBaHHS
3mopoBoi mroauHu; bionoriyna ninHICTE; EHepreTnyHa 1iHHicTh; bionoriyaa eeKTUBHICTS.

Tema Ne 2. AnaTomivHi Ta ¢i3iosoriuni 0co0JMBOCTI TPABJIEHHS.

TpaBHa cucrema moauHu Ta QyHKLis 00poOku ixi. Dizionoris TpaBleHHs(CIMHA, TIO0TKA,
CTPaBOXiJl, KOBTaHHSI, IUTYHOK, TUTYHKOBA CEKPEILis).

Tema Ne 3 OcHOBHI cKJIaI0BI KOMIIOHEHTH 1Ki 1 iX poJib y ¢popmyBaHHi 310poB’si. Blikn.
Kupu. Byraesoau.

OcHoBHi (yHKIIT Oika B opraHi3Mi: miacTuyHa abo OyJiBenbHA, eHEpreTUYHa, MOTOPHA,
KaTaJliTU4Ha, TPAHCIIOPTHA, 3aXHMCHA, TOPMOHAJIbHA, OMOpHA, 3amacHa 1 pernentopHa, OCHOBHI
¢GyHKLIT KHUPIB: TUIACTHYHA, EHEPTeTUYHA, ONIOPHA, PETYJISATOPHA, crielu(idHa, 3a11acHa, € HOCISIMH 1
pO3YMHHUKAMU >KUpopo3unHHHX BitaMiHiB (A, I, E, K), mominmmyioTe iX BCMOKTyBaHHS B
KUIIEYHUKY, € HOCIAMH CMaKOBHX 1 apOMaTHYHHMX PEYOBHH, a TaKOX BUKOHYIOTH pOJIb
emynbraropiB; OcHOBHI (yHKIi BYIJIEBOAIB B OpraHi3Mi: IUIaCTUYHA, €HEPreTHYHa, OIOpPHA,
perynstopHa, cnenudidHa, 3armacHa;

Tema Ne 4. Bitaminm Ta BitamiHonoAiOHi pedoBnHu. Mikpo- i MaKpoeJleMeHTH.

Bonoposunnni Bitaminu (C, B1, B2, B6, PP, B12, Bc, P, B3, H), )xupopo3unnHni BiTaMiHU
(A, D, E, K) i1 Bitaminononi6ui peuoBunu (B4, B8, U, F, N, B13, B15); Tiawmin, Bitamin Bl;
Pubodnasin, Bitamin B2; Hiamun, Bitamin PP (abo B3); IlanTtoTeHoBa kwuciora, BitTamiH BS;
[Mipunokcun, BiTamin B6; ®omieBa kucnora (¢ponanun), Bitamin BY; IlianokoOanamiH, BiTamiH
B12; AckopbinoBa kucnota, Bitamid C; biotun, Bitamia H; Xupopo3unnHi BiTaMiHu (PETHHOI,
Kanpuudeponn, Tokodeporn Ta QuLIOXiHOHM); BiTaminomomiOHi peuoBuHH: OiodaBOHOIAN
(Bitamin P), manramoBa kucmota (Bitamin B15), mapaaminoGen3oiiHa kwuciorta (Bitamin HI1),
opotoBa kuciota (Bitamin B13), xomin (BiTamin B4), iHo3uT (BiTamin B8), kapHiTuH (BiTamin BT),
He3aMiHHI XUpHI KucioTu (Bitamin P), Bitamin U, mimoeBa kxuciota (Bitamid N); Mikpo- i
MaKpOETIEMEHTH.

3micToBuii MoayJb 2. Oco0JUBOCTI XapuyBaHHsI Pi3HUX KaTeropiii ociod
Tema Ne 5. CkiiaganHsi Ta pO3paxyHOK 1000BOro Xap4oBoro panioHy pi3HUX KaTeropin ocio

[Toka3HUKM SKICHOTO paIlloOHy; paIliOHAJIbHE Xap4yyBaHHS, BUMOTH JI0 HHOTO; EHEPreTHYHA
IIHHICTh palioHy; XIMIYHUN CKJIaJ; NPUHIMI MAKCUMAJIBHOTO PI3HOMAHITTS XapuyBaHHS;
30a71aHCOBAHICTh MK MiHEpPAJIbHUMHU €JIEMEHTAaMHU; pEeXuM xapuyBaHHs; Jl0OOBI eHepreTH4HI
BUTPATH.

Tema Ne 6. Oco0.1MBOCTI XapuyBaHHA JiTeil, MiIITKIB, CTYJAeHTIB Ta JIl0Jeil po3yMOBOL
npaui.

binkwu, sxvipu Ta ByTyIeBOIM; MIKPOETIEMEHTH; Xap4yoBe 3HAUCHHS OUIKIB, )KUPIB, BYTJIEBOIIB
y IiTeii; 3HaYeHHS y AUTAYOMY XapuyBaHHI BITaMiHiB; OCHOBHI MIKpOEJIEMEHTH BaXKJIMUBI JUIs
XapuyaHHs JiTel: Kanbiii, pocdop, maruii, iton, ¢rop; EHeprernyuna miHHICTh pallioHy CTYICHTIB
Ta JII0JIeH PO3yMOBOI Ipalli; MOPYLIEHHS PEXUMY XapuyBaHHS y CTYACHTIB.

Tema Ne 7. Oco61uBOCTI Xap4yBaHHA JII0AeH JITHHOI0 Ta MOXHJIOI0 BiKY.
binku, )xupu Ta ByriaeBOM; MIKpOEJIEMEHTH; XapuoBe 3HaYCHHs O1JIKIB, )KUPIB, BYTJICBOIIB
y JIITHHOT'O Ta MOXWJIOTO BiKY; 3HaUEHHS Y Xap4uyBaHHI BITaMiHiB; OCHOBHI MIKPOEJIEMEHTH BaXKITUBI
JUISL XapuyaHHs JIITHBOTO Ta MOXWJIOTO BIKY: KaJbllii, pocdop, marHiii, iion, ¢prop; Eneprernuna
I[IHHICTH PaIliOHy CTYJCHTIB Ta JITHHOTO Ta TIOXUJIOTO BIKY; OPYIICHHS PEXXUMY XapuyBaHHS Y
CTapUIUX JIOJIEH.

3micToBuii Moayab 3. @i3ioJioro-riricHiuYHi 0CHOBH JIIKYBaJIbHOI0 Xap4yBaHHsI
Tema Ne 9. ®isziosnoro-riricHiYHi 0CHOBM MOOY10BH JIKYBAJbHHUX JI€T TA PEXKAMY
XapuyyBaHHA. 3aXMCHi BJIACTHBOCTI Xap40BUX NMPOAYKTIB i (PaKTOPHU IXHBHOT0 320€3MeYeHHS.

Tema Ne 10. IIpyunHu BUHHKHEHHS, HACTIAKHA TA (i3iosoro-ririeHiuyHi npuHIunmu
Xap4YyBaHHA MPHU 3aXBOPHOBAHHAX BHYTPIlIHiIX OpraHis
3axBOpIOBAaHHS BHYTPILIHIX OPTaHiB IMITYHKOBO-KUIIKOBUN TPaKT (racTpHUT, BUPa3Ka, KOJIIT);



MEYiHKA Ta KOBUHUN MiXyp (TeMaTUT, XOJCIHUCTHUT); MiIIUTYHKOBA 321032 (TAaHKPEATHUT),
CEepIIEBO-CYMHHA cucTeMa (TIMepTOHIs, aTePOCKIIEPO3); HUPKU Ta CEYOBH/IIBHA CUCTEMA MMPUIMHHU
BUHUKHEHHA Ta (Pi310J0T0-Tir€HIYH] IPUHLIUIN XapdyBaHHS.

MOo>KJIMB1 HACTIKU: TATOJIOTIT TPaBHOI CUCTEMH, TOPYIICHHS POOOTH MEYIHKH Ta YKOBUHOTO
MiXypa, XBOpPOOHM CEpLEBO-CyJUHHOI CHUCTEMH, MOPYLIICHHS OOMiIHY pEYOBUH, 1HTOKCHKALis
opranizmy. [lepexia roctpux 3axBOprOBaHb y XpOHIYHI (HOPMU, 3HUIKEHHS MTPaIe31aTHOCTI.

di3ionoro-TirieHiyHi MPUHLIUIN XapuyBaHHA. [HauBinyamnizamis aietu J{pobHe xapuyBaHHS.
[[{anna xyminapHa oOpoOka. bamaHc HyTpieHTIB. BUKIIIOUEHHS TOApa3HIOBAIBLHUX. 30aradeHHs
pauiony BAP. JlorpumanHs pexuMy XapyyBaHHS.

Tema Ne 11. dizioJioriuHe 3HaAYEeHHS TA TirieHiYHa OMiHKA NPOAYKTIB POCJIMHHOIO i
TBAPUHHOTO IMOXO/IZKEHHS.

[ToHATTS TPO TPOAYKTH XapyyBaHHS SK JUKEPENO TMOXHMBHUX Ta OlOJOTIYHO aKTHBHHX
peyoBUH. 3HAUEHHS paIliOHATBLHOTO TOEIHAHHS POCIUHHHUX 1 TBAPWHHUX MPOJYKTIB Y XapuyBaHHI
JFO/IMHHU.

®dizioNoriuHe 3HAYEHHS TPOJYKTIB POCIMHHOTO TOXOMKEeHHS. (OCHOBHI  XapyoBi
KOMITOHEHTHU. Bi0JIOTiYHO aKTUBHI CHIONYKU: MonideHonu, ¢praBoHOIIH, OpraHiuyHi KUCIOTH. Poib y
¢iziosorii moauHu. ['irieHiyHa OIiHKa MPOAYKTIB POCIMHHOTO TOXOIKEHHS.

dizio0riuHe 3HAYEHHS MPOAYKTIB TBAPUHHOTO MOXOKEHHS. ['irieHivHa OIliIHKa MPOIYKTIB
TBApPUHHOTO MOXO/HKEHHS. 3araibHi MPUHIUIHN T1ri€HIYHOT OLIIHKY MPOAYKTIB XapuyBaHHS.

Tema Ne 12. HeraTuBHUI1 BIVIMB HAAMIPHOIO CIIO;KUBAHHS JesIKUX Xap4oBux peyosud. 'MO
MPOAYKTH.

AKTyanpHICTh MTPOOJIEMH HAAMIPHOTO CIIOKMBAHHS OKPEMHX XapuOBHX pedoBUH. Poib
XapuyBaHHs y (hOpMyBaHHI 3/I0pOB’s Ta PO3BUTKY XPOHIYHUX 3aXBOPIOBaHb. [0siBa reHETHYHO
mMoaudikoBanux opranizmiB ('MO) y xapuyBaHHI SIK BUKJIIMK cydacHocTi. HeraruBHuil BruB
HAJMIPHOTO CIIO’KMBAHHS XapUOBUX PEYOBHUH. I[yKOP 1 MIBUIKI BYTJICBOIN; HAJIUIIIOK COJIi (HATPIIO
XJIOpHU]Y); HAAMIpHE CIIO’KMBAHHS KUPIB; HAJUIUIIOK O1JIKIB; aJIKOTOJIb Ta KO(eiH.

I'enernuno moaudikoBani opranizmu (I'MO) B xapuoBux npoaykrax. [Toustrs [MO.
BusnaueHHs Ta criocobu CTBOPEHHS TEHETHYHO MOJU(IKOBAHUX KYIbTYp. MOXIIMBI IepeBary.
[ToTentiiini pu3uku. PeryatoBaHHs 1 KOHTPOJIb.



4. CTpyKTypa 3ajiKoBOro KpeauTty 3 Aucuunjina «OcHoBu ¢izionorii

Ta ririeHu xapuyBaHHsi» (1eHHa (popMa HaBYAHHS)

KinbkicTh rogun

IIpaxkr. . Kont-
Texmii jisnig Tpeninr | CamocT. .
3aH. pobora pobora POJIbHI
3ax0/I1
3micToBuii Moayb 1. 3arajibHi NMTAHHS HAYKH PO XapYyBaHHSA
Tema Nel. Berynna nekmis. Ilpeamer 1
3aBIaHHS JUCIHIUTIHU. 37J0POBE XapuyBaHHI 2 2 8 E
Tema Ne 2. AnatomiuHi Ta ¢i3ionoriysi 8 2
0COGJIMBOCTI TPABJIEHHSI. 2 2 1 E‘
Tema Ne 3 OcHOBHI CKJIaJl0BI KOMIIOHEHTH 2 10 §
ki 11X poss y popMyBaHHI 340pOB’S. 4 4 =
binku. XXupu. Byrnesoau. g
Tema Ne 4. Biraminu Ta BiTaMiHOIO10H1 =
pedyoBHHHU. MIKpO- i MAKPOEIEMEHTH. 2 2 10
3micToBuii MOayab 2. Oco0MBOCTI XapuyBaHHsI Pi3HUX KaTeropiii ocid
Tema Ne 5. CknagaHHs Ta po3paxyHOK 2 2 8 =
000BOT0 Xap4OBOT'O PallioHy Pi3HUX _En
Kareropii ociod S,
Tema Ne 6. OcoOnuBOCTI XapuyBaHHS 5 5 10 é[
TITeH, MiJUTITKIB, CTYJCHTIB Ta JTIOACH 1 E“ 4
PO3yMOBOI Tpaiii. 4 = g
Tema Ne 7. OcoOauBOCTI XapuyBaHHS 10 S 5
JOJIEH ITHROTO Ta MOXUJIOTO BIKY. 9 9 1 E
3aranbHi peKOMEH 1al1lii XapayBaHHs o
CIIOPTCMEHIB E
Tema Ne 8. [arosnorii B paHHbOMY Billi, 2 2 8 é
BUKJIMKaH1 HEPAI[lOHAJIbHUM XapuyBaHHIM
3micToBuii MoayJib 3. @i3ionoro-ririeHiuHi 0CHOBM JIiKYyBaJILHOI0 XapuyBaHHs
Tema Ne 9. Di3i010T0-Tiri€HIYHI OCHOBH
MOOYIOBH JIIKYBaJbHUX JTIET Ta PEXKUMY 4 4 8 =
XapuyBaHHs. 3aXMCHI BIaCTHBOCTI _En
XapYOBUX MPOJYKTIB 1 PaKkTOpH IXHHOTO =,
3a0e3neueHHs. g
Tema Ne 10. [IpuunHU BUHUKHEHHS, ol
HACIIAKHU Ta (i310JI0TO-Tiri€HIYHI TPUHIUIN 2 2 1 2 10 = CE;
Xap4yyBaHHS [P 3aXBOPIOBAHHAX gE e
BHYTPIIHIX OpraHiB E‘ 5
Tema Ne 11. ®izionoriyHe 3Ha4€HHA Ta 4 4 10 =
ririeHivHa OIliHKA MPOYKTIB POCIUHHOTO 1 @
TBAPUHHOTO MOXOXKEHHS . z
Tema Ne 12. HerarusBHuii BIIUB 5
HAJMIPHOTO CIIOKUBAHHS JEIKUX XapyOBHUX 2 2 8 =
edoBuH. 'MO npoaykru.
Pazom 30 | 30 4 8 108 180




(3aouna ¢popma HaBYAHHS)

KinpkicTh roann

Jlexui

[Ipakr.
3aH.

ishig
pobota

Tpeninr

CamocrT.
pobota

Kont-
pOJBHI
3aX0/1

3micToBuii Moayab 1. 3arajibHi NUTAHHS HAYKH MPO XapyyBaHHA

Tema Nel. Berynna nekuis. Ilpenmer i
3aBIAaHHS TMCIUTITIHA. 3n0pose
XapuyBaHHS

Tema Ne 2. AnatomiuHi Ta ¢i3ionoriyni
0C00JIMBOCTI TPaBJICHHS.

Tema Ne 3 OcHOBHI CKJIaIOBI KOMIIOHEHTHA
ki 11X posb y popMyBaHHi 370pOB’sL.
binku. XKXupu. Byrnesonu.

Tema Ne 4. Biraminu ta BiTaMiHOIOA10H1
pedoBUHU. MIKpO- 1 MaKpOEIEMEHTH.

14

14

14

14

MoaynbHU KOHTPOJIb

3micToBuii Moayab 2. Oco6auBOCTI X

ap4YyBaHHs Pi3HUX KaTeropiii ocio

Tema Ne 5. Cxiananss Ta po3paxyHOK
000BOT0 Xap4OBOTO PallioHy Pi3HUX
KaTeropiit ocid

Tema Ne 6. OcobnmBoCTI XapuyBaHHS
JITEH, TUTITKIB, CTY/ICHTIB Ta JIIOICH
PO3yMOBOI Tpaiii.

Tema Ne 7. OcobnamBocTi XapuyBaHHS
JIFOJIeH JIITHROTO Ta TIOXUJIOTO BIKY.
3aranbpHi peKOMEeH a1l XapayBaHHs
CIIOPTCMEHIB

Tema Ne 8. [TaTosorii B paHHROMY BIIIi,
BHUKJIMKaHI HEpalliOHAJLHUM XapuyBaHHIM

14

14

14

14

MonynbHUN KOHTPOJIb

3micToBuii Moayab 3. @i3ioJioro-ririeHiu

Hi OCHOBH JIIKYBAJLHOI0 Xap4yBAHHS

Tema Ne 9. di3zionoro-TirieHiuHi OCHOBU
MoOyJOBU JTIKYBaJIbHUX JIIET TA PEXKUMY
XapuyBaHHS. 3aXHMCHI BIaCTUBOCTI
XapUOBUX MPOAYKTIB 1 (pakTOpU IXHHOTO
3a0e3neUeHHs.

Tema Ne 10. IIpnuvHM BUHMKHEHHS,
HacTiIKA Ta (i310JI0TO-TITIEHIYHI PUHIIATIHA
Xap4yyBaHHS [P 3aXBOPIOBAHHSX
BHYTPIIIHIX OpPTaHiB

Tema Ne 11. ®iziosnoriuHe 3Ha4eHHS Ta
riri€eHiyHa OIiHKa MPOIYKTIB POCIMHHOTO 1
TBAPUHHOTO MOXOKCHHS .

Tema Ne 12. HeratuBHUNA BILUIUB
HaIMIPHOTO CIIOKMBAHHS JACIKUX XapuOBUX
edoBuH. 'MO npoaykru.

14

14

14

14

MonynbHUN KOHTPOJIb

Paszom

168

180




5. TemaTHKa NPaKTHYHHUX (CEMiHAPCHKHX) 3aHATH

3/

Ha3zsa Temu

KinekicTs
TOIVH

[IpeamerT 1 3aBIaHHs TUCHIUILTIHM, i1 OCHOBHI CKJ1amoBi. OcHOBH (i3ioorii
Xap4dyBaHHS JIFOIMHHM 11 aHATOMIYHI 010XiMi14H1 CKJIa10B1. O3HAHOMUTHUCS 3
¢izioyioriero XxapuyBaHHS JIOJIUHHU, OTIMCATH MPOIECH K1 MPU IbOMY
Bi10yBaroThCs. MexaHiuHa Ta 6ioXiMidHa 00poOKa %K1 B OpraHi3zmi

IO IAHU

[IponykTu xapuyBaHHs, iX Kiacudikallis Ta eHepreTUYHA [IHHICTb.
Bu3znaueHHs eHepreTHYHOT IIIHHOCTI TPOIYKTY.

O3HallOMHUTHCS 3 IPOIYKTAMH XapuyBaHHsI pi3HUX rpy1. JlaTu
XapaKTEePUCTUKY EHEPTeTHYHOI IIIHHOCTI MPOAYKTIB XapuyBaHHs Pi3HOTO
IIOXOJKCHHA.

XiMIYHHH CKJIaJl MPOAYKTIB XapuyBaHHs Ta (i3ioJoridHe

3HAYeHHS HYTPIEHTHUX pe4oBUH. O3HAHOMUTHCS 3 XIMIUHUM CKJIA10M
MIPOJIYKTIB XapuyBaHHsI, HABUUTHUCS KOPUCTYBATUCS TAOIHIIIMU XIMIYHOTO
CKJIaJy TPOIYKTIB.

XapakTepuCcTUKa MPOIYKTIB XapuyBaHHS Ta MOPIBHAHHS iX MIX c00010 3a
BMICTOM B HUX HYTPIEHTHHX peqoBHH. [li1BUIIICHHS

MiHEpaJIbHOI Ta BITAMIHHOI I[IHHOCTI TOTOBUX CTPaB 1 KyJiHApHUX BUPOOIB.
O3HallOMUTHCS 3 BMICTOM HYTPIEHTHUX PEYOBUH MPOJYKTIB XapuyBaHHS,
HABUUTHUCS KOPUCTYBATHUCS TAOJUIISIMU XIMIYHOTO CKJIaay POTYKTIB.

Ominka 6ioJ0ri4HOI LIHHOCTI OLIKIB M’SICHHX TNPOJYKTIB.
dizionoriuni OCHOBM  HOpPMYBaHHA  Oulka Yy parioHax
xapuyBaHHs. Dizionoriuna motpeda y Oinky. Meroau

BU3HAYEHHA 01010T1YHOI IHHOCTI OLJIKIB.

Omninka xap4oBoi Ta 610J0T1YHOT IHHOCTI KUPIB Yy TPOIYKTAX XapUyBaHHS.

BusHaueHHs B IPOAYKTaX KUPY Ta KUPHUX
KHCJIOT.

OriHKa BYTJIEBOAHEBOI I[IHHOCTI MPOJYKTIB XapuyBaHHs. BuzHaueHHs
noTpedu JTIOMHA Y ByrieBoax. [ mikeMigHmiA

1HJIEKC JOCTYITHUX BYTJIEBOIIB.

OniHka MiHEpaAJIbHOI IIIHHOCTI TPOIYKTIB XapuyBaHHs. MeToau
BU3HAYEHHS MiHEPaJIbHOI IIHHOCTI Xap4OBUX MPOIYKTIB.
Bu3zHnaueHHs BMICTY y IPOIYKTaX MaKpo-Ta MIKPOEJIEMEHTIB.

Bcroro:

30




6. Temu pedepatin

[EEN

. Po3BUTOK (i310J10Tii Ta Tiri€eHN XapuyBaHHS K HAyKH.

2. Bxnang 3apyOiHUX Ta BITYM3HSIHUX BUCHUX Y PO3BUTOK (Pi310J10Tii Ta TirieHA
XapuyyBaHHS.

3. Ponb cekpeTiB miANITYHKOBOT 31031, TIEYIHKHA, TOHKOTO 1 TOBCTOTO KUIIIEYHUKA B

npoliecax TpaBIeHHS TXki.

TpaBneHHs 11 B POTOBIM MOPOKHUHI.

Poutb comnstHOT KuCIOTH Ta (PepMEHTIB IITYHKOBOT'O COKY B Ipoliecax TPaBJICHHS.

3alIe)KHICTh KIJTBKOCTI 1 CKJIay IUTYHKOBOTO COKY BiJ BUAY iKi.

CyTb 1 MexaHi3Mu pe30pOI1ii XapyOBUX PEUOBHH Ta BOAU 3aCBOEHHS 1XKi.

Eneprernunuii 6ananc, eHEProBUTPATH Ta EHEPTETUYHI TOTPEOU OpraHizmy.

OOMiH pe4OBUH Ta €Heprii.

0. Cnemnudiuno - TMHAMIYHA i 1KI.

1. EnepreruuHa IiHHICTh OLIKIB, )KUPIB TA BYTJIEBOIiB.

12. ®izionoriydi moTpedH JItOACH B €HEprii.

13. 3HaueHHS OCHOBHUX XapUOBUX PEUOBHH Yy XapuyBaHHI JIO/ICH.

14. 3nauenHs OUIKIB y XapuyBaHHI JIOJAUHHU.

15. Knacudikaris ta ¢pyHKIIii OUTKIB B opranizmi roauHu Di3ioa0rivHi moTpedn
oprasiamy B OiJIKax.

16. binkosi 30arauyBayi: 130/15TH, KOHIIEHTPATH, T1POTI3aTH, TEKCTYpaTH.

17. Hogi HeTpanuiiiHi ykepena XapyoBoro Oika.

18. 3mnauenHs xupiB B XxapuyBaHHi JtoauHu. Kinacudikaris Ta QyHKIT KupiB B
OpraHi3Mi.

19. ®izionoriy"i moTpedH OpraHizMy B KHUpPaX.

20. ®yHKIuii BYrJeBOIiB B OpTraHi3Mi JJIOAUHU. MOHO- ,0J1iro- Ta mojicaxapuiy, ix
npodiTaKTHYHE 3HaYEHHS B XapuyBaHHI JIIOUHA. EHEepreTyHa 1iHHICTh Pi3HUX
ByrieBoAiB. Pi31070ri4HI MOTPeOU OpraHi3My B BYIJIEBOIAX.

21. TlposBu HepoCcTaTHOCTI BiTaMiHiB. D1310J10T19HI TOTPEOH OpraHi3My B PI3HUX
BiTamMiHax. BiTaMiHi3allis XapuoBHX MPOIYKTIB 1 CTpaB AHTUBITaMiHH Ta X 3HAYEHHS B
3a0e3nevYeHH] OpraHi3My BiTaMiHaAMHU.

22. Makpo- 1 MIKpOeJIEMEeHTH Ta iX 3HaYeHHs B XapuyBaHHI JoAuHU. [IoHATTS npo rimno-
Ta TINEPMIKPOCIEMEHTO3H.

23. TlponykTH sIK [pKepena MiHepadbHUX pedoBuH DizionoriyHa nmorpeda opra”izmy B
MakKpo- 1 MIKpOeJIeMeHTaxX

24. TlpupopHi Ta 4yXOpiIHI TOKCHYHI PEYOBHHHU B MPOIYKTAX XapyyBaHHS

25. Insaxu npodiTaKTUKKA XPOHIYHUX Ta TOCTPUX OTPYEHD MECTUITUIAMHU, TOKCUIHHUMHU
€JIEMEHTaMH Ta HiTpaTaMH.

26. 3a0pyaHeHHs MPOAYKTIB TBAPMHHOTO MTOXO/KEHHS aHTUO10THKAMHU, X TIPOSIBH Ta

HOTIePEHKEHHSI.

RB©O©o~N O

27. loni3yroua pajiaiis Ta BIUIUB i1 HAa MPOIYKTH XapuyBaHHS.

28. JlomycTuMmi 103U paliOaKTUBHUX €JIEMEHTIB B XapYOBUX MPOAYKTAX.

29. OcHOBM cydacHOi KOHIIETIIi Paio3axCHOTO XapuyBaHH:.

30. BupoOHHUIITBO pai03aXUCHUX MPOIYKTIB MiAMPUEMCTBAMH XapPYOBOi MPOMHCIOBOCTI
VYkpainu.

31. Ponb mikpo6iosorii y BApOOHHIITBI IPOIYKTIB XapuayBaHHS.

32. HopmyBaHHS MIKpOOPTaHi3MiB y IPOAYKTaX XapuyBaHHS.

33. ToxkcuHu Ta aHTHATIMEHTapHI (PaKTOPU HATypaIbHUX MPOIYKTIB.

34. TirieHiuyHi OCHOBHM BUKOPUCTAHHS XapyOBUX J100ABOK Y XapyoBiil MPOMHUCIOBOCTI.

35. Kiacudikaris xapuoBux 100aBOK Ta iX €BporielicbKka iHaeKcaIis.

36. CBiTOBHI1 JOCBIT y CTBOPEHHI XapUOBHX J00aBOK Ta Tiri€HIYHI BUMOTH JI0 iX
BUKOPUCTAaHHS.

37. TeopeTuuHi acleKTH Tiri€HU XapuyBaHHS.



38. Teopii xapuyBanHs. Bkiaa BITYM3HAHMUX Ta 3apyODKHUX BUYCHUX B TEOPIIO
30a71aHCOBAHOTO XapyyBaHHS.

39. OcHOBH parioHaIbHOTO XapuyyBaHHSA. OCOOIMBOCTI TUTSIUOTO, JTIKYBaIbHO
poQITaAKTUYHOTO Ta MIETUYHOTO Xap4yyBaHHSI.

40. OcCHOBHI IPUHIUIHN PALIOHATIHHOTO XapuyBaHHS.

41. Ponb Xxap4oBOi MPOMHUCIOBOCTI Y CTBOPEHHI MPOIYKTIB JUTSYOTO XapUyBaHHSI.

42. Tlpunuunu noOynoBH JIKYBaJIbHO - MPO(MITAKTHYHOTO XapuyBaHHs. Buau nikyBanbHO
- PO ITAKTHYHOTO Xap4uyBaHHSI.

43. XapakTepHucTHKa IpynoBoi Ai€eTHOI cucTeMu. Cy4acHi HOTJIAIN HA TI€THYHE
XapayBaHHS.

44. XapyoBi OTpY€HH:, KMIIKOBI 1H(eKii, 300H03H, TIUCTAHI 1HBa3ii Ta ix
HONIePEKEHHS.

45. 3aranpHa XapaKTepHCTUKA Ta Kiacupikaiis xapuoBux oTpyeHb. [lommpeHicTh
XapyoBUX OTPYEHB B YKpPAiHi Ta 32 pyOeKeM.
npodiTakTUKa.

47. OcHOBH CaHITapHOTO HAIJISAY 3@ MPOEKTYBaHHsI, Oy1iIBHULITBOM Ta PEKOHCTPYKIIIEIO
HiAPHEMCTB XapyOBOT POMHUCIIOBOCTI.

48. 3aranmbHa XapaKTEPUCTHKA MOJIOKEHHS PO MOTNEPEHKYBATLHUN CaHITApHUN HATJISIT B
VYkpaiHi.

49. CaniTapHi BUMOTH JI0 BUOOPY 3€MEIBHOT TUISHKHU JJI OyIIBHUIITBA ITiAMPUEMCTB
Xap4oBOi MPOMHUCIIOBOCTI.

50. T'irienivHa oIliHKa OCHOBHHUX TPy Xap4YOBHUX MPOIYKTIB.

51. TirieHiuyHa xapakTepUCTHKa X1i0a Ta XJIOHUX MPOAYKTIB.

52. Xap4doBi MIKOTOKCHUKO3H, X TPUYHHH, POSBU Ta PO LITaKTHKA.

53. [IlmicHsABIHHSA Ta mirMeHTalis XJi0a, iX MPUYMHU Ta ronepexenHs. Kapromnsna
xBOpoOa xJi0a, 1i MPUYMHK Ta CIIocoOu MPOQITaKTUKH.

54. TirieniuHa olliHKa M'sca, M'ICHUX BUpPOOiB Ta pudH.

55. CaniTapHi BUMOTH 10 BUPOOHUIITBA, 30epiraHHs Ta TPAHCIOPTYBaHHA M'sica, M'ICHIX
BUPOOIB Ta puodH.

56. T'irieHiuyHa OIliHKa MOJIOKa T4 MOJIOYHUX MPOIYKTIB.

57. XapakTepucTHKa OCHOBHUX PEKHUMIB MacTepu3allii mpu BUPOOHUIITBI MOJIOKA.

58. TirieniuHa oIliHKa KOHCEPBOBaHOI MPOAYyKIIii. Pexumu cTepuiizanii KOHCEPBIB.
XapaKkTepuCcTHUKa 3aJTUIITKOBOT MIKpO(hIOpH KOHCEPBIB.

59. Knacudikamis Ta XapakTepUCTHKA KUPIB POCTMHHOTO, TBAPUHHOTO TIOXOKEHHS,
JKUPIB MOPCHKHUX TBApHWH 1 pub, MapraprHiB.

60. OCHOBH Tiri€HIYHOI €KCIIEPTU3H MTPOAOBOJILYOI CHPOBUHHU Ta MPOAYKTIB XapuyBaHHS.

61. Tloka3HHWKHU SKOCTI Ta CAaHITAPHO-CIMIAEMIYHOI O€3MEeKH MPOIYKTIB Ta MPOIOBOIHYO]
CHUPOBHHH.

7. Opranizanis i npoBeJeHHsI TPEHIHTY

[o10oBHUM 3aBIaHHAM TpPEHIHTY € (OpMyBaHHS y CTYACHTIB CUCTEeMH O0a30BHX HABUYOK Yy
BHBUCHHI auctuiuiind. CTpyKTypa TpEHIHTY Tmependadae BHUKOHAHHS CTYICHTaMH KOMaHIIHOTO
NPOEKTY Ha BHM3HAYEHY TEMAarTuKy, HOro NpEe3eHTAllisl Ta CHUIbHE OOTOBOPEHHS OTPHUMaHUX
pe3yIIbTaTIB.

3aBIaHHS TPEHIHTY:

1) ompartrroBaTi akTyaJIbHY aHAJITUYHY Ta CTAaTUCTUYHY 1H(POPMAIIIFO 3 BIAKPUTHX JHKEPET .

2) mpoaHaii3yBaTH TEMaTUKy IMpPOEKTy; c(HOpMYyBaTH Ta OOIPYHTYBAaTH IMO3UIII0 KOMAaHIH
1010 MEPCIIEKTUB PO3BUTKY HAYKH Ta TICBHUX OOMEXEHD B Taly3i XapuOBHX TEXHOJIOTIH.

3000yeaui nooaroms 36im 3a pe3yibmamamu 6UKOHAHHA 3A60AHHA.



8. CamocrTiiiHa po06oTa (1eHHa / 3a04Ha (popMa HABYAHHS)

3micToBuii Moayb 1. 3arajbHi NUTAHHS HAYKH NP0 Xap4uyBaHHS

Tema 1. Berynna gekunis. Ilpeamer i 3aB1aHHs AucHuILIiHA. 310poBe XapuyBaHHs
1. TlpemMer 1 3aBAaHHS HAYKW PO XapuyBaHHS.

2. IlpuHUunu 310pOBOTO XapyyBaHHS: Cy4acHI MiAXOIH.

3. PamionanpHe XapuyBaHHS K OCHOBA NMPOQIIaKTUKH XBOPOO IUB1LTI3aIIi].

Tema 2. AHaTomiuHi Ta ¢izioJioriuni 0c00JMBOCTI TPaBJIeHHS
1. Opranu TpaBneHHs Ta iX QyHKIT y 3a0e3meueHHi 0OMIHY PEYOBHH.

2. @i310JI0TIYHI €Tany IpoIecy TPaBICHHS.

3. BmuuB HEpBOBOI Ta r'yMOpaIbHOT peryJsiiii Ha poOOTy TPaBHOI CHCTEMH.

Tema 3. OcHOBHI CKJ1a10BI KOMIIOHEHTH TKi 1 iX poJb y ¢popmyBanHi 310poB’st. Biiiku. Kupn.

Byraesoaun
1. ®izionoriuHa posib OUIKIB y XapuyBaHHI JIOAUHU.

2. bionoriuyHe 3HaYEHHS KUPIB 1 KUPHUX KUCIIOT.

3. ByrneBoau B xap4yBaHHi: KOPUCTb 1 PU3UKH HAJAMIPHOTO CIIOKUBAHHSI.

Tema 4. Bitaminu Ta BitamiHonoaioHi peyoBunn. Mikpo- i MakpoeJeMeHTH
1. Birtaminu sk Gi0JIOTi4HI PErynsaTopu OOMiHY PEYOBHUH.

2. BiramiHomoai0H1 peYOBUHHU Ta iX POJIb y XapuyBaHHI.

3. Mikpo- i MakpoereMeHTH: (i3ioJoriuHa poJib Ta HACTHIAKY IeIIHUTY.

3micToBuii MOIyJb 2. OCO0JMBOCTI XapuyBaHHSA Pi3HUX KaTeropii ocio

Tema 5. Cki1agaHHA Ta po3paxyHOK 1000BOr0 Xap4yoBoOro paunioHy pisHMX KaTeropii ocio
1. OcHoBu ckiagaHHs JOOOBOTO PAIIOHY IS PI3HUX TPYI HACEICHHS.

2. bananc eHeprii Ta HyTpI€HTIB y Xap4yyBaHHI.

3. BuxopucTtaHHs Xap4oBUX HOPM Y IJIaHYBaHHI paIfioHy.

Tema 6. Oco0MBOCTI XapuyBaHHs JiTel, MiAJIITKIB, CTYJIEHTIB Ta JI0Jell po3yMOBoI npami
1. ®izionoro-ririeHi4H1 0COOJMBOCTI XapuyBaHHS JITEH TOMIKIIFHOTO Ta MIKIJIFHOTO BIKY.
2. XapuyBaHHS CTYIEHTIB Ta 0ci0 po3yMOBOI Ipalli: MpoOJIeMHu Ta NUIAXHU ONTUMI3aIlii.

3. PamionansHe XapuyBaHHS MIJTITKIB IK OCHOBA HOPMaJILHOTO PO3BUTKY.

Tema 7. Oco0HMBOCTI XapuyBaHHS JI0Jeil JITHLOT0 Ta MOXWJIOIO0 BiKy. 3arajibHi

pexoMeHaalil XapuyBaHHS CIIOPTCMEHIB

1. TlpuHuunu xapuyBaHHS y JITHOMY Ta MOXUJIOMY BIIli.

2. XapuyBaHHsI CIIOPTCMEHIB: ()1310JI0T19HI OCHOBH.

3. TlopiBHSHHS Xap4OBHX MOTPEO JTFOJEH MOXUIIOTO BIKY Ta CHOPTCMEHIB.

Tema 8. IlaTosorii B paHHbOMY Billi, BUKJIMKAaHI HepaliOHAJbLHUM Xap4yBAHHAM
1. ABgiTaMiHO3M Ta iX MPOSIBU y JIITEH PAaHHBOTO BIKY.

2. Xap4yoBi aneprii Ta HENEPEHOCUMOCTI y JiTeH.

3. Paxirt 1 aneMis sIK HACIIAKK HEPaIllOHAIHHOTO XapayBaHHS.
3micToBuii Moay b 3. Di3i0/10r0-TiricHiYHI 0CHOBH JIIKYBAJIbHOI0 Xap4yBaHHA
Tema 9. @i3ion0ro-riricHiYHi 0CHOBM NMO0YI0BH JIIKYBAJbHUX Ti€T TA PesKUMY Xap4yBaHHS.
3axuCHi BJIaCTHBOCTI Xap40BHX NPOAYKTIB i (pakTOpH IXHHOr0 320e3neYeHHS

1. Tlpusanunum noOymoBU JiKYBaJbHHUX JIET.

2. 3axuCHI BIACTUBOCTI XapUYOBUX MPOAYKTIB: aHTUOKCHJIAHTH, BITAMIHU, MIHEPAJIH.

3. Tirieniuni gakropu 3a0e3meyeHHs OE3MEUHOCTI MPOIYKTIB.

Tema 10. IlppunHM BUHHUKHEHHSI, HACJIIKU Ta (i3i0/10r0-TirieHiYHi NPUHIMIN Xap4YyBaHHS

MpPH 3aXBOPIOBAHHAX BHYTPIIIIHIX OpraHis
1. Ponp xapuyBaHHS Y pO3BUTKY 3aXBOPIOBaHb BHYTPIIIIHIX OpPTaHiB.

2. TlpunHiunu gieTorepanii Ipy MaTOJIOTISIX MUTYHKOBO-KHIIIKOBOTO TPAKTY.

3. XapuyBaHHS 5K (paKTOp NMPO(ITAKTHKN CEPLIEBO-CYINHHUX 1 META0OIIYHUX TOPYIIEHb.
Tema 11. @iziosoriuHe 3Ha4YeHHS TA TiricHIYHA OWiHKA MPOAYKTIB POCJIUHHOIO i TBAPUHHOI0
MOXO/KEeHHS

1. TIpomaykTu pOCIMHHOTO MOXOKEHHSI: Xap4yoBa Ta 010JI0T1YHA I[IHHICTb.

2. TIpomyKTu TBapMHHOTO MOXO/KEHHS: (hi310JI0T1UHE 3HAYCHHS Ta PU3UKU.



3. TirieHiuHi BUMOTH JI0 OIIHKY SKOCTi Ta OE3MEYHOCTI MPOIYKTIB.

Tema 12. HeraTuBHUI BIJIMB HAAMIPHOI0 CIIOKUBAHHS AeSIKUX Xap4oBuX peyoBun. 'MO

NPOAYKTH

1. BrnimB HagMIpHOTO CIIOKHUBAHHS ITYKPY, COJII, )KUPIB HA OpraHi3M.
2. CyudacHi npo0ieMu XapuyBaHHs: TPAaHCKUPH, CHEPTeTHYH1 Haroi, pactdyn.

3. T'emetnuno MoaudikoBaHI MPOAYKTH: TIEPEBAry, PU3UKHU Ta TIri€HIYHA OIIHKA.

3a pe3ynomamamu onpayl0eanna mamepiaiy npoeooumuca mecmyeannsn é cucmemi Moodle
a. 3aco0u OLiHIOBAHHSA TA METOU IEMOHCTPYBAHHS Pe3yJ/bTATIiB HABYAHHS
VY mporeci BUBUEHHS AUCUUIUTIHA «OCHOBU ()i310JI0T1i Ta Tiri€eHN Xap4yBaHHS»
BUKOPHUCTOBYIOTHCSI HACTYITHI 3aCOOUOITIHIOBAHHS Ta METOAM JICMOHCTPYBAHHS PE3Y/IbTaTIB

HaBYaHHA:
[}

eK3aMeH;

MMOTOYHC OINMUTYBAHHA,

3aJIiKOBE MOJTyJIbHE TECTYBaHHS Ta ONIUTYBAHHS;

1HII BUJIM 1HAWBIAYaIbHHUX Ta TPYIOBUX 3aBIaHb.

MIPE3CHTAIll] Pe3yJIbTaTiB BUKOHAHUX 3aBJIaHb Ta JOCIIIKECHb;

9. Kpurepii, popmMu noTouHOr0 Ta NiACYyMKOBOI0 KOHTPOJIIO

[MincymxoBwmii 6an (3a 100-0aibHOIO MIKATIOK0) 3 NUCHUILTIHE «XiMis» BU3HAYAETHCS SIK
CEepPEeIHhO3BAKEHA BEJIIMYMHA, 3aJIe)KHO BIJl MHTOMOI Bark KOXKHOI CKJIAJIOBOI 3aJliIKOBOTO

KpEAUTY:

Jlns ex3ameny.%

SAHAMMAX

Monayab 3
Moayas 1 Moayas 2 ( ay. ) Moayas 4 Moayis 5
TPEHIHT -y
p (camocTiifH | (ex3amen)
a pobora
10% 10% 10% 10% 5% 15% 40%
1. Vene 1. Tlucemoa| 1+ YcHe 1. TlucemoBall. Yuacts vy [1. Peepar. | 1.20 Tecrin
OIUTYBAHHSA .
OIMUTYBAHH, p060Ta yB s pO6OTa TpEHIHTax. 2 Tectn mo 1 6aﬂy
TeCTYBaHHI, TECTyBaHHS, . :
; 5 Oyinka 3a . 2. TeopeTnune,
[PO3B’SI3yBaHHS PO3B’sI3yBaHHS Ouyinka 3a
BUKOHAHHS IMUTAHHS — 10
3a7ad4. 3aja4. BUKOHAHHA 6ai
Oui Oui 3060aHHA aJlB
Yinka YInka nid vac mecmoeux .
BUHAYAEMBCS BU3HAYAEMbCA : I — 3. 3amaui 10
MpeHiney GaTiB
51K cepeoHe K cepeOHe 6i0n06i0i Ha
apugdmemuune .
ap uq@wemuqy P .gb meopemuyHi
€ OYIHOK OyIHOK numanns
OMPUMAHUX OMPUMAHUX HA
Ha NPaKmuyHux
NPAKMU4HUX 3anammsix




Ilpakmuuni 3a60ann

Kpurepii oniHoBaHHA

Kinvkicmo 6anie Pisens 3nans
1-34 BinnoBine cTyneHTa MOMHIKOBa a00 BiACYTHS, HU3bKUH pIBEHb
YSIBJICHHSI IPO TEMY 10 BUBYAETHCS;

35-59 BinmoBins cryaenta parMeHTapHa, XapaKTepU3yeThCs
MOYATKOBUMH YSBJICHHSMH PO IPEIMET BUBUCHHS,

60-64 CryaeHT ¢pparMeHTapHO BiITBOPIOE OCHOBHHUI HaBYAJIbHHI
MaTepiajl, BOJIOIE eleMEHTaPHUMH BMIHHSIMH HaBYAJIbHOT
JISUTBHOCTI;

65-74 CTyneHT BiATBOPIOE OCHOBHUIN HaBYANbHUI MaTepia, 31aTHUI
BUKOHYBATH 3aBIAHHS 32 3Pa3KOM;

75-84 CTyneHT 3Hae ICTOTHI 03HAKU MOHSTh, SIBUIIL, 3B’ I3KH Mi>K HUMH, BMI€
MOSICHUTH OCHOBH1 3aKOHOMIPHOCTI, @ TAKO’K CAMOCTIMHO 3aCTOCOBYE
3HAHHS B CTAHAAPTHUX CUTYAIlIsX;

85-89 CTyaeHT BOJIOJIi€ pO3YMOBHUMH OIEpaIlissMu (aHaTi30M,
abcTparyBaHHsM, y3arajlbHEHHsIM). BinnoBine npaBuiibHa, JOTIYHA,
o0rpyHTOBaHa, X04a iif Opakye BIaCHUX CY/DKCHb;

90-100 3HaHHS CTYJIEHTA € TIIMOOKUMU, MIIIHUMU, CACTEMHUMU; CTYJICHT
BMI€ 3aCTOCOBYBATH iX Uil BUKOHAHHS TBOPYMX 3aBJlaHb, HOT0O
HaBYAJIbHA MISIbHICTH O3HAYEHA BMIHHSAM CAMOCTIHHO OLIHIOBATH
pI3HOMaHITHI CUTYyaIlii, iBUIIa 1 (akTH, BUIBIIATH W BiJICTOIOBATH
0COOWCTY MO3HIIIIO.

Mooynwvna nucemosa poooma
PoGoTa cknamaeTbest 3 ABOX YaCTHH TEOPETUYHOTO 3aBJAHHS 1 3a/1a41

Kinvxicmo 6anie Pigenv 3nans
1-34 BianoBiae cTyneHTa Ha TEOPETUYHE MTUTAHHS TOMUIIKOBA 200

BIZICYTHSI, 3aj1a4a HE PO3B’s3aHa;

35-59 Binmosiae cTyaeHTa TeOpeTHYHE MUTaHHS (hparMeHTapHa, PO3B 30K
3aJa4i He 3aBepIICHUl;

60-64 CTyneHT BUCBITIUB OCHOBHI TyHKTH TEOPETUYHOTO 3aBJIaHHS
HaBYAJIbHUN MaTepiajl, po3B’ 30K 3a/1aul HE 3aBEepIICHHI;

65-74 CryneHT naB BUUEPITHY BiIIOBIIb HA TEOPETUYHE, 3aBJIaHHS, €
YaCTKOBUH X1 3a/1a4i;

75-84 CTyneHT 1aB BUYEPIHY BiJIMIOBIh HA TCOPETUYHE, 3aBJIaHHS, €
YaCTKOBHI pO3B 30K 3a/1a4i;

85-89 CryneHT naB rimuboKy 3MICTOBHY BIJIIOBIIb HA TEOPETUYHE,
3aBJIaHHS, € PO3B’SI30K 33/a4i;

90-100 BinmoBigs cTyaeHTa € TTMO0KO0 Ta CHCTEMHUMU; € TIOBHUN
PO3B 30K 3a/1a4l O€3 MOMUJIOK.

Tpenine
Kinvxicmo 6anie Pigenv 3nans
1-34 3BIT CTYy/ZICHTa IOMIJIKOBUH a00 BiJCYTHIif;

35-59 3BIT cTyieHTa (hparMeHTapHUM, HE 3aBEPILICHUI;

60-64 3BIT CTY/JICHTa MICTUTh OCHOBHI IYHKTH, aJIc HE 3aBEPUICHUN;

65-84 3BIT CTy/IEHTa MICTUTh BUUEPIHY BIJIIOBI/Ib Ha TEOPETHYHE,
3aBJaHHs, € YaCTKOBMI X111 3a1a4i;

85-89 3BIT CTyJIEHTAa MICTUTh TJTMOOKHUH 3MICTOBHHI aHAII3;

90-100 3BIT CTyJIEHTa € TIIMOOKOIO Ta CHCTEMHHUMH, € TIOCUJIaHHS Ha
HOPMAaTUBHI JOKYMEHTH, TOPiBHSHHSL.




Camocmiitna poooma

OMIHIOETHCS 3a pe3ynbTaTaMU BUKOHAHHS TECTOBHX 3aBaaHb (50 TecTiB)

Kinvkicmo 6anie Kinsvkicms npasunvnux ¢ionoegioeit
1-34 1-17 npaBUIbHUX BIATIOBIIEH;
35-59 17-30 mpaBuIbHUX BiAMOBIACH;
60-64 30-32 mpaBuUIBHUX BiJMOBIACIH;
65-74 33-36 mpaBUILHUX BiMIOBIICH;
75-84 37- 42 mpaBUIBLHUX BIIOBIICH;
85-89 43-44 npaBUILHUX BIATIOBIEH;
90-100 45-50 mpaBUJIbHKUX BiJIOBIICH;

HIxaja oniHIOBAHHA:

3a 3a
HIKAJIO0 HALIOHAIBHOIO 3a mxkasow ECTS
3YHY HIKAJIO0I0
90-100 BiJIMIHHO A (BIAMIHHO)
85-89 106pe B (myxe mobpe)
75-84 C (mobpe)
65-74 . D (3ag0BisibHO)
3aJI0BLIBHO
60-64 E (mocratHpo)
35-59 . FX (He3an0BUIBHO
HC33a/IOBUILHO 3 MOXKJTMBICTIO IOBTOPHOT'O CKJIaJaHH1)
1-34 F (ne3anoBinbHO
3 000B’I3KOBUM TIOBTOPHUM KYpPCOM)

10. IncTpyMeHTH, 00J1aJHAHHS TA MPOrpaMHe 3a0e3neyeHHsl, BAKOPUCTAHHSASIKUX Mependayvae

HABYAJIbLHA JHCHHUILIIHA

Ne HaiimenyBaHHsI Homep Temu
1 Po6oua mporpama HaBuaIbHOT AUCHUILTIHA 1-15
2 Jlexii (e1eKTpOHHUI BapiaHT) 1-15
3 3aBaHHs 10 BUKOHAHHS PAKTUYHUX 3aHATH Ta IHAUBIAYyaIbHOI poOOTH 1-15
4 TecroBi 3aBaHHs (€IEKTPOHHUI BapiaHT) 1-15
5) MynbsTuMeiitHe 3a0e3nedueHHs BUKIIa1aHHs JISKIIH. 1-15
[Tnardpopma Moodle.wunu.edu.ua
On - line mnar¢popma ZOOM
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	1. Опис дисципліни «Основи фізіології та гігієни харчування»
	2. Мета та завдання навчальної дисципліни
	Набутий тривалий досвід підготовки фахівців за напрямом “Харчова технологія та інженерія” свідчить, що всі наукові положення та практичні питання, що передбачені для вивчення студентами зазначеного факультету названої дисципліни, мають безпосереднє і ...
	Гігієна харчування – це наука про здорове, раціональне та лікувально-профілактичне харчування. В основу якої покладений принцип  збалансованого харчування, суть якого задовольнити потреби організму у поживних і біологічно активних речовинах.
	Вивчення дисципліни направлено на оволодіння студентами знань хімічного складу, біологічної цінності і якості спожитих населенням продуктів харчування, раціонального, дитячого, дієтичного та лікувально- профілактичного харчування.
	Метою вивчення дисципліни є формування у студентів системи знань щодо впливу їжі та її компонентів на функціонування основних фізіологічних систем організму.
	Дисципліна „Основи фізіології та гігієни харчування” є фундаментальним курсом, знання якого дають змогу студентам зрозуміти суть фізіологічних процесів, що відбуваються в організмі людини під час споживання харчових продуктів, і критично підійти до ви...
	Головне завдання вивчення дисципліни – розкриття фізіолого- гігієнічного впливу харчових продуктів і нутрієнтів на стан здоров’я та функції організму. Ці знання дозволять майбутнім спеціалістам із фаху організувати виробництво харчової продукції, що с...
	В результаті вивчення дисципліни студент повинен
	знати:
	− будову системи травлення;
	– основи фізіології травлення харчових продуктів;
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	– основи  раціонального, дитячого, дієтичного та лікувально- профілактичного харчування;
	– класифікацію харчових добавок;
	– харчові отруєння та їх попередження.
	вміти:
	− оцінювати енергетичну цінність харчових продуктів за їх
	хімічним складом;
	− характеризувати харчові продукти за вмістом в них поживних
	речовин;
	− визначати в харчових продуктах основні поживні речовини;
	− обчислювати енергетичну цінність продукту;
	− визначати добові норми та планувати раціони для харчування
	людей різних вікових категорій.
	Найменування та опис компетентностей, формування котрих забезпечує вивчення дисципліни:
	загальні компетентності:
	фахові компетентності:
	2.4. Передумови для вивчення дисципліни.
	2.5. Результати навчання:
	3. Програма навчальної дисципліни “Основи фізіології та гігієни харчування ”
	Змістовний модуль 1. Загальні питання науки про харчування
	Тема №1. Вступна лекція. Предмет і завдання дисципліни. Здорове харчування
	З історії розвитку харчування. Дієтологія як наука про основи харчування здорової та хворої людини. Харчування. Загальна характеристика основних продуктів харчування здорової людини; Біологічна цінність; Енергетична цінність; Біологічна ефективність.
	Тема № 2.  Анатомічні та фізіологічні особливості травлення.
	Травна система людини та функція обробки їжі. Фізіологія травлення(слина, глотка, стравохід, ковтання, шлунок, шлункова секреція).
	Тема № 3  Основні складові компоненти їжі і їх роль у формуванні здоров’я. Білки. Жири. Вуглеводи.
	Основні функції білка в організмі: пластична або будівельна, енергетична, моторна, каталітична, транспортна, захисна, гормональна, опорна, запасна і рецепторна; Основні функції жирів: пластична, енергетична, опорна, регуляторна, специфічна, запасна, є...
	Тема № 4.  Вітаміни та вітаміноподібні речовини. Мікро- і макроелементи.
	Водорозчинні вітаміни (С, В1, В2, В6, РР, В12, Вс, Р, В3, Н), жиророзчинні вітаміни (А, D, Е, К) і вітаміноподібні речовини (В4, В8, U, F, N, В13, В15); Тіамін, вітамін В1; Рибофлавін, вітамін В2; Ніацин, вітамін РР (або В3); Пантотенова кислота, віта...
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