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Onuc IUCHUILTIHA

HaOytuit TpuBanmuii m0cBim MiArOTOBKHM (PaxiBI[iB 3a HampsasMoMm ‘“XapyoBa TEXHOJOTIS Ta
1HXKEeHepiss~ CBIAYUTH, IO BCI HAYKOBI IMOJIOKEHHS Ta MPAKTUYHI MUTaHHS, [0 TependadeHi s
BHUBUEHHS CTYJCHTAMHU 3a3HAYEHOTO (aKyJIbTeTy Ha3BaHOi JUCIUILIIHH, MaloTh Oe3nocepeHe
1 mpsiMe BITHOWIEHHS 10 X MalOYTHHOI MPAKTUYHOI YM HAyKOBOI JiSTBHOCTI.

['iriena xapuyyBaHHS — II€ HayKa PO 370pOBe, pallioHaJIbHE Ta JIIKYBAIBHO-TIPOQITAKTHIHE
XxapuyBaHHs. B 0CHOBY sKoi1 MOKJIAJICHUN  IIPUHIUI 30aJ1aHCOBAHOTO Xap4yyBaHHS,

CyTh  SIKOTO 33JIOBOJIBHUTH MTOTPEOH OpPTraHi3My y TOKHUBHUX 1 010JI0TIYHO aKTUBHUX PEUOBUHAX.

BuBUeHHs AMCHMILUIIHU HAMpaBICHO HAa OBOJIOMIHHSA CTYJCHTAMH 3HAHb XIMIYHOTO CKJany,
010JIOT1YHOI I[IHHOCTI 1 SIKOCTI CHOXKMTHX HACEJICHHSM MPOJYKTIB Xap4yBaHHsI, pallioHAIBHOTO,
IUTAYOTO, IIETHYHOTO Ta JIKYBaJIbHO- MPODITAKTHYHOTO XapuyBaHH.

MeTo10 BUBYCHHS AUCIUILTIHY € (OPMYBaHHS Yy CTYJEHTIB CUCTEMH 3HaHb 1010 BIUIUBY 1K1 Ta
il KOMIOHEHTIB Ha (PYHKIIOHYBAaHHS OCHOBHUX (D1310JIOTTYHUX CUCTEM OpPTraHi3My.

Jucrumnina ,,OcHoBH (i310J10T11 Ta Tiri€HH XapuyBaHHS~ € (yHIaMEHTAIBHUM KypCOM, 3HaHHS
SKOTO JAIOTh 3MOTY CTyJIEHTaM 3pO3YMITH CyTh (i310JIOTIYHMX MPOILECIB, IO BiIOYBAIOTHCS B
OpraHi3mi JIIOJIMHU TiJ Yac CTIOKHWBAHHS XapuyOBHUX MPOAYKTIB, 1 KPUTHYHO MIAINTH 10 BUOOPY
XapuoOBUX MPOAYKTIB, TEXHOJOTIYHOTO TpOLECYy BUPOOHMIITBA KyJdiHapHOI MPOAYKLii Ta 10
CKJIaJIaHHs paIlioH1B Xap4uyBaHHs. BUBUCHHS 1i€] TUCIUIUIIHM Ta€ MalOyTHIM (paxXiBISIM MOKITUBICTh
HAyKOBO OOTPYHTOBYBAaTH 1 KEpyBaTH TEXHOJIOTIYHMMHU MPOIECAMU 3 METOI0 BHPOOHHUIITBA
BHCOKOSIKICHOT TTPOJTYKIITii.

l'onoBHe 3aBHaHHS BHBYEHHS IUCIHIUIIHM — PO3KPHUTTA (Di3i0JIOr0O- TIri€HIYHOTO BIUIMBY
XapuoOBUX MPOJYKTIB 1 HYTPIEHTIB HA CTaH 3/10pOB’s Ta (GyHKIIT opraHi3my. i 3HaHHS J03BOIATH
MaiiOyTHIM crerianicTaMm i3 (axy opranizyBaTH BUPOOHUIITBO Xap4OBOi MPOAYKIIii, 110 CIIPUATHME
(hopMyBaHHIO ONITUMAJIBLHOTO XapyOBOIO CTATYCy HACEICHHS.

B pe3ynbrarti BUBYEHHS TUCIUILTIHU CTYJCHT TOBUHEH

3Hamu:

— OyIIOBY CHCTEMH TPaBJICHHS;

- OCHOBH (hi310J10T1{ TpaBICHHSA XapUOBUX IMPOIYKTIB;

- 3Ha4YCHHS OUIKIB, >XKHUPIB, BYIJICBOMIB, O10JIOTIYHO-aKTUBHUX PEUOBHH 1 MIHEPAIbHHUX
PEUOBHH y OpraHi3Mi JIIOAUHU;
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- OCHOBU paIlioHaBEHOTO, JUATSIYOTO, JIETUYHOTO  Ta TKyBaIbHO-
podiTaKTUYHOTO XapUyBaHHS;

- KiacuQikario XapuoBux 100aBOK;

- Xap4OBi OTPYEHHS Ta iX MOTEPEIHKCHHS.

emimu:

- OIIIHIOBATH CHEPTreTUYHY IIHHICTh XapYOBUX MPOAYKTIB 32 iX
XIMIYHHMM CKJIaI0M;

— XapaKTepU3yBaTH XapyuoBi MPOIYKTH 32 BMICTOM B HUX MOKUBHUX
PCUOBHH;

— BU3HAYaTH B XapUYOBUX MPOIYKTaX OCHOBHI MMOXUBHI PEYOBUHU;

— 00YMCITIOBATH €HEPTeTUYHY LIHHICTh MIPOIYKTY;

— BU3HA4aTu 1000B1 HOPMU Ta IUIAHYBATH PAIliOHU JJIS XapuyBaHHS
JIIOJIeH PI3HUX BIKOBUX KaTEropiu.

HajimeHyBaHHS Ta ONIMC KOMIIETEHTHOCTEH, GopMyBaHHSI KOTPHUX 3a0e3MeYy€ BUBYEHHS
JTUCIUILTIHA:

Inmecpanvna Komnemenmuicmo

3n1aTHICTh 0COOM BUPILTYBAaTH CKJIAJHI CIeNiali30BaHi 3a/adi Ta MpakTHYHI Npo0IeMu y TeBHiH
raiysi mpodeciitHol isIbHOCTI ab0 y MpoIleci HaBYAaHHS, IO Mepeadavae 3acTOCYBaHHS MEBHUX
Teopiil Ta METO/IIB BiINOBITHUX HAYK 1 XapaKTEPU3YETHCS KOMIUIEKCHICTIO Ta HEBU3HAYEHICTIO YMOB.

3arajibHi KOMIIETEHTHOCTI:

3K 1. 3nanHs 1 po3yMiHHS MpeIMeTHOT 06acTi Ta npodeciiinoi aistipHocTi. 3K 2. 3naTHicTh
BUUTHCS 1 OBOJIOIBAaTH Cy4aCHUMU 3HAHHSAMU

3K 6. 31aTHicTh MpaltoBaTi B KOMaH/II.

3K 8. HaBnuku 3aificHeHHs Oe311eYHOT TisIbHOCTI.

3K9. YMiHHA po3B’s3yBaTH MOCTABIEHI 3a7a4l Ta NpUAMaTH BIJNOBIHI OOIPYHTOBaH1 pilIEHHS

(haxoB1 KOMIIETEHTHOCTI:

@®K1. 3naTHicTh BOPOBAKYBATH Y BUPOOHHUIITBO TEXHOJIOTI{ Xap4OBUX MPOAYKTIB Ha OCHOBI
PO3YMIHHSI CYTHOCTI TNEpPETBOPEHb OCHOBHUX KOMIIOHEHTIB IPOJIOBOJIBYOI CHPOBHUHHU BIPOIOBK
TEXHOJIOTIYHOTO TIPOIIECY.

®KS5. 3paTHiCTh pO3pOOISTH HOBI Ta YIOCKOHATIOBAaTH ICHYIOYI XapyoBi TEXHOJIOTIT 3
BpaxyBaHHSM MPHUHLUIIB PalliOHAIFHOTO Xap4yyBaHHS, PECypCO3aOINaKEHHS Ta iHTeHcUdiKarii
TEXHOJIOTYHHUX MPOIIECIB.

2.4. TlepeayMoBU aJisi BUBYCHHS NUCLUTUIIHH.

Busuennss kypcy “OcHoBu i3iosiorii Ta TirieHM XapuyyBaHHs ~ Tiepen0Oadae HasBHICTb
CHCTEMaTUYHHX Ta TIPYHTOBHUX 3HaHb 13 CYMDKHHX KypciB (0Oiojorii, aHarowmii, Ximii),
[UJIECIIPSIMOBAHO1 pOOOTH HaJ| BUBYCHHSM CHEIlaIbHOI JIITepaTypH, aKTUBHOI pOOOTH Ha JICKITIAX Ta
MPAKTUYHUX 3aHATTIX, CAMOCTIHHOT pOOOTH Ta BUKOHAHHS 1HJAMBITyaJIbHUX 3aBaHb.

2.5. Pe3ynpraTtu HaBUaHHS:

ITPH 1. 3naTu 1 po3yMiTH OCHOBHI KOHIIETIii, TEOPETHYHI Ta MPAKTUYHI

po0JIeMH B TaTy31 XapuOBHX TEXHOJIOT1H

[IPH 2. BusBnatu TBOpUy IHILIATHUBY Ta MiJBUINYBaTU CBil mpodeciiHuil piBEeHb NIUIIXOM
MTPOJIOB)KEHHS OCBITH Ta CAMOOCBITH.

ITPH 4. IlpoBoauTu mouryk Ta oOpoOKy HayKOBO-TE€XHIUHOI iH(popMalii 3 pi3HHUX JDKEpen Ta
3aCTOCOBYBATH ii JIJIsl BUPIIIICHHS! KOHKPETHUX TEXHIYHHUX 1 TEXHOJOTIYHUX 3aBJIaHb.

ITPH 6. 3Hatu i po3yMiTH OCHOBHI YUHHHUKH BILTUBY Ha MEpeOir MPOIECiB CHHTE3Y Ta METab0Ii3My
CKJIAJIOBUX KOMIIOHCHTIB XapYOBHUX MPOAYKTIB 1 POJIb HYTPIEHTIB Y XapuyBaHHI JIOIUHA

ITPH 18. MaTu 6a30Bi HABHYKH MPOBEICHHS TEOPETUUHUX Ta/a00 eKCIIEPUMEHTAIBHUX HAYKOBUX
JOCITIJKEHB, III0 BUKOHYIOTHCS 1HIUBIIyaJIbHO Ta/a00 y CKJIaJli HAyKOBOI TPYIIH.

ITPH 19. IlinBumryBatu epeKTUBHICTH POOOTH HUISXOM MOETHAHHS CAMOCTIMHOI Ta KOMaHIHOI
poboTH.



Crpykrypa Kypey

Togunn Tema Pe3ynbTaTH HABYAHHS 3aBaaHHs
(nek. /
NMpaKT.)
2 Tema 1. [Ipeamer i 3aBnaHHs O3HalOMHTHCS 31 BCTYTIOM B mpeamer | [HauBixyanbHi
Oloopra"iyHoOi XiMii Ta T 3HAYCHHS K 3aBJaHHS
HAYKH.
212 Tema 2.XimiuHu# CKIa] Opratizmy OsnalffoMuTHCS Ta BABYMTH XIMIYHAN | [HauBixyanbHi
JIFOTAHM. CKJIaJ] OpraHi3My JIIOIUHHU. 3aBJaHHs
2 Tema 3. Biaku, aMiHOKUCIIOTH. O3HalloMHUTHCA Ta BUBYUTH OLIKH, InauBiTyanbHi
AMIHOKHCIIOTH. 3aBJIaHHS
2/2 Tema 4. Bionoriyse OKMCHEHHS O3HaHOMUTHCS TA BUBUUTH [aauBinyanbHi
610JI0T1YHE OKUCHEHHS 3aBJIaHHS
2/2 Tewma 5. ByrneBoau. bynosa, O3HalfOMHUTHCS Ta BUBYUMTH BYTJICBOIU. | [HAMBIIyanbHi
6iooriuna poiss. Knacugikais Bbynoy, Oionoriuny possb. 3aBJIaHHsA
Knacuoixkariro
212 Tema 6. JTiniau. bymosa, Giomoriuna O3HalOMUTHUCS Ta BUBYUTH JIIITIIH. InmuBimyanbHi
pounb. Knacudixaris BynoBy, 610710T1uHy POJIb. 3aB/IaHH
Knacudikariro
2/2 Tema 7. HykneinoBi kucinotu. bynoBa, | Osnaffomurncs Ta BABUNTH HYKJICIHOBI | IHmuBiqyanbHi
61osoriuHa poisb. biocunres Oinka KucnoTH. bynoBy, 010J10T14HY posib. | 3aBIAHHS
BiocunTe3 Oinka
2 Tema 8. O6MiH O17IKiB B OpraHi3mi OszHaifoMUTHCS Ta BUBYUTH OOMIH [HnuBinyasbHi
O1JIKIB B OpraHi3mi 3aBJaHHs




212 Tema 9. OOMiH BYTJICBOIIB B O3HalOMHUTHCS Ta BUBYMTH OOMIH InnuBinyanbHi
opraHizmi BYTJICBO/IIB B OpraHi3mi 3aBJIaHHS

212 Tewma 10. OOMiH iimigiB B OpraHi3mi O3HaliOMUTHCS T2 BABYUTH METOIN InmuBinyanbHi
0oOMiHY JIMIJIIB B OPTaHi3Mi . 3aBJJaHHS

212 Tema 11. Bogopo3unHHi BiTaMiHU O3HalloMUTHCS Ta BUBYUTH [nuBi TyanbHi
BOJIOPO3YMHHI BiTaMiHH 3aBJIAHHS

212 Tema 12. )Kupopo3unHHi BiTaMiHU O3HAHOMHTHCSA T4 BUBUUTH [ mBi TyansHi
’KUPOPO3YHHHI BITAMIHH . 3aBJIaHHSI

212 Tema 13. Perymnsiist o0OMiHy pedoBHH O3HalfoMUTHCS Ta BABYMTH PETYJIsiiist | [HauBixyanbHi
00MIHY PEYOBHH 3aBJJaHHS

2 Tema 14.depementu OsuaifomuTHcs Ta BuBUATH pepeMeHTH | [HauBinyanbHi
3aBJIAHHS

212 Tema 15 Bioxiwmist xapuyBaHHsI JIIOJUHN | O3HAHOMHUTHCS Ta BUBUMTH O010XiMir0 | [HamBimyanbHi
3aBJIAHHS

XapuyBaHHs JIIOIUHU

PEKOMEH/IOBAHI JUKEPEJA THOOPMAIII|
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Kupunenko B.B. Bioximis ta ¢izionoris xapuyBanss. JIpBiB: Criosiom, 2016. 300 c.

Jlesunipkuii A.I1. dizionoris xapuyBaHHs: HaBd. moci0. Kuis: 3nanns, 2013. 250 c.
Maptuntok O.M. OcHoBu ¢iziognorii xapuyBanss. Teprnoninas: THTY, 2020. 310 c.
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23. ITanactok O.I1. ®izionoria Tpaiaenna. Kuis: Menununa, 2018. 280 c.
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33. Crenanenko LI1. OcHoBu gieronorii. Kuis: Konmop, 2016. 280 c.

34. Txauyenko B.I. bioximis xapuyBanns. Kuis: Menununa, 2017. 420 c.

35. ®enopenko O.M. I'iriena xapuyBanss ta canitapis. Kuis: Konnop, 2015. 220 c.

36. ®enotosa 1.B. dizionoris xapuyBanus. Xapkis: XHY, 2014. 280 c.

37. Xomuu B.T. OcuoBwu nieromnorii. JIpBiB: Adima, 2017. 256 c.

38. Huranenko O.}O. XapuyBansns i 310poB’si. Kuis: JIubins, 2019. 220 c.
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41. IlIseus B.M. lietnune xapuyBanusa. Kuis: Menununa, 2015. 300 c.

42. WHO. Healthy diet. World Health Organization. URL: https://www.who.int/news-room/fact-
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43. FAO. Human nutrition in the developing world. Rome: Food and Agriculture Organization of the
United Nations, 2013. 340 p.
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560 p.
IMoJiiTHKA OLIHIOBAHHSA

° IMoniTuka moao AennaiiniB Ta nepeckaaxanus: PoboTu, ki 31al0ThCS 13 TOPYIICHHSIM
TEpMiHiB 0€3 MOBaKHUX MPUYHH, OL[IHIOIOTHCS HAa HUXK4Y OLiHKY (-20 OauniB). [Tepeckiiaganns MOIyiB
B1IOYBAETHCS 13 I03BOJTY JICKAHATY 3a HASBHOCTI MOBAXXHUX NMPUYUH (HATTPUKIIAI, JTIKAPHIHMI).

. IogiTnka moa0 akageMiuHoOi 700poYecHOCTI: YCi MMCbMOBI poOOTH MEPEBIPSIOTHCS HA
HasBHICTB IIJIariaTy i JOMYCKAIOTHCS 0 3aXUCTY 13 KOPEKTHUMH TEKCTOBUMH 3aIT03MYCHHSIMH HE O17IbIIIe
20%. CriucyBaHHS Wi Yyac KOHTPOJIBHUX POOIT Ta ek3aMeHiB 3a00pOHEHI (B T.4. 13 BUKOPHUCTAHHIM
MOOUTHHUX JIeBaiiciB). MOOULIBHI MPUCTPOT MO3BOJSETHCS BUKOPUCTOBYBATH JIMIIE ITiJI Yac OH-JIAWH
TECTyBaHHSI.

° IMonituka mono BiaBinyBaHHs: BinBigyBaHHS 3aHATH € OOOB’SI3KOBUM KOMITOHEHTOM
OLIIHIOBAaHHS, 3a sKE HapaxoBYyIOTbcs Oanu. 3a OO0’€KTUBHUX NPUYMH (HANpPUKIAL, XBOpoOa,
MDKHApOJHE CTa)XyBaHHs) HaBYaHHS MOXXE BiJIOyBaTHCh B OH-NaH (opmi 3a TOTOMHKCHHSIM 13
KEpIBHUKOM KYpCY.



OuinoBaHHA

[MincymkoBwmii 6an (3a 100-0anbHOIO MIKATIOK) 3 TUCIUILTIHA BUSHAYAETHCS SIK
CepeIHhO3BAKECHA BEJTUMYHMHA, 3aJIS)KHO BiJ] TMTOMOI Bard KOXKHOI CKJIaI0BOT 3aJIIKOBOT'O KPEIAHTY:

Jlns exzameny.%

Moayab 2 Moayan 3
Moayas 1 ony. ( Aay. ) Moayas 4 Monys 5
TPEHIHT .
p (CaMOCTlI/IH (ngaMeH)
a pobora
10% 10% 10% 10% 5% 15% 40%
1. Vene 1. Tucemosa| L+ YCHE 1. ITucemoBall. Vuacts vy (L. Pedepar. | 1.20 rectis no
OIUTYBAHHS OIMUTYBAHHS .
B ’ [poboTta e > | pobora  [TPCHIHIAX. 2. Tectu 1 6amy
TeCTyBaHHS, TECTyBaHHS, . :
) > Oyinka 3a . 2. Teopetuune
[PO3B A3YBaHHA PO3B A3YBaHHA OT/ﬂHKa 3a
BUKOHANHS mutagas — 10
3aj1ad4. 3a/1ay. GuKoHanHA |, -
Oui Oui 3060aHHA aJliB
YiHKa YiHKa 155 e mecmosux .
BUHAYAEMbCA BUBHAYAECNBbCA B 3. 3agaui 10
5K cepedne K cepedne mpenirnay pasoant Ma - isa nin
p gbp 6i0N06IOi Ha
apugmemuune .
a uq{memulm P . meopemuyHi
e OYIHOK OYIHOK I
OMPUMAHUX OMPUMAHUX HA
Ha NPAKMUYHUX
NPAKMUYHUX 3aHAMMSAX
3AHAMMAX

Ilpakmuuni 3a60ann

Kpurepii oninioBaHHA

Kinvxicmo oanie

Pigenv 3nans

1-34

BiamoBiap cTyaeHTa MOMIJIKOBA a00 BiJICYTHS, HU3bKUH PIBEHB YSIBJICHHS PO
TCMY IO BUBYAE€THCA,

35-59

BinnoBiab cryneHnTta ¢pparMeHTapHa, XapakTepU3y€eThCsl TOYaTKOBUMU
YSIBIICHHSIMU IIPO IIPEIMET BUBYCHHS,

60-64

CryneHT (hparMEHTapHO BiTBOPIOE OCHOBHUI HaBYAJILHUHN MaTepia, BOJOJIE
€JIEMEHTAPHUMH BMIHHSIMH HaBUAIBHOI JISUTBHOCTI;

65-74

CTYJ]CHT Bi)]TBOp}OC OCHOBHHH HaBYaJIHLHUH MaTepian, 3)IaTHI/II>II BHKOHYBATH
3aBAAaHHS 3a 3PA3KOM;

75-84

CTyneHT 3Ha€ ICTOTHI O3HAKH MOHATH, SIBUIII, 3B’ I3KM MK HUMH, BMI€
MOSICHUTH OCHOBHI 3aKOHOMIPHOCTI, a TAKOK CAMOCTIHHO 3aCTOCOBYE 3HAHHS B
CTaHJapPTHUX CHUTYAIIisIX;

85-89

CTyneHT BOJIO/IE PO3YMOBUMHU OIEpaIlisiMU (aHATI30M, a0CTparyBaHHSIM,
y3arajqbHeHHsM). BilmoBinp npaBuiibHA, JOTiYHA, OOIPYHTOBAHA, X04a il
Opakye BIIACHUX CY/’KEHb;

90-100

3HaHHS CTYJICHTA € TIMOOKUMH, MIITHUMH, CACTEMHUMU; CTYICHT BMi€
3aCTOCOBYBATH iX ISl BAKOHAHHS TBOPUYMX 3aBJaHb, HOTO HaBYAIbHA
TISITBHICTH MO3HAYE€HA BMIHHSM CaMOCTIMHO OIIHIOBATH PI3HOMAHITHI CUTYaIlii,
sIBUINA 1 ()aKTH, BUSBISTH ¥ BiJICTOIOBATH OCOOUCTY MO3HUIIIIO.




Mooynvna nucomosa poooma
PoboTa cknanaeTbes 3 ABOX YaCTUH TEOPETHUYHOTO 3aBJaHHA 1 3a1a4i

Kinokicmo 6anie Pigenv 3nans
1-34 BinnoBine cTyzeHTa Ha TEOpETUYHE MUTAHHS IOMHUIIKOBA a00 BIZICYTHS, 3aa4da
HE PO3B’s3aHa;
35-59 Binnosine cTyneHTa TeopeTUYHe MUTaHHA (hparMeHTapHa, po3B’sI30K 3a/1a4l He
3aBEpPILICHU;
60-64 CTyneHT BUCBITIUB OCHOBHI TyHKTH TEOPETUYHOTO 3aBJIaHHS HABYATbHUN
Marepiai, po3B’s30K 3a/1adil HE 3aBEpPIICHUN;
65-74 CryneHT 1aB BUYEPITHY BiIOBIIb HA TEOPETUYHE, 3aBAaHHS, € YACTKOBHM X111
3a1a4i;
75-84 CryneHT JaB BUUEPITHY BiIIOBIIb HA TECOPETUYHE, 3aBIAHHS, € YACTKOBHIMA
PO3B’S30K 3aaui;
85-89 CryneHT naB riMOOKY 3MICTOBHY BiJIIIOBIIb HA TEOPETUYHE, 3aBIaHHS, €
PO3B’S30K 3aaui;
90-100 BianoBiae cTyneHTa € rInOOKO0 Ta CHCTEMHUMU; € TIOBHUN PO3B 30K 3aa4l
0€e3 MOMHJIOK.
Tpenine
Kinokicmo 6anie Pigenv 3nans
1-34 3BIT CTYy/ICHTa IOMIJIKOBUH a00 BiJCYTHIif;
35-59 3BIT cTyieHTa (hparMeHTapHUM, HE 3aBEPILICHUI;
60-64 3BIT CTYy/ICHTa MICTUTh OCHOBHI IYHKTH, aJIe HE 3aBEPIICHUN;
65-84 3BIT CTYZICHTA MICTUTh BUUEPIIHY BiJIIOBIIb HA TECOPETUYHE, 3aBAAHHS, €
YaCTKOBUH X1JT 3a7a4i;
85-89 3BIT CTYZICHTa MICTUTh TITMOOKHI 3MICTOBHHUIA aHAaJIi3;
90-100 3BIT CTyJIEHTa € TIIMOOKOIO0 Ta CHCTEMHHUMH; € TIOCUJIaHHS Ha HOPMAaTHBHI
JOKYMEHTH, TIOPiBHSHHS.
Camocmiitna poooma
OriHIO€TRCS 32 pe3yabTaTaMH BUKOHAHHS TECTOBHX 3aBlaHb (50 TecTiB)
Kinvkicmo 6anis Kinvkicmo npasunvnux ¢ionogioeil
1-34 1-17 nmpaBUIBLHUX BiMIOBIIEH;
35-59 17-30 npaBUIBHHX BiIIOBINCH;
60-64 30-32 nmpaBUIILHUX BiIMTOBIIEH;
65-74 33-36 nmpaBUIBHUX BiAMOBIACH;
75-84 37- 42 npaBUIBLHUX BiIMIOBICIH;
85-89 43-44 npaBWIBHUX BIAMOBIICH;
90-100 45-50 npaBUILHUX BIAMOBIIEH;




HIxaJa oniHloBaHHA:

3a ;uylcﬁg}om 3a Hi:::(oa?:)‘]gnom 3a mkajow ECTS
90-100 BinmiazO A (BIZMIHHO)
85-89 Ho6pe B (myxe nobpe)
75-84 C (mobpe)
65-74 3a10BUILHO D (3am0BiIBHO)
60-64 E (mocraTHbO)
35-59 HezanoBuisHO FX (He3a10BUIBHO 3 MOYKIIUBICTIO IIOBTOPHOTO CKJIAJIAHHS)
1-34 F (He3a10B1IbHO 3 060B’ I3KOBUM TOBTOPHUM KYPCOM)




	Набутий тривалий досвід підготовки фахівців за напрямом “Харчова технологія та інженерія” свідчить, що всі наукові положення та практичні питання, що передбачені для вивчення студентами зазначеного факультету названої дисципліни, мають безпосереднє і ...
	Гігієна харчування – це наука про здорове, раціональне та лікувально-профілактичне харчування. В основу якої покладений принцип  збалансованого харчування, суть якого задовольнити потреби організму у поживних і біологічно активних речовинах.
	Вивчення дисципліни направлено на оволодіння студентами знань хімічного складу, біологічної цінності і якості спожитих населенням продуктів харчування, раціонального, дитячого, дієтичного та лікувально- профілактичного харчування.
	Метою вивчення дисципліни є формування у студентів системи знань щодо впливу їжі та її компонентів на функціонування основних фізіологічних систем організму.
	Дисципліна „Основи фізіології та гігієни харчування” є фундаментальним курсом, знання якого дають змогу студентам зрозуміти суть фізіологічних процесів, що відбуваються в організмі людини під час споживання харчових продуктів, і критично підійти до ви...
	Головне завдання вивчення дисципліни – розкриття фізіолого- гігієнічного впливу харчових продуктів і нутрієнтів на стан здоров’я та функції організму. Ці знання дозволять майбутнім спеціалістам із фаху організувати виробництво харчової продукції, що с...
	В результаті вивчення дисципліни студент повинен
	знати:
	−  будову системи травлення;
	– основи фізіології травлення харчових продуктів;
	– значення білків, жирів, вуглеводів, біологічно-активних речовин і мінеральних речовин у організмі людини;
	– основи  раціонального, дитячого, дієтичного та лікувально- профілактичного харчування;
	– класифікацію харчових добавок;
	– харчові отруєння та їх попередження.
	вміти:
	− оцінювати енергетичну цінність харчових продуктів за їх
	хімічним складом;
	− характеризувати харчові продукти за вмістом в них поживних
	речовин;
	− визначати в харчових продуктах основні поживні речовини;
	− обчислювати енергетичну цінність продукту;
	− визначати добові норми та планувати раціони для харчування
	людей різних вікових категорій.
	Найменування та опис компетентностей, формування котрих забезпечує вивчення
	загальні компетентності:

