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Опис дисципліни 
Метою навчальної дисципліни «Безпека життєдіяльності та охорона праці» є набуття 

студентом компетенцій, знань, умінь і навичок для здійснення професійної діяльності з а 
спеціальністю з урахуванням ризику виникнення техногенних аварій й природних небезпек, які 
можуть спричинити надзвичайні ситуації та привести до несприятливих наслідків на об’єктах 
господарювання, ефективного управління охороною праці в організації, а також формування у 
студентів відповідальності за особисту та колективну безпеку. 

Завданням дисципліни є: формування знань, умінь і навичок щодо забезпечення безпеки 
праці, збереження здоров’я та створення безпечних умов у професійній діяльності й життєвому 
середовищі. Застосування отриманих компетенцій для розробки та впровадження заходів із 
запобігання небезпекам, аваріям і професійним захворюванням. Забезпечення ефективного 
функціонування системи управління охороною праці на підприємстві. 

Майбутні бакалаври повинні володіти сукупністю загальнокультурних і професійних 
компетенцій для аналізу ризиків, організації безпечних умов праці та реалізації заходів із 
захисту працівників і навколишнього середовища.   

В результаті вивчення дисципліни студенти повинні мати такі компетенції:   
- знати теоретичні основи ідентифікації, класифікації та прогнозування небезпек, їх 

джерел і наслідків для людини та системи «людина–середовище»;   
- застосовувати знання нормативно-правових актів для організації безпечних робочих 

місць і виробничих процесів;   
- володіти методами аналізу виробничих ризиків, профілактики аварій і травматизму;   
- розробляти та впроваджувати заходи для забезпечення санітарно-гігієнічних умов, 

безпеки праці та збереження здоров’я працівників;   
- знати принципи створення й функціонування системи управління охороною праці, 

зокрема в лісогосподарській діяльності;   
- працювати з інформацією з нормативних документів і професійних джерел для 

обґрунтування рішень із безпеки праці. 
  
 

Структура курсу 
Години 
(лек. / 
сем.) 

Тема Результати навчання Завдання 

3/3 Тема 1. 
Методика 

Ознайомитись з основними принципами 
побудови логіко-імітаційної моделі небезпечної 

Поточне 
опитування 
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Години 
(лек. / 
сем.) 

Тема Результати навчання Завдання 

побудови логіко-
імітаційної 
моделі 
небезпечної 
ситуації, ризик та 
оцінка ступеня 
ризику. 

ситуації. Побудувати логіко-імітаційні моделі 
небезпечних ситуацій, головними подіями яких 
є: травма, отримана при роботі; електричне 
освітлення в квартирі; термічний опік під час 
виконання ремонту електромережі. Вміти 
здійснювати оцінку ступеня ризику на 
виробництві та розраховувати ризик. 

3/3 Тема 2. 
Визначення рівня 
метеочутливості 
людини 

Вивчити закономірності впливу погодно-
метеорологічних факторів на стан людини та її 
працездатність. Ознайомитися з методикою 
визначення метеочутливості людини. Вивчити 
рекомендації щодо профілактики метеотропних 
реакцій. Навчитися давати оцінку власної 
метеозалежності. 

Поточне 
опитування 

2/2 Тема 3. 
Визначення рівня 
стресового 
навантаження 
людини. 

Освоїти психодіагностичні методи вивчення 
схильності людини до стресу. Вміти самостійно 
визначити ступінь виснаження життєвих сил від 
стресу. 

Поточне 
опитування 

2/2 Тема 4. 
Психофізіологічні 
особливості 
людини та 
безпека 
життєдіяльності 

Ознайомитись з тестовими завданнями, за 
допомогою яких можна визначити вплив 
психофізіологічних особливостей людини на її 
безпеку. Оцінити окремі елементи 
психофізіологічних особливостей людини за 
допомогою тестів. 

Поточне 
опитування 

2/2 Тема 5. Дози та 
одиниці 
вимірювання 
радіоактивного 
випромінювання. 

Ознайомитись з дозами випромінювання й 
одиницями радіоактивності. Вміти самостійно 
дати визначення експозиційної, поглинутої та 
еквівалентної доз. 

Поточне 
опитування 

2/2 Тема 6. Загальна 
класифікація 
шкідливих 
речовин та 
особливості їх 
впливу на 
організм людини  

Вивчити класифікацію шкідливих речовин та 
особливості їх дії на організм людини. 
Ознайомитись з поняттям гранично допустима 
концентрація шкідливих речовин (ГДК). Вміти 
надавати першу долікарську допомогу при 
отруєннях шкідливими речовинами. 

Поточне 
опитування 

2/2 Тема 7. Вплив 
девіантної 
поведінки на 
безпеку та 
здоров’я людини 

Ознайомитись з поняттям «девіантна поведінка» 
та характерологічним аналізом видів девіацій. 
Вміти здійснювати теоретичну оцінку впливу 
тютюнопаління на стан здоров’я людини. 

Поточне 
опитування 

2/2 Тема 8. Первинні 
засоби 
пожежогасіння  

Ознайомитися з первинними засобами гасіння 
пожеж. Вивчити будову та принцип дії і 
застосування вогнегасників. Освоїти 
призначення пожежного зв’язку та автоматичної 
системи сигналізації. 

Поточне 
опитування 

2/2 Тема 9. Вивчення 
Закону України 
«Про охорону 
праці» 

Вивчити основні положення (головні) Закону 
„Про охорону праці”. 

Поточне 
опитування 



Години 
(лек. / 
сем.) 

Тема Результати навчання Завдання 

 
2/2 Тема 10. 

Організація 
служби охорони 
праці на 
підприємстві. 

Вивчити основні положення про службу 
охорони праці. Вивчити порядок розрахунку 
чисельності служби охорони праці на 
підприємстві. 

Поточне 
опитування 

2/2 Тема 11. Розробка 
інструкції з 
охорони праці 
для працівників. 

Ознайомитися з основними термінами та 
визначеннями. Ознайомлення з інструкцією з 
охорони праці при виконанні робіт із 
пестицидами та агрохімікатами 

Поточне 
опитування 

2/2 Тема 12. 
Проведення 
інструктажів з 
охорони праці. 

Ознайомитися з основними видами 
інструктажів. Ознайомлення з журналом 
проведення реєстрації вступного інструктажу з 
питань охорони праці. 

Поточне 
опитування 

2/2 Тема 13. 
Розслідування 
нещасних 
випадків та 
професійних 
захворювань 

Ознайомитися з основними термінами та 
визначенням. Ознайомлення методами 
розслідування нещасних випадків та 
професійних захворювань. 

Поточне 
опитування 

2/2 Тема 14. Аналіз 
виробничого 
травматизму на 
виробництві. 

Вивчити методи аналізу виробничого 
травматизму. На наведених прикладах 
самостійно провести розрахунки показників 
виробничого травматизму та 
профзахворюванню. 

Поточне 
опитування 
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Оцінювання 

Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 Модуль 4 Модуль 5 
10% 10% 10% 10% 5% 15% 40% 

Поточне 
опитування 

Модульний 
контроль 

Поточне 
опитування 

Модульний 
контроль 

Тренінги Самостійна 
робота 

Екзамен 

Оцінювання 
здійснюється 
шляхом 
усного 
опитування не 
рідше як один 
раз на два 
заняття. 
Оцінка 
визначається 
із середнє 
арифметичне 
з отриманих 
оцінок за 
перший 
змістовий 
модуль. 

Виконання 
модульного 
завдання, яке 
складається 
із однієї 
задачі та 10 
тестів за 
змістом 
навчального 
модуля.  
 
  

Оцінювання 
здійснюється 
шляхом 
усного 
опитування не 
рідше як один 
раз на два 
заняття. 
Оцінка 
визначається 
із середнє 
арифметичне 
з отриманих 
оцінок за 
другий 
змістовий 
модуль. 

Виконання 
модульного 
завдання, яке 
складається 
із однієї 
задачі та 10 
тестів за 
змістом 
навчального 
модуля.  
 
  

Оцінка за 
виконання 
завдання 
(презентації)  

Оцінка за 
написання 
реферату із 
п’яти 
питань 

1. Теоретичне 
питання – 40 

балів.  
2. Задача – 20 

балів.  
3. Тестові 

завдання (10 
тестів по 4 бали 
за тест) – макс., 

40 балів. 

 
Політика оцінювання 

● Політика щодо дедлайнів та перескладання: Роботи, які здаються із порушенням 
термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку. Перескладання модулів 
відбувається із дозволу деканату за наявності поважних причин (наприклад, лікарняний).  

● Політика щодо академічної доброчесності: Списування під час контрольних робіт та 
екзаменів заборонені (в т.ч. із використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої 
дозволяється використовувати лише під час он-лайн тестування (наприклад, програма 
Kahoot).  

● Політика щодо відвідування: За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, 
міжнародне стажування) навчання може відбуватись в он-лайн формі за погодженням із 
керівником курсу.  

 
Оцінювання 

ECTS Бали Зміст 

А 90-100 Відмінно 

B 85-89 Добре 

C 75-84 Добре 

D 65-74 Задовільно 

E 60-64 Достатньо 

FX 35-59 незадовільно з можливістю повторного 
складання 

F 1-34 незадовільно з обов’язковим повторним 
курсом 

 


