
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ
Західноукраїнський національний університет

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН
Код та
найменування 0] ОсвІТа/ПеДЯГОГІКЯ
галузі знань:

Код та 
найменування 
спеціальності:

017 Фізична культура і спорт

Освітня 
кваліфікація: Магістр фізичної культури і спорту
Освітньо- 
професійна 
програма:

Рівень вищої 
освіти:

Фізична культура і спорт

другий (магістерський)
Ступінь вищої 

освіти: магістр

Форма навчання:

Загальний обсяг в 
кредитах ЄКТС та строк 

навчання:

денна

90 кредитів/ 1 рік 4 місяці

Вимоги до рівня освіти 
осіб, які можуть розпочати 

навчання:

на базі освітніх ступенів ’’бакалавр" /’магістр" і освітньо- 
кваліфікаційного рівня "спеціаліст"

Прийом 2024 року

І. ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ

Затверджено Вченою радою ЗУНУ

(протокол В'Д

ПОЗНАЧЕННЯ: Т- теоретичне навчання; С- екзаменаційна сесія; П-переддипломна практика; К-канікули; ПЕР- підготовка кваліфікаційної роботи; Нп - науково-педагогічна практика;
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ТД - тренінг з прочитаних у семестрі дисциплін; А - атестація.

II. ЗВЕДЕНІ ДАНІ ПРО БЮДЖЕТ ЧАСУ, тижні

Курс
Теоретичне 

навчання Екзаменаційна сесія Практика ІНШІ види 
робіт

Підготовка до 
захисту 

кваліфікаційної 
робот и

Атестація
Кані­
кули

Разом

1 зо 6 4 10 50
2 10 8 2 20

Всього зо 6 10 4 8 2 10 70

III. ПРАКТИКА

Назва практики Семестр Тижні

Науково-педагоіічна 
практика

3 4

Переддипломна 3 6

IV. АТЕСТАЦІЯ

Форма атестації Семестр

Атестаційний екзамен 3

Кваліфікаційна 
робота

Кваліфікаційна робота 
передбачає виконання 

дослідження або 
інноваційного 

пімккту, спрямованого 
на розв’язання 

актуальної задачі 
фізичної культури або 

спорту

3



V. План навчального процесу

№ п/п Код Назва дисципліни

За галь 
ний 

обсяг 
годин, 
ДФН

Кре 
дити 
ECTS

Заняття під керівництвом викладача С 
р 
с

Форма контролю
Розподіл годин за семестрами

1 курс 2 курс

Всьо­
го

Лек­
ції

Прак­
тичні

Л а бо­
ра і ор­

ні

Інд. 
робота

Тренінг Екза­
мен

Залік Кур- 
сова

1 см. 2 см. 3 СМ.

15 т. 15 т. т.
Лк 11 Лб КР Лк II Лб К|> Лк П Лб Кр

Блок обов’язкових дисциплін
Цикл загальної підготовки

1 ОК 1 Методологія наукових досліджень 150 5 57 32 14 5 6 93 1 2 1 5

2 ОК2 Ділові комунікації англійською мовою 150 5 57 16 зо 5 6 93 1 1 2 5
Усього 300 10 114 48 44 10 12 186

Цикл професійної підготовки

3 ОКЗ Актуальні проблеми у сфері фізичної культури і спорт}- 150 5 57 32 14 5 6 93 1 2 1 5

4 ОК 4 Тсорстико-мстодичні засади спортивної підготовки 150 5 57 32 14 5 6 93 1 2 1 5

5 ОК 5 Економічні, правові та стичні аспекти сфери фізичної 
культури і спорту 150 5 57 32 14 5 6 93 2 2 1 5

6 ОК6 Теорія і методика викладання спортивно- 
педагогічних дисциплін у закладах вищої освіти 150 5 57 32 14 5 6 93 1 2 1 5

7 ОК 7 Управління проектами у сфері фізичної культури і 
спорту 150 5 57 32 14 5 6 93 1 2 1 5

8 ОК 8 Науково-педагогічна практика 180 6 180 3 6

9 ОК9 Переддипломна практика 270 9 270 3 9

10 ОК 10 Атестаційний екзамен зо 1 зо 1

II ОК 11
Підготовка та захист кваліфікаційної 
роботи 420 14 420 14

Усього 1650 55 285 160 70 25 ЗО 1365
Всього за циклом 1950 65 399 208 114 35 42 1551

Блок вибіркових дисциплін
Цикл дисциплін професійної підготовки

1 ВК 1 Вибіркова дисципліна 1 150 5 57 32 14 5 6 93 2 2 1 5

2 ВК2 Вибіркова дисципліна 2 150 5 57 32 14 5 6 93 2 2 1 5

3 ВКЗ Вибіркова дисципліна 3 150 5 57 32 14 5 6 93 2 2 1 5

4 ВК4 Вибіркова дисципліна 4 150 5 57 32 14 5 6 93 2 2 1 : 5

5 ВК 5 Вибіркова дисципліна 5 150 5 57 32 14 5 6 93 2 2 1 5
Усього 750 25 285 160 70 25 зо 465

Усього годин 2700 90 684 368 184 60 72 2016 11 7 зо 12 6 зо зо
. . - . ■ ■■ • • ■ . • 18 18

Кількість екзаменів 10 5 5
Кількість заліків 4 1 1 2
Кількість курсових робіт

Декан факультету Голова ГЗС Гарант ОН В.о. завідувача 'вач кафедри

Оксана ГОМОТЮК Наталія БЕЗПАЛОВА



МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ

Західноукраїнський національний університет

Затверджено Вченою радою ЗУНУ

(протокол № від

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН
Код та найменування 
галузі знань: 01 Освіта/Педагогіка

Код та найменування 
спеціальності: 017 Фізична культура і спорт

Освітня кваліфікація: Магістр фізичної культури і спорту
Освіти ьо-п рофесі й на 
програма:

Фізична культура і спорт

Рівень вищої освіти: другий (магістерський)

Ступінь вищої освіти: магістр

Форма навчання: заочна

Загальний обсяг в кредитах ЄКТС та _л . . _ . .90 кредитів/ 1 рік 4 місяці строк навчання:

Вимоги до рівня освіти осіб, які можуть на базі освітніх ступенів "бакалавр" /'магістр" і освітньо- 
розпочатн навчання: кваліфікаційного рівня "спеціаліст"

Прийом 2024 року
І. ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ

ПОЗНАЧЕННЯ: Т- теоретичне навчання; С- екзаменаційна сесія; П -переддипломна практика; К-канікули; ПКР- підготовка кваліфікаційної роботи; 
A-атестація; Нп - науково-педагогічна практика

II. ЗВЕДЕНІ ДАНІ ПРО БЮДЖЕТ ЧАСУ, тижні

Курс Теоретичне 
навчання Екзаменаційна сесія Практика

Підготовка до 
захисту 

кваліфікаційної 
роботи

Атестація Каніку­
ли

Ратом

і 36 4 10 50

2 6 8 2 16

Всього 36 4 6 8 2 10 66

III. ПРАКТИКА

Наша нрактмкн Семестр Тижні

Науково- 
педагогічна 

практика
3 4

І Іерсддииломна 3 6

IV. АТЕСТАЦІЯ

Форма атестації СсНГСф

Атестацій ний екзамен 3

Кваліфікаційна 
робота

Кваліфікаційна 
робота 

передбачає 
виконання 

дослідження або 
інноваційного 

проекту, 
спрямованого на 

розв’язання 
актуальної 

задачі фізичної 
культури або 

спорту

3



V. План навчальної о процесу

№ 
п/п Код Назва дисципліни

Загальни 
й обсяг 
годин, 
ДФН

Кре 
дити 
ECTS

Заняття під керівницт вом викладача
С 
Р 
С

Форма контролю

Розподіл годин за семестрами
1 курс 2 курс

1 семестр 2 семестр 3 семестр

Всьо­
го

Лек­
ції

Прак­
тичні

Лабо­
ратор­

ні

ІНД. 
робота

Екза­
мен

Залік Кур- 
сова

1 сес. 2 сес. 3 4

Розподіл годин за сесіями

Лк П Лб Кр Лк II Лб Кр Лк П Лб Кр
Блок обов'язкових ДИСЦИПЛІН

Цикл загальної підготовки

1 ОК 1 Методологія наукових досліджень 150 5 12 8 4 138 2 8 4 5 1

2 ОК 2 Ділові комунікації англійською мовою 150 5 12 8 4 138 2 8 4 5

Усього 300 10 24 16 8 276
Цикл професійної підготовки

3 ОКЗ Актуальні проблеми у сфері фізичної культури і спорту 150 5 12 8 4 138 2 8 4 5

4 ОК4 Теоретико-методичні засади спортивної підготовки 150 5 12 8 4 138 2 8 4 5 .....
5 ОК 5 Економічні, правові та етичні аспекти сфери фізичної 

культури і спорту 150 5 12 8 4 138 3 - 8 4 5

6 ОК6 Теорія і методика викладання спортивно-педагогічних 
дисциплін у закладах вищої освіти 150 5 12 8 4 138 2 8 4 5

—
7 ОК7 Управління проектами у сфері фізичної культури і спорту 150 5 12 8 4 138 2 8 4 5

8 ОК8 Науково-педагогічна практика 180 6 180 4 6

9 ОК9 Переддипломна пракгика 270 9 270 4 9

10 ОК 10 Атестацій ний екзамен зо 1 ЗО 1

11 ОК 11 1 Іідготовка та захист кваліфікаційної роботи 420 14 420 14

Усього 1650 55 60 40 20 ЯК*<
Всіли о за циклом I960 65 84 56 28

Блок вибіркових дисциплін

Цикл дисциплін професійної підготовки
1 ВК 1 Вибіркова дисципліна 1 150 5 12 8 4 138 3 8 4 5
2 ВК2 Вибіркова дисципліна 2 150 5 12 8 4 138 3 8 4 5
3 ВКЗ Вибіркова дисципліна 3 150 5 12 8 4 138 3 - 8 4 ■ 1
4 ВК4 Вибіркова дисципліна 4 150 5 12 8 4 138 3 8 4 Г
5 ВК5 Вибіркова дисципліна 5 150 5 12 8 4 138 3 8 4 5

Усього 750 25 60 40 20 690 15 48 24 ЗО 40 20 зо

■іУсього годин 2700 90 144 96 48 690 72 60
Кількість екзаменів 10 5 5
Кількість заліків 4 1 1 2
Кількість курсових робіте

Проректор з науково- 
педагогічної роботи

Віктор ОСТІ*ОШ24*Х(

Директор навчально- наукового центру з
організації освітнього процесу Директор інституту Голова ГЗС Гарант ОП Завідувач кафедри

Сергій ІІАДВИНИЧІІИЙ '"^вятослав ПИТЕЛЬ^ МАЛЯР Роман ГАХ Наталія БЕЗПАЛОВА


