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НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН
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(протокол № $ від 20

Код та 
найменування 
галузі знань:

Код та 
найменування 
спеціальності:

Освітня 
кваліфікація: 
Освітньо- 
професійна 
програма:

Рівень вищої 
освіти:

Ступінь вищої 
освіти:

А Освіта

А7 Фізична культура і спорт

Магістр фізичної культури і спорту

Фізична культура і спорт

другий (магістерський) 

магістр

Форма навчання:

Загальний обсяг в 
кредитах ЄКТС та строк 

навчання:

денна

90 кредитів/ 1 рік 4 місяці

Вимоги до рівня освіти 
осіб, які можуть розпочати 

навчання:

на базі освітніх ступенів "бакалавр" /’магістр" і освітньо- 
кваліфікаційного рівня "спеціаліст"

Прийом 2025 року

І. ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ

Вересень Жовтень Листопад Гр день Січень Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень Се >пень
Тиж
день і 2 3 4 5 6 7 к 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 2» 29 ЗО 31 32 33 34 35 36 37 зя 39 40 41 42 43 44 45 ■и, 47 48 49 50 51 52

1 курс т Т т Г •1 т т т 1 т 1- Т І Г 1 ТД ТД К К С С С к К Т Т Т Т Т т т Г т г т г т г т ТД ТД С С с к к К к к К

ПОЗНАЧЕННЯ:

Серпень Вересень Жовтень Листопад ГрудСІІЬ

Тиж
день

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 ІЗ 14 15 16 17 18 19 20

2 курс III) Ни Ни Ни II II П II II II в
5

В В В
5 5 5

в в В В
5 5 А А

Т- теоретичне навчання, С- екзаменаційна сесія; П-передднпломна практика; К-канікули; ПКР- підготовка кваліфікаційної роботи; Нп - науково-педагогічна практика; 

ТД - тренінг з прочитаних у семестрі дисциплін; А - атестація.

II. ЗВЕДЕНІ ДАНІ ПРО БЮДЖЕТ ЧАСУ, тижні

Курс Теоретичне 
навчання

Екзаменаційна сесія Практика
Інші види 

робіт

Підготовка до 
захисту 

кваліфікаційної 
роботи

А і еста цім Кані­
кули

Разом

1 ЗО 6 4 10 50
2 10 8 2 20

Всього зо 6 10 4 8 Ш 2 10 70

НІ. ПРАКТИКА

Назва практики Семестр Тижні

Науково-педагогічна 
практика

3 4

Переддипломна 3 6

IV. АТЕСТАЦІЯ

Форма атестації Семестр

Атсстаційний екзамен 3

Кваліфікаційна 
робота

Кваліфікаційна робоча 
передбачає виконання 

дослідження або 
інноваційною 

проекту, спрямованого 
на розв'язання 

актуальної задачі 
фізичної культури або 

спорту

3



У, План навчального процесу

№ п/п Код Назва дисципліни

Загалі» 
ний 

обсяг 
годин, 
ДФ1І

Кре 
дн ти 
ECTS

Заняття під керівництвом викладача

р
с

Форма контролю
Розподіл годин за семестрами

1 курс 2 курс

Всьо­
го

Лек­
ції

11 ра к- 
тичні

Лабо­
ратор­

ні

Інд. 
робота Тренінг Екза­

мен
Залік Кур- 

сова

1 CM. 2 CM. 3 CM.

15 т. 15 т. т.
Лк П Лб Кр Лк П Лб Кр Лк П Лб Кр

Блок обов'язкових дисциплін
Цикл загальної підготовки

1 ОК 1 Методологія наукових досліджень 150 5 57 32 14 5 6 93 1 2 1 5
2 ОК2 Ділові комунікації англійською мовою 150 5 57 16 ЗО 5 6 93 1 1 2 5

Усього 300 10 114 48 44 10 12 186
Цикл професійної підготовки

3 ОКЗ Актуальні проблеми у сфері фізичної культури і спорту 150 5 57 32 14 5 6 93 1 2 1 5

4 ОК 4 Тсорстико-мстодичні засади спортивної підготовки 150 5 57 32 14 5 6 93 1 2 1 5

5 ОК5 Економічні, правові та етичні аспекти сфери фізичної 
культури і спорту 150 5 57 32 14 5 6 93 2 2 1 5

6 ОК6 Теорія і методика викладання спортивно- 
педагогічних дисциплін у закладах вищої освіти 150 5 57 32 14 5 6 93 1 2 1 5

7 ОК 7 Управління проектами у сфері фізичної культури і 
спорту 150 5 57 32 14 5 6 93 1 2 1 5

8 ОК 8 Науково-педагогічна практика 180 6 180 3 6

9 ОК9 Переддипломна практика 270 9 270 3 9

10 ОК 10 Атестаційний екзамен ЗО 1 ЗО 1

11 ОК 11 Підготовка та захист кваліфікаційної 
роботи 420 14 420 14

Усього 1650 h 55 285 160 70 25 зо 1365
Всього за циклом 1950 65 399 208 114 35 42 1551

Блок вибіркових дисциплін
Цикл дисциплін професійної підготовки

1 ВК 1 Вибіркова дисципліна 1 150 5 57 32 14 5 6 93 2 2 1 5
2 ВК2 Вибіркова дисципліна 2 150 5 57 32 14 5 6 93 2 2 1 5
3 ВКЗ Вибіркова дисципліна 3 150 5 57 32 14 5 6 93 2 2 1 5
4 ВК4 Вибіркова дисципліна 4 150 5 57 32 14 5 6 93 2 2 1 5
5 ВК5 Вибіркова дисципліна 5 150 5 57 32 14 5 6 93 2 2 1 5

Усього 750 25 285 160 70 25 зо 465
Усього годин 2700 90 684 368 184 60 72 2016 11 7 ЗО 12 6 ЗО зо

18 18
Кількість екзаменів 10 5 5
Кількість заліків 4 1 1 2
Кількість курсових робіт

Проректор з науко
педагогічної ро£Ьти

Віктор ОСТ

Директор навчально- наукового центру з організації 
освітнього процесу

Сергій НАДВИНИЧІІИЙ

Декан факультету Голова ГЗС Гарант ОГІ В.о. завідувача 'вач кафедри

Едуард МАЛЯР Наталія БЕЗПАЛОВА



МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ

Західноукраїнський національний університет

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН

Затверджено Вченою радою ЗУНУ

(протокол № $ від гє. 2

Код та найменування 
галузі знань:

Код та найменування 
спеціальності:

Освітня кваліфікація:

Освітньо-професійна 
програма:

Рівень вищої освіти:

Ступінь вищої освіти:

Форма навчання:

А

А7

Освіта

Фізична культура і спорт

Магістр фізичної культури і спорту

Фізична культура і спорт

другий (магістерський)

магістр

заочна

Загальний обсяг в кредитах ЄКТС та . ,, . . .90 креди тів/ 1 рік 4 місяці строк навчання:

Вимоги до рінни освіти осіб, які можуть на базі освітніх ступенів "бакалавр" /'магістр" і освітньо- 
розночатн навчання: кваліфікаційного рівня "спеціаліст"

Прийом 2025 року
І. ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ

Вересень
—

Жовтень Листопад Грудень Січень Лкі гни Березень Квітень Травень Че пісні. Липень Серпень
Г>гж 1 2 3 4 5 6 7 X 9 10 II 12 13 14 15 16 17 IX 19 20 21 22 23 24 25 26 27 2Х 29 ЗО 31 32 33 34 35 36 37 зх 39 40 41 42 43 44 45 46 47 4Х 49 50 51 52

1 КА.И с 1 т з т т т 1 т т т І І т т т т к к к К 1 Г І Т Т т с С т г т т т г г Т 1 Т •1 1 1 1 С К к К К к К

ПОЗНАЧЕННЯ:

Серпень Вересень Жовтень Листопад -і Грудень

день 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

2 курс Нп Нп Нп Нп II II 11 II II II 1 І і І і А А

Т- теоретичне навчання; С- екзаменаційна сесія; П -переддипломна практика; К-канікули; ПКР- підготовка кваліфікаційної роботи; 
A-атестація; Нп - науково-педагогічна практика

II. ЗВЕДЕНІ ДАНІ ПРО БЮДЖЕТ ЧАСУ, тижні

Курс
Теореї ичие 
навчання Екзаменаційна сесія Практика

. : : Д ’ • f:,,;

Підготовка до 
захисту 

кваліфікаційної 
роботи

Атестація Каніку 
лн Разом

1 36 4 10 50

2 6 8 2 16

Всього 36 4 6 8 2 10 66

III. ПРАКТИКА

/і? .
І Інша практики Семестр Тижні

Ііауково- 
педагогічна 

практика
3 4

Переддипломна 3 6

IV. АТЕСТАЦІЯ

Форма атестації Семестр

Атестацій ний екзамен 3

Кваліфікаційна 
робота

Кваліфікаційна 
робота 

передбачає 
виконання 

дослідження або 
інноваційного 

проекту, 
спрямованого на 

розв’язання 
актуальної 

задачі фізичної 
культури або 

спорту

3



V. План навчального процесу
Розподіл годин за семестрами

1 курс 2 курс
Загальнії <• 1 семестр 2 семестр 3 семестр

№ Назва дисципліни н обсяг
кре

р
п/п годин,

дити
ECTS Лабо- 

ратор-
С 1 сес. 2 сес. 3 4

ДФН Всі.о- Лек- Прак­
тичні

Інд. Екза- Залік Кур- Розподіл годин за сесіями
го ції пі робота мен

Лк П Лб Кр Лк П Лб Кр Лк П Лб Кр
Блок обов’язкових дисциплін

Цикл загальної підготовки

1 ОК 1 Методологія наукових досліджень 150 5 12 8 4 138 2 8 4 5

2 ОК 2 Ділові комунікації англійською мовою 150 5 12 8 4 138 2 8 4 5

Усього 300 10 24 16 8 276
Цикл професійної підготовки

3 ОКЗ Актуальні проблеми у сфері фізичної культури і спорту 150 5 12 8 4 138 2 8 4 5

4 ОК 4 Теоретико-методичні засади спортивної підготовки 150 5 12 8 4 138 2 8 4 5

5 ОК5 Економічні, правові та етичні аспекти сфери фізичної 
культури і спорту 150 5 12 8 4 138 3 8 4 5

6 ОК6 Теорія і методика викладання спортивно-педагогічних 
дисциплін у закладах вищої освіти 150 5 12 8 4 138 2 8 4 5

7 ОК7 Управління проектами у сфері фізичної культури і спорту 150 5 12 8 4 138 2 8 4 5

8 ОК8 Науково-педагогічна практика 180 6 180 4 6

9 ОК9 Переддипломна практика 270 9 270 4 9

10 ОК 10 Атестаційний екзамен ЗО 1 ЗО 1

11 ОК 11 Підготовка та захист кваліфікаційної роботи 420 14 420 14

Усього 1650 55 60 40 20

Всього за циклом 1950 65 84 56 28

Блок вибіркових дисциплін

Цикл дисциплін професійної підготовки
1 ВК 1 Вибіркова дисципліна 1 150 5 12 8 4 138 3 8 4 5

2 ВК2 Вибіркова дисципліна 2 150 5 12 8 4 138 3 8 4 5

3 ВКЗ Вибіркова дисципліна 3 150 5 12 8 4 138 3 8 4 5

4 ВК4 Вибіркова дисципліна 4 150 5 12 8 4 138 3 8 4 5

5 ВК5 Вибіркова дисципліна 5 150 5 12 8 4 138 3 8 4 5

Усього 750 25 60 40 20 690 15 48 24 зо 40 20 ЗО

Усього один 2700 90 144 96 48 690 72 60
Кількість екзаменів 10 5 5
Кількість заліків 4 1 1 2
Кількість курсових робіт/]

Про pc 
псда

ктор з науково- 
'огічної рХбо гн

/ 1

! Директор навчально- наукового центру з
1А організації освітнього процесу Директор інституту Голова ГЗС Гарант ОП Завідувач кафедри

с
У

Ці Сергій НАДВІ1НИЧЦНЙНішо р ОГТПМЩДОС Святослав ПИТЕЛЬ Л%уард МАЛЯР і’ Роман 1 АХ Наталія БЕЗПАЛОВА ч.


