
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ

Західноукраїнський національний університет

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН
Код та

найменування 05 Соціальні та поведінкові науки 
галузі знань:

Код та 
найменування 
спеціальності:

Рівень вищої 
освіти: 

Ступінь вищої 
освіти:

Освіти ньо- 
професійна 
програма:

053 Психологія

перший (бакалаврський) 

бакалавр

Психологія

Форма навчання:
ДНІ IIЛ

Загальний обсяг в
кредитах ЄКТС та строк 240 кредитів/ 3 роки 10 місяців 

навчання:

Вимоги до рівня освіти
осіб, які можуть повна загальна середня освіта 

розпочати навчання:

1. ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ

Затверджено Вченою радою

(протокол № від <33 .

ЗУНУ

20

ПОЗНАЧЕННЯ:

Вересень Жовтень Листопад Грудень Січень Лютий Березень Квітень Травень Червень Липень Серпень
Ги»

1 2 3 4 5 6 7 X 9 Ні 11 12 ІЗ 14 15 16 17 IX 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 зо ЗІ 32 33 34 15 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

1 курс Г т т т т т т т І т т т т 1 Т тд КПІЗ с К < < ■ к К К ч Т Т т т т т т т т т т т т т тд КІПЗ с С С К к К К К к к К

2 курс Т т т г т т т т т т т т г т тд КІПЗ < ( К ( к к к Едо 1 НІ Т Т т т т т т т т т т т т тд КІПЗ с К к к к К к к к
3 кург т т т т т т т т т т т т т т тд КІП < ( ( к ( к к к Едо Едо т Т т т т т т т т т т т т т гд КІПЗ с с с к к к к к к к к

4 курс т т т т т т т т т т т т т ТД КІПЗ ( с с к к к к Едо Едо II II II п II II т т т т т т т т
тд/

КІПЗ < ПА ПА ПА А

Т - теоретичне навчання, С - екзаменаційна сесія, П - практика; К - канікули; А - атестація здобувачів вищої освіти,
ПА - підготовка до атестації здобувачів вищої освіти; Едо - Елементи дуальної освіти;
КПІЗ - комплексне практичне індивідуальне завдання;
ТД - тренінг з прочитаних у семестрі дисциплін

II. ЗВЕДЕНІ ДАНІ ПРО БЮДЖЕТ ЧАСУ, тижні НІ. ПРАКТИКА

Курс Теоретичне 
навчання

Контрольні 
заходи (ТД, 

КПІЗ )

Елементи 
дуальної 

освіти

Екзаменаційн 
а сесія Практика Підготовка до атестації 

здобувачів вищої освіти

Атестація 
здобувачів 

вищої освіти

Кані­
кули Разом

1 зо 4 6 12 52

2 28 4 2 6 12 52

3 28 4 2 6 12 52

4 21 3 2 4 6 3 1 4 44

Всього 107 15 6 22 6 3 1 40 200

Назва 
практики Семестр Тижні

Переддипломна

педакнічна) 
практика

6

IV. АТЕСТАЦІЯ

Форма атссіицП здобувачів вищій освіти Семестр

Атесіаційний екзамен

X

Кваліфікаційна робота



План навчального процесу

№ 
п/п Код Назва дисципліни

Загаль­
ний обсяг 

годин. 
ДФН

Крсди 
ти

Заняття під керівництвом викладача

С 
Р 
С

Форма контролю
Розподіл годин за семестрами

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс

Всьо 
го

Лек­
ції

Прак 
тич ні

Лабо- 
ратор 

ні

Інд. 
робо­

та

Тр
ен

ін
г, 

КП
13

Екза­
мен Залік (ПМК) Кур­

сова

1 |сем 2 сем 3 |сем 4 1 сем
1

5 сем 6 сем 7 |сем І- 8 сем
1

15 т. 15 т. 15 т. 15 т. 15 т. 15 т. 15 т. 8 т.
15 т. 15 г. 14 т. 1 т 14 т. 1 т 14 т. 1 т 14 т. 1 т 13 т. 2 т 8 т.

Лк П Лб Кр Лк П Лб Кр Лк П Лб Кр Лк П Лб Кр Лк П Лб Кр Лк П Лб Кр Лк П Лб Кр Лк П лс Кр
________________________________________________________________________________________________ Блок обов'язкових дисциплін______________________________________
_______________________________ _________ ___________________________________________________________________________ Цикл загальної підготовки

1 ОКІ
Українська мова за професійним 
спрямуванням

90 3 36 зо 2 4 54 І 2 3
2 ОК2 Історія та культура України

120 4 55 32 14 3 6 65 1 2 । 4
3 ОКЗ Іноземна мова 180 6 120 100 6 14 60 4 2 3 2 2 1 2 2 1 2 1
4 ОК4 Філософія 120 4 55 32 14 3 6 65 1 2 і 4
5 ОК5 Політологія 90 3 36 16 14 2 4 54 2 1 1 3
6 ОК6 Психологія професійної діяльності 120 4 55 32 14 3 6 65 І 2 1 4

Прикладна математика:

7 ОК7 вища математика: 210 7 140 60 60 7 ІЗ 70 2 1 2, 2 3 2 2 4

8 ОК8
теорія ймовірності і математична статистика

150 5 67 28 28 3 8 83 3 2 2 5
9 ОК9 Інформаційно-комунікаційні технології 150 5 72 зо зо 4 8 78 2 2 2 5

10 ОКЮ Статистика 120 4 67 28 28 3 8 53 4 2 2. 4
Разом 1350 45 703 258 332 36 77 647

_______________________________________ ______________________________________________________________________________ Цикл професійної підготовки
11 ОКИ Психофізіологія 150 5 72 зо зо 4 8 78 | 2 2 5
12 ОК12 Теорія та історія психології 150 5 72 зо зо 4 8 78 І 2 2 5
13 ОК13 Загальна психологія 180 6 107 46 44 5 12 73 2 3 3 6
14 ОК14 Соціально-психологічний практикум 150 5 72 зо зо 4 8 78 2 2 2 5
15 ОКІ 5 Теорія освітньої діяльності 150 5 72 зо зо 4 8 78 2 2 2 5
16 ОКІ 6 Психологія особистості 120 4 67 28 28 3 8 53 3 2 2 4
17 ОК17 Соціальна психологія 150 5 67 28 28 3 8 83 3 2 2 5
18 ОК18 Вікова та педагогічна психологія 120 4 67 28 28 3 8 53 3 2 2 4
19 ОКІ 9 Патопсихологія 150 5 67 28 28 3 8 83 3 2 2 5
20 ОК20 Психодіагностика 120 4 67 28 28 3 8 53 4 2 2 4
21 ОК21 Основи наукових досліджень 150 5 67 28 28 3 8 83 4 2 2 5
22 ОК22 Диференційна психологія 150 5 67 28 28 3 8 83 5 2 2 5
23 ОК23 Психолопя впливу 150 5 67 28 28 3 8 83 5 2 2 5
24 ОК24 Курсова робота зі спеціальності 90 3 90 6 3
25 ОК25 Психокорекція та психотерапія 210 7 135 56 56 7 16 75 6 5 2 2 5 2 2 2

26 ОК26
Методика викладання психолога-педагогічних 
дисциплін 150 5 99 42 42 5 10 51 6

3 3 5
27 ОК27 Експериментальна психолопя 120 4 67 28 28 3 8 53 6 2 2 4
28 ОК28 Психологія управління 180 6 108 54 38 6 10 72 7 4 3 6
29 ОК29 Соціально-психологічна експертиза 120 4 63 26 26 3 8 57 7 2 2 4
ЗО ОКЗО Психологія мистецтва та арт-терапія 150 5 80 40 26 4 10 70 7 3 2 5
31 ОК31 Психологія пращ

150 5 95 40 40 5 10 55 8 5 5 __5
32 ОК32 Психолога-педагогічне консу льту вання

150 5 67 28 28 3 8 83 2 2 5
33 ОКЗЗ Психологічна служба в закладах освіти 120 4 67 28 28 3 8 53 5 2 2. 4
34 ОК34 Міждисциплінарна курсова робота 90 3 90 7 3
35 ОК35 Елементи дуальної освіти 180 6 180 ІІМК 7 1 1 1 2

36 ОК36
Переддиплом на (психолога-педагогі ч на) 
практика 270 9 270 8 9

37 ОК37 Атестаційний екзамен ЗО 1 зо і
38 ОК38 Кваліфікаційна робота 150 5 150 5

Разом 4050 135 1712 732 700 84 196 2338



_________________________________________________________________________________________________ Блок вибіркових дисциплін_________________________________________
1 ВКІ Вибіркова дисципліна 1

150 5 51 28 14 3 с, 99 3 2 1 5
2 ВК2 Вибіркова дисципліна 2

150 5 51 28 14 3 (у 99 4 2 । 5
3 ВКЗ Вибіркова дисципліна 3

150 5 67 28 28 3 8 83 4 2 2 5
4 ВК4 Вибіркова дисципліна 4

150 5 67 28 28 3 8 83 4 2 2 5
5 ВК5 Вибіркова дисципліна 5

150 5 51 28 14 3 6 99 5 2 । 5
6 ВК6 Вибіркова дисципліна 6

150 5 51 28 14 3 6 99 6 2 1 5
7 ВК7 Вибіркова дисципліна 7 150 5 51 28 14 3 6 99 6 2 1 5
8 ВК8 Вибіркова дисципліна 8

150 5 51 28 14 3 6 99 (у 2 1 5
9 ВК9 Вибіркова дисципліна 9 150 5 50 28 12 2 8 100 7 2 । 5

10 ВК10 Вибіркова дисципліна 10 150 5 50 28 12 2 8 100 7 2 1 5
11 ВКІ 1 Вибіркова дисципліна 11

150 5 57 24 24 3 (у 93 8 3 3 5
12 ВК12 Вибіркова дисципліна 12 150 5 57 24 24 3 6 93 8 3 3 5

Разом 1800 60 654 328 212 34 80 1146
Всього годин 7200 240 3069 1318 1244 154 353 4131 12 із зо 12 13 ЗО 12 13 ЗО 12 13 ЗО 12 11 ЗО 13 10 ЗО 13 9 ЗО 11 11 ЗО

25 25 25 25 23 23 22 22
Кількість екзаменів ЗО 5 5 5 4 4 3 3 1
Кількість заліків 20 2 2 2 3 2 3 3 3
Кількість курсових робіт 2 1 1

Директор навчально-наукового центру з 
організації освітнього процесу

Директор навчально-наукового центру моніторингу 
якості освіти та методичної роботи

Сергій НАДВИНИЧНИЙ Сергій ШАНДРУК Андрій ГІРНЯК

ч кафедри

Андрій ГІРНЯК Андрій ГІРНЯК



МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

Західноукраїнський національний університет

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН

Затверджено Вченою радою

(протокол №

ЗУНУ
від ./X 20

Код та 
найменування 
галузі знань:

Код та 
найменування 
спеціальності:

Рівень вищої 
освіти: 

Ступінь вищої 
освіти:

Освітнньо- 
професійна 
програма:

05 Соціальні та поведінкові науки

053 Психологія

перший (бакалаврський)

бакалавр

Психологія

Форма навчання: заочна
Загальний обсяг в

кредитах ЄКТС та строк 240 кредитів/ 3 роки 10 місяців 
навчання:

Вимоги до рівня освіти 
осіб, які можуть 
розпочати навчання:

повна загальна середня освіта

І. ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ

ПОЗНАЧЕННЯ:

Вересень Жовтень Листопад грудень Січень Лютий Бс Х‘1ЄІІІ» Квітень Травень Червень Липень Серпень
2 4 5 6 7 8 9 1" 1 1 1 2 1' 11 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 зо ЗІ .32 33 34 35 36 37 1 ^8 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

1 курс С т Т т т т т Т т т т т т ІШі Т т т г ■ к к к К ' Т; ■
■<
т с с Т ■ .т т ■ т :І т т т т С к к К К К к к К

2 курс Т с Т І! т ІІІ т т 1 т т т І т т т т г :Т к к к к Едо Едо т ІІІ т т с с і" т т т т т т т С к к к к К к к к
3 курс Т с с т ■т т І т т т ■ т т т т- т т т ■ Т т к к к к Едо Едо т "т ■ т с с с т т т т т т т т т с к к к к к к к к

4 курс с с т т т г т
. .... . е

с с т т К к к к Едо Едо 11 п п II п II г І с Па Па Па д

Т- теоретичне навчання, С - екзаменаційна сесія; II - практика; К - канікули; А - атестація здобувачів вищої освіти; 
ІІА - підготовка до атестації здобувачів вищої освіти; Едо - елементи дуальної освіти.

II. ЗВЕДЕНІ ДАНІ ПРО БЮДЖЕТ ЧАСУ,тижні

Курс Самостійна робота Кон і рольні заходи (ТД, КП13,Едо) Екзаменаційна сесія Практика
Атестація 

здобувачів вищої 
освіти

Підготовка до атестації 
здобувачів вищої освіт и

Кані­
кули Разом

1 36 12 52

2 34 2 4 12 52

3 32 6 12 52

4 22 6 6 І 3 4 44

Всього 124 6 20 6 1 3 44) 200

III. ПРАКТИКА

Назва практ ики Семестр Тижні

Переддипломна 
(психолого- 
педагоі ічна)

8 6

IV. АТЕСТАЦІЯ

Назва навчальної дисцинлівни
Форма атестації 
здобувачів вищої 

освіти

Се­
местр

1 Атестаційний екзамен
8

2 Кваліфікаційна робота



План навчального процесу

№ 
п/ 
п

Код Назва дисципліни

Загаль­
ний 

обсяг 
годин, 
ДФН

Крсди 
ти

Заняття під керівництвом викладача

СРС

Форма контролю
Розподіл годин за курсами, семестрами та сесіями

Всьо Лек­
ції

Прак 
тинні

Лабо
ратор 

ні

Інд 
робо­

та

Трснін

КПІЗ

1 КУРС 2 КУРС 3 КУРС 4 КУРС
1 сем 2 сем 3 сем 4сем 5 сем 6 сем 7 сем 8 сем

Екза­
мен Залік (ПМК) Кур- 

сова
1 ссс. Кр 2 ссс Кр 3 4 ссс ссс 6 7 ссс. X сес. 9 10 ссс. 11 ссс. 12

Лк п Лб Кр Лк П Лб кр Лк п Лб Кр Лк П Лб Кр Лк п Лб Кр Лк П Лб Кр Лк п Лб Кр Лк 11 Лб Кр
Блок обов'язкових дисциплін

Цикл загальної підготовки

1 ОК1
Українська мова за професійним 
спрямуванням 90 3 4 4 86 2 4 3

2 ОК2 Історія та культура України 120 4 12 8 4 108 2 8 4 4
3 ОКЗ Іноземна мова 180 6 16 16 164 6 3 5 4 2 4 2 4 1 4 1
4 ОК4 Філософія 120 4 12 8 4 108 2 8 4 4
5 ОК5 Політологія 90 3 12 8 4 78 3 8 4 3
6 ОК6 Психологія професійної діяльності 120 4 12 8 4 108 2 8 4 4

Прикладна математика:
7 ОК7 вища математика: 210 7 24 16 8 186 3 2 8 4 3 8 4 4

8 ОК8 теорія ймовірності і математична статистика 150 5 12 8 4 138 5 8 4 5

9 ОК9 Інформаційно-комунікаційні технології 150 5 12 8 4 138 3 8 4 5
10 ОКІО Статистика 120 4 12 8 4 108 6 8 4 4

Разом 1350 45 128 72 56 1222
Цикл професійної підготовки

11 ОКИ Психофізіолопя 150 5 12 8 4 138 2 8 4
12 ОКІ2 Теорія та історія психології 150 5 12 8 4 138 2 8 4 5
ІЗ ОК13 Загальна психологія 180 (у 12 8 4 168 3 8 4 6
14 ОКІ4 Соціально-психологічний практикум 150 5 12 8 4 138 3 8 4 5
15 ОК15 Теорія освітньої діяльності 150 5 12 8 4 138 3 8 4 5
16 ОКІ6 Психологія особистості 120 4 12 8 4 108 5' 8 4 4

17 ОК17 Соціальна психологія 150 5 12 8 4 138 ’ 5 8 4 5
18 ОКІ8 Вікова та педагогічна психологія 120 4 12 8 4 108 5 8 4 4
19 ОК19 Патопсихологія 150 5 12 8 4 138 5 8 4 5
20 ОК20 Психодіагностика 120 4 12 8 4 108 6 8 4 4
21 ОК21 Основи наукових досліджень 150 5 12 8 4 138 6 8 4 5
22 ОК22 Диференційна психолопя 150 5 12 8 4 138 7 8 4 5
23 ОК23 Психологія впливу 150 5 12 8 4 138 8 9 8 4 5
24 ОК24 Курсова робота зі спеціальності 90 3 90 9 8 3
25 ОК25 Психокорекція та психотерапія 210 7 24 16 8 186 9 8 8 4 5 8 4 2

26 ОК26
Методика викладання психолого-педагогічних 
дисциплін 150 12 8 4 138 9 8 4 5

27 ОК27 Експериментальна психологія 120 4 12 8 4 108 9 8 4 4
28 ОК28 Психологія управління 180 6 12 8 4 168 1 1 8 4 6
29 ОК29 Соціально-психологічна експертиза 120 4 12 8 4 108 8 4 4
ЗО ОКЗО Психологія мистецтва та арт-терапія 150 5 12 8 4 138 І 1 8 4 5
31 ОКЗІ Психологія праці 150 12 8 4 138 12 8 4 5
32 ОК32 Психолого-педагогічнс консультування 150 5 12 8 4 138 8 8 4
з з. ОКЗЗ Психологічна служба в закладах освіти 120 4 12 8 4 108 8 8 4 5

34 ОК34 Міждисциплінарна курсова робота 90 3 90 11
35 ОК35 Елементи дуальної осві і и 180 6 180 11 3

36 ОК36
Переддипломна (психо.юго-педаї оі ічна) 
практика 270 9 270 12 і 1 1 1 2 9

37 ОКЗ 7 Атестаційний екзамен зо 1 зо 1
38 ОК38 Кваліфікаційна робота 150. 5 150. 5

Разом 4050 135 276 1Н 92 3774 1



Блок вибіркових дисциплін
І ВКІ Вибіркова дисципліна 1 150 5 12 8 4 138 5 8 4 5
2 ВК2 Вибіркова дисципліна 2 150 12 8 4 138 6 8 4 5
3 ВКЗ Вибіркова дисципліна 3 150 5 12 8 4 138 6 8 4 5
4 ВК4 Вибіркова дисципліна 4 150 5 12 8 4 138 6 8 4 5
5 ВК5 Вибіркова дисципліна 5 150 5 12 8 4 138 8 8 4 5
(у ВК6 Вибіркова дисципліна 6 150 5 12 8 4 138 9 8 4
7 ВК7 Вибіркова дисципліна 7 150 5 12 8 4 138 9 8 4 5
8 ВК8 Вибіркова дисципліна 8 150 5 12 8 4 138 9 8 4 5
9 ВК9 Вибіркова дисципліна 9 150 5 12 8 4 138 11 8 4 5

10 ВК10 Вибіркова дисципліна 10 150 5 12 8 4 138 11 8 4 5
1 І ВКІ 1 Вибіркова дисципліна 11 150 5 12 8 4 138 12 8 4 5
12 ВКІ2 Вибіркова дисципліна 12 150 5 12 8 4 138 12 8 4 5

Разом 1800 60 144 96 48 1656
Всього І один 7200 240 548 352 196 6652 48 32 ЗО 48 28 зо 48 28 зо 48 28 зо 48 24 26 48 24 зо 40 20 ЗО 24 12 ЗО

80 76 76 76 72 72 60 36
Кількість екзаменів 31 5 5 4 1 3 4 3 1

Кількість заліків 21 2 2 2 3 3 3 3 3
Кількість курсових робіт 2 1 1

Директор навчально-наукового центру і 
організації освітнього пронесу

Директор навчально-наукового центру моніторингу якості 
освіти та методичної роботи

Сергій ШАНДРУКСергій НАДВИНИЧНИЙ Андрій ГІРНЯК

гафедри

Андрій ГІРНЯК Андрій ГІРНЯК


