
АНОТАЦІЯ ДО ВИБІРКОВОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

«ПСИХОЛОГІЧНИЙ ПРАКТИКУМ» 

 
ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 

Курс розкриває основні закономірності та актуальні проблеми теорії та 

практики психології та спрямований на актуалізацію мисленнєвої діяльності 

студентів й розвиток пізнавального інтересу до дослідження науки. 

Дисципліна охоплює основні категорії й актуальні методологічні проблеми 

сучасної психології, психологічні закономірності пізнавальної діяльності 

розвитку особистості, особливості прояву та розвитку емоційно 

– вольової сфери особистості, сторін, функцій та видів спілкування, 

характеристику темпераменту, характеру, здібностей індивідуальності та їх 

діагностику та розвиток. 

Метою викладання навчальної дисципліни є формування у студентів 

системи наукових понять про закони, закономірності, принципи, методи і 

форми психічної діяльності людини, розвиток особистості, а також 

оволодіння практичним інструментарієм роботи психолога. 

Основними завданнями вивчення дисципліни є: 

- розробка напрямків та програми індивідуальних вмінь самоаналізу, 

міжособистісних стосунків, спілкування та самореалізації на основі знань про 

типи темпераменту, характеру, рівні розвитку здібностей, ментальний код. 

- досягнення органічного поєднання знань програми курсу із їх 

використанням у самопізнанні, самоаналізі, розвиток наукового інтересу до 

вивчення окремих проблем теорії та практики психології шляхом самоосвіти. 

- формування умінь і навичок застосування певного мінімуму 

психологічних засобів, які повинні бути в арсеналі практичного психолога – 

фахівця ; 

- ознайомлення студентів з методами психологічних досліджень. 

 
ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Теоретичні основи психології. 

2. Умови формування особистості. 

3. Психологія Я-концепції та механізми психологічного захисту. 

4. Психічні стани людини. 

5. Соціально-психологічна структура особистості. 

6. Міжособистісні стосунки. 

7. Особистість і діяльність 
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