
Анотація 

до вибіркової дисципліни «Особистісний розвиток» 

освітньо-професійної програми 

«Менеджмент» 

 
Опис дисципліни 

Дисципліна «Особистісний розвиток» спрямована на формування   у 

студентів комплексу неспеціалізованих, надпрофесійних навичок, які 

відповідають за успішну участь у робочому процесі, високу продуктивність і, на 

відміну від спеціалізованих навичок, не пов'язані з конкретною сферою, та 

включають в себе здатність креативно мислити й   управляти   часом, 

навички самоуправління, вербальної і невербальної комунікації, нетворкінгу, 

керування проектами, командоутворення тощо. 

 

Зміст дисципліни 

 

Тема 1. Менеджмент власного життя, навички самоуправління (self- 

management). 

Тема 2. Розвиток критичного мислення. 

Тема 3. Навички презентації та самопрезентації. 

Тема 4. Ведення академічних дебатів. Групова дискусія. 

Тема 5. Командоутворення (teambulding) 

Тема 6. Уміння управляти людьми (People management). 

Тема 7. Мистецтво перемовин. 

Тема 8. Організація зустрічей 

Тема 9. Стресовий менеджмент 

Тема 10. Креативність 

Тема 11. Комунікативні навички 

Тема 12. Емоційний інтелект 
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