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1. Опис навчальної дисципліни 

Метою вивчення дисципліни є: формування знань, умінь і навичок, необхідних для 

виконання конституційного обов’язку щодо захисту Вітчизни, незалежності та територіальної 

цілісності України, які не проходили військову службу у Збройних Силах України або інших 

військових формуваннях; формування національної та громадянської ідентичності, 

громадянської стійкості та оборонної свідомості здобувачів та здобувачок вищої освіти, 

здатності виявляти свою національну та громадянську ідентичність у повсякденному житті і в 

умовах негативних зовнішніх впливів та готовності до захисту незалежності і територіальної 

цілісності України, конституційних засад державного ладу, національних інтересів та 

суспільно-державних (національних) цінностей України. 

У результаті вивчення дисципліни «Базова загальновійськова підготовка (теоретична 

підготовка)» здобувач вищої освіти повинен знати: українську національну ідентичність та її 

ознаки: мову, культуру, традиції, адміністративно-територіальний устрій держави та природні 

ресурси; визначальні історичні постаті, які внесли значний вклад у формування та становлення 

української нації; способи та методи психічної саморегуляції; розвідувальні ознаки 

розташування ділянки місцевості (території), на якій розташоване озброєння та бойова техніка, 

танки, гармати, пункти управління FPV БпЛА, установок ПТКР, кулемети, гранатомети, станцій 

радіолокаційної розвідки; основні засоби ураження, які застосовує противник у війні проти 

України; основні способи зв’язку, тактичні сигнальні жести; правила ведення переговорів, 

правила користування засобами зв’язку, порядок дій під час застосування противником засобів 

РЕБ; ознаки ядерного вибуху, хімічної атаки й застосування бойових біологічних речовин; 

засоби індивідуального захисту; дії на зараженій території; орієнтування на місцевості за 

допомогою небесних світил, компаса, годинника, карти та місцевих предметів; інженерне 

обладнання та маскування позицій в умовах застосування противником ударних БпЛА; 

протитанкові та протипіхотні міни, їх характеристика, будова, їх установлення та 

знешкодження, інженерні загородження, їх утримання та подолання; заходи безпеки при 

поводженні з вибуховими речовинами; вимоги статутів Збройних Сил України; загальні 

обов’язки, права та відповідальність військовослужбовців; алгоритм домедичної допомоги на 

етапі «допомога під вогнем/під загрозою» (Care under fire/Threat, CUF); способи та методи 

евакуації; принципи та застосування допомоги в польових умовах (TFC); основи 

загальновійськового бою; призначення та бойові можливості механізованих, танкових, 
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артилерійських підрозділів і підрозділів ППО СВ ЗС України; організаційно-штатну структуру 

та озброєння механізованого відділення; призначення, класифікація бойові можливості, форми, 

способи, основні тактичні прийоми застосування БпЛА, основні демаскуючі ознаки, слабкі 

місця БпЛА та можливості їх виявлення; порядок дій солдата в оборонному бою, під час 

ведення вогню та відбиття наступу  противника; порядок знищення бронеоб’єктів противника 

на передньому краю оборони; порядок дій під час маневру (переміщення) з тимчасової на 

основну вогневу позицію (з основної на запасну), алгоритму дій у випадку обходу противником 

з флангу або виходу противника з тилу, прориву переднього краю танками (ББМ) противника; 

порядок дій у наступальному бою; призначення, тактико-технічні характеристики, бойові 

властивості, загальну будову, принцип дії, порядок неповного розбирання і збирання після 

неповного розбирання, а також порядок обслуговування після стрільби; призначення та 

визначення вихідних установок (вибір прицілу і точки прицілювання) для ведення вогню зі 

стрілецької зброї; нормальні (табличні) умови стрільби; особливості визначення вихідних 

установок для стрільби з автомату за повітряними цілями; призначення, будову та принцип дії 

ручних гранат; порядок спостереження за полем бою та вибору цілі, вихідні установки для 

кожного виду зброї, порядок ведення та коректування вогню, способи вказування цілей; основи 

управління вогнем та порядок постановки вогневих завдань підрозділу; порядок застосування 

нічних стрілецьких прицілів та приладів спостереження; заходи безпеки при поводженні зі 

стрілецькою зброєю та гранатами; порядок організації переміщення пересування на території, 

яка контролюється противником; основні заходи забезпечення життєдіяльності в автономних 

умовах; основні терміни та поняття міжнародного гуманітарного права та відповідальність 

військовослужбовців за порушення його норм. 

Структура курсу 

Розподіл 

годин 

лекц./практ./

с.р. 

Тема Результати навчання 

МОДУЛЬ 1. ВСТУП ДО КУРСУ БЗВП,  НАЦІОНАЛЬНО-ПАТРІОТИЧНА 

ПІДГОТОВКА,  СТАТУТИ ЗСУ 

Тема 1. Національно-патріотична підготовка 

1 /- / 1 1.1. Ми українці: 

важливість захисту 

національної ідентичності 

та свободи. 

знати українську національну ідентичність та її 

ознаки: мову, культуру, традиції, адміністративно-

територіальний устрій держави та природні 

ресурси. Визначальні історичні постаті, які внесли 

значний вклад у формування та становлення 

української нації. 

Тема 2. Статути Збройних Сил України 

- /- / 2 2.1. Обов’язки та права 

військовослужбовців. 

знати: вимоги статутів Збройних Сил України; 

загальні обов’язки, права та відповідальність 

військовослужбовців.  

вміти: особисто виконувати вимоги статутів 

Збройних Сил України; застосовувати вимоги 

статутів Збройних Сил України в повсякденній 

діяльності підрозділу. 

1 /- / 1 2.2. Взаємовідносини між 

військовослужбовцями. 

- /- / 2 2.3. Військова дисципліна, 

заохочення та 

дисциплінарні стягнення. 

МОДУЛЬ 2. ПСИХОЛОГІЧНА ПІДГОТОВКА 

Тема 1. Психологічна підготовка 

2 /2 / 2 1.1. Способи та методи 

психологічної 

саморегуляції. Перша 

знати: способи та методи психічної саморегуляції;  

вміти: надавати першу психологічну допомогу та 

самодопомогу. 



психологічна допомога та 

самодопомога. Вплив бою 

на психіку. 

МОДУЛЬ 3. ЗВ’ЯЗОК ТА КОМУНІКАЦІЯ. ВІЙСЬКОВА ТОПОГРАФІЯ. 

РОЗВІДУВАЛЬНА І ВОГНЕВА ПІДГОТОВКА,  ВИЖИВАННЯ 

Тема 1. Зв’язок та комунікація 

1 /- / - 1.1. Військова 

комунікація. 

знати: основні способи зв’язку, тактичні сигнальні 

жести; правила ведення переговорів, правила 

користування засобами зв’язку, порядок дій під час 

застосування противником засобів РЕБ. 

вміти: використовувати основні способи зв’язку, 

тактичні сигнальні жести; усувати типові помилки 

під час експлуатації радіостанцій, що виводять їх з 

ладу. 

- /1 / - 

1.2. Основи зв’язку. 

Тема 2. Військова топографія 

1 /1 / 2 2.1. Топографічні карти. 

Орієнтування на 

місцевості.  

знати: орієнтування на місцевості за допомогою 

небесних світил, компаса, годинника, карти та 

місцевих предметів; 

вміти: орієнтуватися на незнайомій місцевості за 

картою та без карти, здійснювати планування та 

рухатися за визначеним маршрутом. 

Тема 3. Розвідувальна підготовка 

2 /- / - 3.1. Розвідувальні ознаки 

розташування противника 

на місцевості та тактики 

ведення ним бойових дій. 

знати: розвідувальні ознаки розташування ділянки 

місцевості (території) на якій розташоване 

озброєння та бойова техніка, танки, гармати, 

пункти управління FPV БпЛА, установок ПТКР, 

кулемети, гранатомети, станцій радіолокаційної 

розвідки; основні засоби ураження, які застосовує 

противник у війні проти України; 

вміти: аналізувати інформацію отриману в ході 

спостереження. 

Тема 4. Виживання 

1 /- / 1 4.1. Забезпечення 

життєдіяльності. 

знати: порядок організації переміщення 

пересування на території, яка контролюється 

противником; основні заходи забезпечення 

життєдіяльності в автономних умовах; 

вміти: організовувати та облаштовувати місця 

розташування для малого підрозділу в умовах 

можливої зустрічі з противником; протидіяти 

впливу природних умов на організм людини. 

Тема 5. Вогнева підготовка 

3 /1 / 2 5.1. Стрілецька зброя.  знати: призначення, тактико-технічні 

характеристики, бойові властивості, загальну 

будову, принцип дії, порядок неповного 

розбирання і збирання після неповного 

розбирання, а також порядок обслуговування після 

стрільби; призначення та визначення вихідних 

установок (вибір прицілу і точки прицілювання) 

для ведення вогню зі стрілецької зброї; нормальні 

(табличні) умови стрільби; особливості визначення 

вихідних установок для стрільби з автомату по 

повітряним цілям; призначення, будова та принцип 

дії ручних гранат; порядок спостереження за полем 

1 /13 / 2 5.2. Основи та правила 

стрільби зі стрілецької 

зброї. 

1 /4 / 3 

5.3. Ручні гранати. 



бою та вибору цілі, вихідні установки для кожного 

виду зброї, порядок ведення та коректування 

вогню, способи цілевказівки; основи управління 

вогнем та порядок постановки вогневих завдань 

підрозділу; порядок застосування нічних 

стрілецьких прицілів та приладів спостереження; 

заходи безпеки при поводженні зі стрілецькою 

зброєю та гранатами. 

вміти: застосовувати зброю; проводити перевірку 

бою зброї та приведення її до нормального бою на 

різних відстанях; виконувати: підготовчу вправу 

«Навчання кучності стрільби з положення 

«лежачи» на відстані 25 м»; підготовчу вправу 

«Навчання кучності стрільби з різних положень» 

на відстані 25 м»; підготовчу вправу «Навчання 

кучності стрільби з різних положень» на відстані 

100 м»; початкову вправу «Метання ручної 

оборонної гранати з місця в пішому порядку»; 

початкову вправу «Метання наступальної ручної 

гранати на ходу в пішому порядку»; початкову 

вправу «Швидкісне метання ручної оборонної 

гранати з місця із укриття»; початкову вправу 

«Метання ручної наступальної гранати з місця в 

пішому порядку в лісистій місцевості»; початкову 

вправу «Метання ручної гранати в будівлі (у 

будівлю)»; початкову вправу з метання ручної 

кумулятивної гранати з місця. 

МОДУЛЬ 4. ДОМЕДИЧНА ДОПОМОГА, ПІДГОТОВКА з РХБЗ (РХБРЯ-захисту) 

Тема 1. Домедична допомога 

3 /1 / - 1.1. Планування та 

організація домедичної 

допомоги на етапі 

«допомога під вогнем» 

(CUF). 

Ознайомлення  студентів щодо надавання 

домедичної допомоги постраждалим за умов 

надзвичайних ситуацій мирного часу і в бойових 

умовах; визначити основні принципи оцінки стану 

постраждалих при надзвичайних ситуаціях 

техногенного і природного характеру і в бойових 

умовах; оволодіти навичками надання домедичної 

допомоги постраждалим і пораненим при основних 

невідкладних станах; вміти правильно оцінити 

психологічний стан людей, що постраждали 

внаслідок надзвичайної ситуації, та вміти надати 

домедичну допомогу. 

3 /- / 1 1.2. Тактична польова 

допомога TFC (Tactical 

Field Care). 

Тема 2. Підготовка з РЗБЗ (РХБРЯ-захисту) 

2 /- / 1 4.1. Уражаючі фактори 

зброї масового ураження. 

знати: ознаки ядерного вибуху, хімічної атаки й 

застосування бойових біологічних речовин; засоби 

індивідуального захисту; дії на зараженій 

місцевості.  

вміти: користуватися протигазом та 

загальновійськовим захисним комплектом; одягати 

протигаз, загальновійськовий захисний комплект; 

діяти за сигналом «хімічна тривога». 

1 /1 / 1 
4.2. Засоби 

індивідуального захисту. 

Дії особового складу на 

зараженій місцевості. 

МОДУЛЬ 5. МІЖНАРОДНЕ ГУМАНІТАРНЕ ПРАВО 

Тема 1. Міжнародне гуманітарне право 

1 /- / 1 1.1. Міжнародне Знати: основні терміни та поняття МГП. 

Поводження з військовополоненими. 



гуманітарне право та його 

норми із захисту жертв 

війни. 

Відповідальність військовослужбовців за 

порушення норм МГП, зокрема з питань 

поводження з військовополоненими 

МОДУЛЬ 6. ІНЖЕНЕРНА І ТАКТИЧНА  ПІДГОТОВКА 

Тема 1. Інженерна підготовка (мінна безпека) 

1 /- / 1 1.1. Інженерне обладнання 

та маскування позицій в 

умовах застосування 

противником ударних 

БпЛА. 

знати: інженерне обладнання та маскування 

позицій в умовах застосування противником 

ударних БпЛА; протитанкові та протипіхотні міни, 

їх характеристика, будова, їх установлення та 

знешкодження, інженерні загородження, їх 

утримання та подолання; заходи безпеки при 

поводженні з вибуховими речовинами. 

вміти: вибирати місця для обладнання одиночного 

окопу для стрільби, маскувати, парного окопу. 

2 /- / 1 1.2. Протитанкові та 

протипіхотні міни. 

Інженерні загородження, 

їх встановлення, 

знешкодження та 

подолання.  

1 /- / - 1.3. Мінна безпека. 

Тема 2. Тактична підготовка 

4 /- / 2 2.1. Організація та 

структура підрозділів 

родів військ Сухопутних 

військ Збройних Сил 

України. 

знати: основи загальновійськового бою; 

призначення та бойові можливості механізованих, 

танкових, артилерійських підрозділів і підрозділів 

ППО СВ ЗС України; організаційно-штатну 

структуру та озброєння механізованого відділення; 

призначення, класифікація, бойові можливості, 

форми, способи, основні тактичні прийоми 

застосування БпЛА, основні демаскуючі ознаки, 

слабкі місця БпЛА та можливості ïx виявлення; 

порядок дій солдата в оборонному бою, під час 

ведення вогню та відбиття наступу противника; 

порядок знищення бронеоб’єктів противника на 

передньому краю оборони; порядок дій під час 

маневру (переміщення) з тимчасової на основну 

вогневу позицію (з основної на запасну), 

алгоритму дій у випадку обходу противником з 

флангу або виходу противника з тилу, прориву 

переднього краю танками (ББМ) противника; 

порядок дій у наступальному бою,  

вміти: виконувати обов’язки солдата в оборонному 

бою, під час ведення вогню та відбиття наступу 

противника; знищення бронеоб’єктів противника 

на передньому краю оборони; виконувати порядок 

дій під час маневру (переміщення) з тимчасової на 

основну вогневу позицію (з основної на запасну); у 

випадку обходу противником з флангу або виходу 

противника з тилу, прориву переднього краю 

танками (ББМ) противника, або вогневої 

(маневреної) групи; виконувати завдання стрільця 

у складі механізованого відділення під час ведення 

наступального бою; завдання вогневої (маневреної) 

групи; займати вихідне положення для наступу й 

підготовка до атаки; виконувати порядок дій у 

випадку мінометного обстрілу, кулеметного вогню 

противника та застосування ударних БпЛА; 

2 /- / 2 2.2. Дії солдата в 

оборонному бою. 

2 /- / 2 

2.3. Порядок дії солдата 

при наступі. 



виконувати порядок дій у випадку виходу у фланг 

противника та штурму траншеї, а також при 

застосуванні наступальних (оборонних) гранат під 

час наступу. 

Політика оцінювання 

● Політика щодо дедлайнів та перескладання: Перескладання модулів 

відбувається із дозволу деканату за наявності поважних причин (наприклад, лікарняний). 

● Політика щодо академічної доброчесності: Списування під час виконання 

завдань та моніторингу якості знань заборонені (зокрема із використанням мобільних 

девайсів). Мобільні пристрої дозволяється використовувати лише для підготовки 

практичних завдань у процесі заняття. 

● Політика оцінювання. Здобувачі, які не мають академічної заборгованості за 

результатами поточного контролю допускаються до заліку. 

 

                                                Оцінювання  

Остаточна оцінка за курс розраховується наступним чином: 

Заліковий модуль 1  Заліковий модуль 2  
 

Заліковий модуль 3 

30% 30% 40% 

Оцінка за модуль 

визначається на основі 

теоретичних знань та 

практичних навичок з 

вогневої підготовки 

Оцінка за модуль визначається 

на основі теоретичних знань та 

практичних навичок з  

психологічної та домедичної 

допомоги, підготовки з РЗБЗ, 

зв’язку та комунікації, 

військової топографії 

Диференційований 

залік  

 

Шкала оцінювання: 

За шкалою  

Університету 

За націо-

нальною 

шкалою 

За шкалою ECTS 

90–100 “Відмінно”   А (відмінно) 

85–89 
“Добре” 

      В (дуже добре) 

75–84                                       С (добре) 

65–74 
“Задовільно” 

      D (задовільно) 

60–64     E (достатньо) 

35–59 
“Незадовільно” 

FX (незадовільно з можливістю повторного складання) 

01–34 F (незадовільно з обов’язковим повторним курсом) 
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