





CTPYKTYPA POBOYOI MIPOT'PAMU HABYAJIbHOI TUCULIIIJITHA
«be3nexa mepconary»
1. Onuc aucuuniinn «be3neka nepconamry»

Jucnuniina — be3neka I'any3b 3HaHB, XapaKTepucTHKA HABYAJIbHOL
MepCcoHaNTy cneniajabHicTs, CBO AUCIHHILIIHHA
Kinmekicts kpeautiB ECTS — 5 lamy3s 3nane -07 Craryc
YupasiiHHS Ta JUCTIMTUTIHY:
aJIMiHICTpYBaHHS 000B’s13K0Ba
MoBa HaBYaHHs: YKpaiHCbKa
KinpkicTh 3a71iKOBUX MOJYJIIB - 5 CreniajibHICTh - Pik miaroroBxu:
073 MeHemKMEHT neHHa - 4
3a0yHa - 4
CemecTp:
nedHa — 7
3a04Ha - /
KinpkicTs 3mMicToBUX MOIymiB - 2 | OcBiTHRO-TIpO(eciiiHa Jlexuii
nporpama «YTpaBiTiHHS nenna — 30 ro.
MIEPCOHATIOM) 3a09Ha —8 TOA

[TpakTH4H1 3aHATTA:
nenna — 30 rom.
3aouHa — 4 rog.

3araipHa KUTbKiCTh TOAMH - 150 CTYIIHb BUIIOT OCBITH — CamocriifHa poOora:
OakanaBp neHHa — /8 rong

3aoyHa — 138 rox
InguBinyansHa poboTta — 4 ro.
Tpeniar 8 roxg

TwxueBux roaud — 10 By migcyMKoOBOT0o KOHTPOJIO -
ayIuTOpHUX — 4 eK3aMeH

2. Mera i 3aBnanns qucuuiuiing «be3neka nepconasny»

2.1. Mera BMBYEHHsl JMCUMILUIIHM: HAJaHHS CyYaCHHX TEOPETHUYHHMX 3HAHb, YMIiHb 1
HaBUYOK, HEOOXITHUX MalOyTHIM ¢daxiBusgM s e(EeKTHBHOTO BHUPINICHHS NUTaHb O€3NeKH
MIANPUEMCTBA, TIEPCOHATY Ta OXOPOHU mpalli y cdepi ix npodeciiiHoi aAisnpHOCTI, GOpMYyBaHHS Y
CTYACHTIB BIAMOBIAAILHOCTI 32 OCOOMCTY Ta KOJIEKTUBHY O€3IeKy 1 yCBiIOMJICHHS HEOOX1IHOCTI
000B’SI3KOBOTO BUKOHAHHSI B TMOBHOMY O0CS31 BCIX 3aXOJiB rapaHTyBaHHS Oe3leKku mpaili Ha
poOoYMX MICLSX Yy KPU30BUX Ta HAJA3BUYAHUX CUTYAIIsX.

2.2.  3aBjaHHf BUBYCHHS JUCIHILIIHU
CdopmyBartu 31aTHiCTB: BU3HAYATH Ta aHAI3yBaTH MCHUXO(I310J0TIYHY HAIHHICTD JIIOJUHM Ta 11
poNib 'y TrapaHTyBaHHI Oe3leKdu MiANPUEMCTBA; PO3YMITH HEOE3MEeKH XPOHIYHOTO CTpecy,
npodeciiHOTO BUTOpaHHA, X MPUYMHH BUHUKHEHHS, HACTIIKU JJIsS OpraHizaiii Ta mpalliBHUKA;
CTPYKTypyBaTh  TNPUYMHM BHHHUKHEHHS BHUPOOHMYUX TpaBM, MpOoQeECciiHUX 3aXBOPIOBAHb,
HEIlaCHUX BUMAJKIB BUPOOHMUOIO XapakTepy; (opMmyBaTu OOIpyHTOBaHI pIilIEHHs IIOAO MUTAaHb
0e3MeKy MiANPUEMCTBA, IEPCOHATY.

OCHOBHUMHU 3aBJaHHSIMH M CIMILIIHA:
J PO3YMITH CYTHICTb 1 CTPYKTYpY O€3MeKkn MHiANpUeEMCTBA B YMOBAX BiliHU;

J OLIIHIOBATH piBeHb O€3MeKu mpalli Ha MiANPUEMCTBI,;
J po3yMiTH Kiacuikaiiro 3arpo3 i HeOe3neK Ha piBHI MIANPHEMCTBA;




J BUKOPHUCTOBYBaTH OCHOBHI 3aKOHOJaB4i Ta HOPMAaTHBHO-TIPABOBI aKTHU W00
0e3MeKy MiAMPUEMCTBA Ta IEPCOHAIY,

) BH3HAYATH MICIE KaJpoBOi OE3MEKH B CHCTeMi OE3MeKH MiANPUEMCTBA; BUSBIATU
NPUYMHA Yepe3 sIKi MpaliBHUKH TEPETBOPIOIOTHCS Ha peajbHy 3arpo3y KaJpoBiii Oesmerri
oprasizarii;

. BUSIBIISITH HABUYKH Oprasizailii Bizbopy nepcoHaty Ha MiAIPUEMCTBI;

. po3ymitu Mmicue cmiBOeciiM Ta TecTyBaHHS NPETEHACHTIB Ha TOCAAy 3 MO3MUIl
KaJIpOBOi OE3TeKH,;

. 3aCTOCOBYBAaTH HAaBUYKH KiacHu]ikamii yMOB mpari 3a MOKa3HUKAMH HIKIUIMBOCTI Ta

HEeOe3MEeYHOCTI YMHHUKIB CcepeloBHUIa MpoQeciifHOl isITPHOCTI ISl BU3HAYEHHS BAXKKOCTI Ta
HaNpY)XKCHOCTI TPYIOBOTO TPOIIECY;

. PO3yMITH NMPUYMHU BUHUKHEHHS BUPOOHMUYUX TpaBM, NpoQecCiiiHMX 3aXBOPIOBaHb,
HEIIAaCHUX BUNJKIB BHUPOOHUYOTO XapakKTepy;

J 3aCTOCOBYBAaTM  3aXOQM MO 3aloOiraHHIO TpaBMaTHU3My Ta INpodeciiHuxX
3aXBOPIOBAHb;

. OIIIHIOBaTH HEOE3NEeKHW XPOHIYHOI'O CTPECy: NMPUYMHU BUHUKHEHHS, HACIIAKU JUIS
oprasizailii Ta mpaiiBHUKa, IMIJISIXU NPO(IIaKTUKY;

° OI[IHIOBATH  COIliaJIbHI, E€KOHOMIYHI Ta TICHUXOJIOTT4HI HacHigku (¢GEeHOMEHY
npodeciitHOTO BUTOPSIHHS Ta 3aco0M MPOUIAKTHKH,

° PO3YMITH OCOOJMBOCTI JKUTTEALUTPHOCTI JIFOAWMHU TIpari Ta il ajganTamii 1o
BHPOOHUYOTO CEPEIOBHIIA;

. BU3HAYaTH NCUXO(QI310JIOTIUHY HAJIMHICTh JIIOJWHU Ta il POJib y TapaHTyBaHHI
0e3MeKu MiANPUEMCTBA,

o BHU3HAYATHU COIliajIbH1 YUHHUKHY, 10 BIUTUBAIOTh HA KUTTS U 370pOB’S MpalliBHUKA Ta
Horo ocoOucty 0e3nexy B udpoBOMY IIPOCTOPI;

. BMITH 30€perTH MEHTaJIbHE 3/I0POB S B MPOIIEC] TpaIli.

. PO3YMITH CYTHICTh pOOOYOTO Yacy SIK eKOHOMIUHOI KaTeropii Mipu KUTHKOCTI Mpaili;

. JEMOHCTPYBAaTH HABUUYKH TEXHOJIOTii opraHizaiii poO04oro 4acy Ta MiIBUIICHHS
e(heKTUBHOCTI HOTO BUKOPUCTAHHS;

. BUKOPHCTOBYBAaTH METOJIM ONITUMI3allii IJIaHIB pOOOYOTO Yacy;

o aHaJI3yBaTU NPUYUHU, IO MOXYTh MPU3BOJUTH 0 BUHUKHEHHS AMCOANaHCYy MIXK
POOOTOIO 1 0COOUCTUM KHUTTSM;

. pPO3YMITH 3HAauY€HHS TPYAOBOi TMOBEAIHKM TPAIIBHUKIB ISl (PYHKI[IOHYBaHHS

MIIPUEMCTBA Ta aHATI3yBaTH YWHHHKKA TPYAOBOi IOBEMIHKM IMPAI[iBHUKIB: OCOOMCTICHI,
opraHizaiiiHi.

o BUKOPHUCTOBYBaTH METOJU 1 CIOCOOM 3allydeHHS IE€pPCOHANy, JIOSUIBHOCTI Ta
3aJI0BOJICHOCTI TIEPCOHAITY poOOTOI0;

. OIIHIOBaTH pOJb Onaromonydusi (BeiI-OiHT) TMpaliBHUKA Yy 3a0e3nedeHHi ioro
Oe3meKu;

o 3aCTOCOBYBATH MPAKTHYHI HABUYKHU Y POOOTI 3 aIUKTAMH;

. PO3yMITH 3arpo3u Ta PU3MKH, IO MOB’sI3aHI 3 0coOaMu, sIKi CTpakJalTh Ha Pi3HI
THUIIN 3aJISKHOCTEH Ta MCUXOJIOTTYHI pO37aid Ta 3aCTOCOBYBATH 3aXO/M IIOJIO 1X YCYHEHHS,

° JIEMOHCTPYBAaTH HaBUYKHU BUSBICHHS MPOOJEM IHTEpPHET-afuKIlii ¥ IHIIMX BHUIIB

MYJIBTUMEIIMHOT 3a7Ie)KHOCTI TIepCOHAIY.

2.3. HaiiMeHyBaHHS Ta ONHKC KOMIICTEHTHOCTeH, (POPMYBAHHHA KOTPHX 3ade3nmedye
BHBYCHHS AUCHUILTiHH.

CK2. 3parHiCTh aHadi3yBaTH pe3yNbTaTH MIAJIBHOCTI Oprasizaiii, 3iCTaBIsATH iX 3
(akTOpamMM BIUIMBY 30BHIIIHBOTO Ta BHYTPIIIHHOTO CEPEIOBHUIIIA.

CK12. 3patHiCTh aHali3yBaTW MW CTPYKTypyBaTH mpoOiemMu oprasizamii, (opMyBaTu
OOTpYHTOBAHI pIlICHHS.

CK14. Po3ymiTu NPUHLIKIIN [ICUXOJIOTI] Ta BUKOPUCTOBYBATH X y MpodeciiiHiil IisUIbHOCTI.



2.4. IlepenymMoBHM 1Jisi BUBYEHHS AUCHHUILIiHH.

Habyttsa 3m00yBayaMu KOMIETEHTHOCTI 3 KypCy MOMKJIMBE 3a aKTyadi3amii iXHIX 3HaHb 3
KypciB «MeHekMeHT», «MeHeKMEeHT mnepcoHany», «ColianbHa BiIMOBITANBHICTE Oi3HECY,
«MapKeTuHr».

2.5. Pe3yabTaTH HAaBYAHHSL.

[IPH4. JleMOoHCTpyBaTH HaBUYKH BHSBICHHS NpoOJeM Ta OOTPYHTYBAaHHS YIPaBIIHCHKHX
pilIeHb.

[IPH6. BusBnsATH HaBUYKM TMOIIYKY, 30MpaHHS Ta aHamizy iHpopMallii, po3paxyHKy
MOKA3HUKIB JUIsI OOTPYHTYBAHHSI YIIPABIIHCHKUX PIIICHb.

[IPH8. 3actocoByBatM METOAM MEHEKMEHTY JUIsl 3a0e3MeueHHs €(eKTUBHOCTI
JISUTBHOCT1 OpraHi3aitii.

[IPH12. OuiHioBati mpaBoOBi, COLIaJIbHI Ta EKOHOMIUHI HAacligKU (YHKIIOHYBaHHS
oprasizarii.

[TPH15. JlemoHcTpyBaTH 37aTHICTh MISTH COIIAJBHO BIAMOBIJAIBHO Ta TI'POMAJCHKO
CBIIOMO Ha OCHOBI €TMYHUX MIpPKyBaHb (MOTHUBIB), MOBary J0O pI3HOMAHITHOCTI Ta
MDKKYJIBTYPHOCTI.

3. 3micT aucuumininu « be3neka nmepcoHamy»
3micToBuii MmoayJsb 1. OprauizaniiiHo-ekoHOMiUHI OCHOBM 0e3meku nmpami

Tema 1. CyTHicTh Oe3nexku Ta ii 3HA4YeHHS B AisNIbHOCTI MiINMPUEMCTB

CyTHICTB 1 CTpYKTypa Oe3IMeKku mianpuemMcTBa B Ykpaini. be3neka mianpuemcrsa sk (hakTop
HOTr0 €KOHOMIYHOTO 3pocTaHHs. .OCHOBHI 00 €KTH 3aXUCTy B MIANPUEMHHIIBKINA MisiibHOCTI. CyTh
npo6seMu 3a6e3nedeHHs O€3MeKH MiMPUEMHUIIBKOT TISTTHOCTI

Kpurepii, siKi BKIIOYAIOTHCS ISl OIIHKA BUPOOHUUYOTO TMOTEHINATy MPU BU3HAYCHHI CTaHY
TEXHIKO-TEXHOJIOTTYHOT Oe3neku mianmpueMctBa. KoHuemniis Oe3mekd MigmpHEMCTBA: BUMOTH IO

(dbopMyBaHHS, CTPYKTYpa.
Tema 2. OcHoBu ¢popmyBaHHs (PiHAHCOBO-eKOHOMIYHOI 0e3MeKH MiINPUEMCTB

[ToGynmoBa cucremu Oe3leKd MIAIPUEMCTBA: OCHOBHI mpaBuia. HemoOpocoBicHa
KoHKypeHuis. Kopymiis sk BHYTpilIHe ImaxpaicTBo. 3arpo3u 1 HeOesmeku. Etamu po3BUTKY
3arpo3u. [lpunnunu nmoOynoBu cuctemu Oesmeku mianpuemctsa. [lizcucremu cucremu Oe3neku
MIPUEMCTBA: €KOHOMIYHA, KaJpOBa, TEXHOTEHHA, €KOJIOTi4Ha, IHdOopMaIliiiHa, IMCHUXOJIOTIYHA,
(hi3uvHa, MOXKESIKHA.

Cy0’extu Oesneku minmpueMcTBa. 3aco0u 1 MeTonu 3a0e3nedeHHst Oe3MeKH MiImpPUEMCTBA.
Or1inka e(peKTUBHOCTI CHCTEMH O€3IEKH I IIPUEMCTBA.

Tema 3. IlpaBoBi Ta opranizamiiini ocHoBM Oe3lexkH nignpueMcrBa Ta 0e3nmeKkH
MepCcoHaATy

3akoHOJaBYa 0a3a Ta MDKHApOJHI HOPMAaTHBHO-IIPABOBI aKTH 3 NMHUTaHb OXOPOHH Mpalli,
0e3MeKky MiINpUEMCTBA Ta NIEPCOHANY, 1110 HalpaBlieHa Ha JOCATHEHHS II100aJbHUX LUIEH CTAIOro
PO3BUTKY, MpoTojoIeHnx pesoitouieto ['enepanpHoi Acam6nei Opranizamii O6’eqnannx Harriit
Big 25 BepecHs 2015 poky Ne 70/1. IlpaBa npaiiBHUKIB U YKJIaJJaHHI TPYAOBUX JOTOBOPIB 11010
oxopoHH mpaiii. O00B’3kK poOOTOAABIS (KEPIBHUKA) IIOJI0 CTBOPEHHS OE3MEYHUX 1 HEMIKIATUBUX
YMOB Tpalli Ta 000B’A3KH INpaliBHUKA 32 TPYJAOBUM JIOTOBOpOM. 3000B’sA3aHHS 3 OOKY MepcoHaly
1010 TOTPUMAaHHS TPYAOBOi 1 TEXHIYHOT JUCUUIUTIHU. BCTaHOBIEHHS TpUBAJIOCTI poOOUYOTO Yacy
Ha MIJIPUEMCTBI, TPUBAIOCTI BiAnMoYuHKY. [IpaBo mpariBHUKIB Ha MUTBIM 1 KOMIIEHCAIII] 32 BaXKKi
Ta MWKUMB1 ymMoBH mpami. OcoOiuBocTi OXOpoHM Ta Oe3mekH mpari kiHOK. OcoOnMBOCTI



OXOpOoHHM Ta Oe3reKku mparli HermoBHOMITHIX. OXopoHa Ta Oe3meka mpaui iHBanigiB. HopmaTtusHo-
MIPABOBi aKTH 3 OXOPOHH TPaIli Ta CUCTeMa CTaHAAPTIB OC3MEKH Mpalli.

Tema 4. Kaaposa 0e3neka ik cKJIaJ0Ba MEHEIKMEHTY eKOHOMIYHOI 0e3neKku oprasizaunii

[MonsiTTs KampoBoi Oe3nekyu Ta ii Micie B cuctemi Oe3neku mignpuemctsa. bas3oBi kputepii
OI[IHKK EKOHOMIYHOi Oe3MeKW MiJIpHEMCTBA  Ta CKIQJA0BI 0a30BOi CHUCTEMH ITOKa3HHKIB
eKOHOMIUHO1 Oe3meku. Pusmkm kaapoBoi Oe3meku: marepianbHi Ta HemarepianbHi. OO0’ ekTH
kanapoBoi Oe3meknu. Cy0’exkTH KaapoBoi Oe3leKku: 30BHIIIHI Ta BHYTpinmtHi. OCHOBHI 3aBIaHHS
KaapoBoi Oe3nekd. [HAWKAaTOpW OIIHKM CTaHy KaJgpoBoi Oe3leku cyO’€KTiB TOCIOAapChKOL
nisutbHOCTI. HopMmaTuBHO-TIpaBOBe 3a0e3MeueHHs KaJpoBOi Oe3neKku. 3arpo3u Oe3meri mepcoHalty.
Hanpsimkun ~ 3a0e3neueHHs KaapoBoi Oe3nmeku  MiANpuUeMcTBA. B3aemo3B’s30k  pemyranii
MIIPUEMCTBA Ta OE3MEKH MePCOHATY.

Tema 5. 3a0e3neueHHs] eKOHOMIYHOI Oe3NeKu NIANPUEMCTB NPHU NPUHHATTI NPaliBHUKIB HA
podorty

Opranizaiis Bi100py nepcoHaTy Ha MIMPUEMCTBI. AJTOPUTM IpOlieCy BiIOOpy MEpCOHATY
Ha mianpueMcTBi. ETHYHI Ta HEETUYHI METOIM BiIOOPY MEPCOHAITY 13 30BHIMIHIX JKEpe

CniBOeciia Ta TecTyBaHHS NPETEHICHTIB Ha MOcaay 3 MO3UIIi KaJpoBoi Oe3meku. AHali3
aHKeTHUX JIaHUX. [Icuxonmoriune TecTyBaHHS MpETEHAEHTa: OpUTAHCHKUM, HIMELUbKUM,
aMEpPUKaHCHhKUI Ta KUTAaWChKUI MeTonu criBOecini. BUBYCHHS «OOCTaBHH JKUTTSA MEPCOHATY» Ha
0a3i HasBHUX JOKYMEHTIB Ta MaTepiaiB.

Tema 6. BiuiuB ymMoB npaui Ha 310pOB’si, Npane3aTHICTb JIJIMHU Ta O0e3NeKy.

BrmB mparii Ta BiIIIOYMHKY HA OpraHiM JOnuHH. [Ipane3naTHICTh JFOAWHU TPOTATOM
po6o4oi 3MiHU. PexxnmMu mparii Ta BIAMIOYHHKY.

YMmoBu npaii. Hebe3neuni BupooHuyi ¢pakropu. Knacudikarii ymoB mparii 3a moka3HUKaMu
mkimBocTi. ['irieniuna kmacudikamis nparmi. HanpsiMu BBy yMOB TMpalli Ha TpalliBHHKA.
[IpaBoBe perymatoBaHHs yMOB 1 oxopoHu mpari. OIiHIOBaHHS YMOB TMpaili Ha BUPOOHMIITBI.
KommneHcarris BIJIMBY Ha MpaIliBHUKIB HECIPUITIUBUX YMOB Ipalli.

Tema 7. IlpodinakTuka TpaBMaTu3My Ta npodeciiiHuX 3aXBOPIOBAHb
OcoOnuBocTi TpaBMaru3My cepen mpamniBHUKiB. Metonu anamizy tpaBMatusmy. lllnsxwu
3arnobiraHHs TpaBMaTu3My Ta npodeciiiHuM 3axBoproBaHHSIM. OCHOBHI 3aBIaHHS MPO(LIAKTUKU
TpaBmMaru3my. IlpoBenenHs mpodeciiinoro mncuxodizionoriyHoro Bimbopy 1 ncuxodizionoriaHoi
excnieptuszu. Pobotu migBuiieHoi Hebe3neku. Po3pobka nmiKyBaabHO-MPOPIIAKTUYHUX 3aXO[iB
norepe/KEHHs TpaBMaTH3My. besrneka npaiiBHUKIB i yac MPOBEAECHHS BIIHOBIIIOBATBHUX POOIT.

3micToBHUI Moay b 2. ConiaJlbHO-TIICHXOJIOTiYHI acCTIeKTH 3a0e31e4eHHs 0e3leKH MepCcoHaly

Tema 8. HebOe3nmeuHi ncuXoJIOTiYHI CTAHH SIK HACJHIOK NpodeciiHol AiAaIbHOCTI
[TonstTss ctpecy. CumnTomMu XpoHiuHOTo crpecy. IIpuuMHM XpOHIYHOTO cTpecy.
BB XpoHIYHOTO cTpecy Ha 3/0pOoB's MpaliBHHKA. Buau cTpeciB, 110 BUHUKAIOTh y TPYAOBIH
TisTbHOCTIL.: pobounit crpec (job stress, work stress); mpodeciiinuii ctpec (occupational stress);
oprasizaiiituuii ctpec.
[TonstTss mpodeciifHoro BUropaHHs Ta HoOro po3yMmiHHA B MbKHapoJHIM Kiacudikarii
xBopo06 (MKX).  Osnaku mnpodeciifHoro BuropanHs ocoOHCTOCTI Ta oprasizaumii. [IpuuuHu
npocgeciiinoro BuropanHs npauiBHUK. Pa3u mpodeciiiHoro Buropanss. Crnocodu MoA0TaHHS



npoceciitnoro Buropanns. IIpodinakruka nmpodeciiiHoro BUrOpaHHs.

Tema 9. IlcuxoJioriyna HaailiHicTL MepcoHay Ta ii poJib y 3a0e3ne4eHHi Oe3nexkn

CucremMa TICHXOJIOTIYHOTO 3a0e3MEeUeHHs] isJIBHOCTI TEpPCOHAIY. [Icuxomnoriune
3abe3neueHHss mpodeciiHol amanTamii B eKCTpeMalbHHX cuTyamisix. OCHOBHI  3aBIaHHSA
MICUXOJIOTIYHOTO 3a0e3MedeHHs ajganTaiii B eKCTpeMaJbHUX ymoBax. @i3iojoriuHa, NCUXivHa,
comianbHa, nmpodeciiiHa amanrarii.

[IcuxosoriyHa MiATOTOBKA A0 MISUTBHOCTI B €KCTPEMalbHHUX CHUTyalisix. Broma: o3Haku i
MIPOSIBU BTOMH TIpH (Pi3W4HINA, pO3yMOBIii 1 HEpBOBO-HanpykeHii npaiii. [lepeBToma.

MoOGIHT 5K opMa IMCUXOJIOTIYHOTO HACWILIS TPAI[iIBHUKA B KOJICKTHBI.

Tema 10. 30epexeHHsI 310POB’sl MEPCOHATY HA POOOUOMY MicClli B YMOBAaX CTAJ0r0 PO3BUTKY

®i3uyHEe 1 MCUXIYHE 30pOB’S MEpPCOHATy: OCHOBHI MPUYMHU TOPYIIEHHS 340pOB’S
nepcoHany. EproHomiuni BUMOTH i oprasizaiii poOodoro micisi mnepcoHany. B3aemo3s’si30k
TICUXIYHOTO 3JI0POB’s Ta TIAHOT Tparll. 3aXUCT Ta 3MIIHEHHS MCUXIYHOTO 3/I0POB’S Ha poOOYOMY
micii. [limroroBka KepiBHUKIB 13 MUTAaHb TCHUXIYHOTO 370poB’s. MiKHapoaHa W HalllOHAJIbHA
MpaBoBi 0a3u 3 MUTaHb OE3MEKH Ta 3710pOB’sl Ha poOOTi.

Tema 11. YnpapiaiHHa po6ouyMM 4YacoM, JOTPUMMAHHS OajlaHCy «IIPUBaTHe KUTTH -
podora»

PoGounit wac sik kareropis mipu mparmi. TexHosorii opranizamii po6odoro dacy Ta
MiIBUIIECHHS €()EeKTHBHOCTI HOT0 BHKOPHUCTAaHHSI. MeToau omnTuMizarii IMjiaHiB poOOdYoro uacy.
bananc Mixx po60TOI0 Ta 0COOUCTUM KUTTAM. [IpuunHM, 1110 MOKYTh MIPU3BOJAUTH JI0 BUHUKHEHHS
nucOaancy Mk po0oToro 1 ocooucTum xuttsim. Work-life balance na mpakruii

Tema 12. Braromosiyuyusi Ta TPyJI0Ba NMOBEAiHKA MePCOHAY

Konneniiss 1 ¢inocodis xopmoparunoro Well-being (6maromomyqus). Well-being sk
OTliepaTUBHE BWpIlIeHHs Tmpobiem, ski BuUHUKAIOTH B HR-cdepi. OpranizamiiiHa MoBeIiHKA
nepcoHany sk popma TpyoBOi akTUBHOCTI. EPeKTUBHICTD yIpaBIiHHS MOBEAIHKOIO TIEPCOHAITY.

Tema 13. PoGoTa 3 aiuKTaM B KOHTEKCTi 0e3MeKH MmepCcoHay.

AJIMKTHBHA TIOBEMIHKA: TICHXOJIOTIYHA Ta (I3MYHA 3aJEKHOCTI MpaIlliBHUKA. THIOJOTISA
AIUKIIN: XIMIYH1; Ol0XIMIYHI; HEXIMIYH1

UMHHUKYA BUHHUKHEHHS Ta PO3BUTKY aQJAMKTUBHOI MOBeMiHKH. OcoOM 3 MCUXIYHUMHU 1
MICUXOJIOTTYHUMH PO3JIaJIaMH Y TPYIOBOMY KOJICKTHUBI. [HTEpHET-3aJIC)KHICTh IIEPCOHAITY.



4. CTpyKTYypAa 3a/1iKOBOr0 KpeauTy AucuuIuiing «be3nexka nepconamxy»
4.1. Jlenna ¢popMa HABYAHHSA

KiabkicTh roqun

Jlexnii IIpax IPC Tpeninr | CPC Kounrtpoasbhi
THYHI 3axoau
3aHATTSA
3micToBuii Moy b 1. OpranizaniliHo-eKkoHOMiYHi 0CHOBH Oe3neKkH npani
Tema 1. Cyrnicte Oe3mexn Ta ii 3Ha4YeHHS B 2 2 5 CHUTYaIiHHI
. o 3aBJIaHHS
JisUTBHOCTI [T APUEMCTB
Tema 2. OcHoBu (opMyBaHHS (iHAHCOBO- 2 2 8 CUTYyamiiH1
€KOHOMIYHOI O€3IeKH ITiIITPUEMCTB 3aBJaHHS
Tema 3. IIpaBoBi Ta oprani3amiiiHi OCHOBH 2 2 8 CUTYyamiiH1
Oe3IeKH I IIpHeEMCTBA Ta O€3MEeKN TEPCOHATY 3aBIaHHS
2 4

Tema 4. KagpoBa Oesmeka sK CKiIaaoBa 4 4 6 CHUTYaIiHHi
MEHEDKMEHTY €KOHOMIUHOT Oe3rexn 3aBJIaHH
oprasizarii
Tema 5. 3a0e3nedeHHs €KOHOMIUHOI Oe3neKu 4 4 5 CHUTYaIiHHI
MNPUEMCTB  TIPH NPUHHSATTI NMpaliBHUKIB Ha 3aBIaHHs
pobotry
Tema 6. BrnmmB ymoB mpami Ha 370pOB’s, 2 2 5 aHATITHYHI
Tpare3[aTHicTh Ta Oe3neKy mepcoHaTy 3aBIaHHS
Tema 7. [Ilpodinaktuka TpaBMarusmy Ta 2 2 5 aHaJITHYHI
npodeciiiHiX 3aXBOPIOBaHb 3aBJJaHHA

3micToBHMIT MoayJIb 2. CouiajbHO-NCUXOJIOTIYHI acneKTH 3a0e3nevyeHHs 0e3MeKH MepcoHa

Tema 8. HeGe3neuni ncuxoorivyxi craHu Kk 2 2 8 aHaJIITHYHI
HACJiJIOK npodeciifHol AisTbHOCTI 3aBIaHHS
Tema 9. [cuxonoriuHa HaAidHICTh TIEPCOHATY 2 2 5 CHUTYaIliiHI
Ta 1i posb y 3abe3mnedeHHi Oe3nekn 3aBJaHHs
Tema 10. 36eperkeHHs 30pOB’ s IEPCOHATY Ha 2 2 5 CHTYaIiiHi
po6o4OMy MicIli B yMOBax CTaJOro pO3BUTKY 3aBJIaHHs
. 2 4 —
Tema 11. VYmpapmiHHS pPoOOYUM  HacoM, 2 2 5 CHUTYaliiHO-
JOTPUMaHHS OalaHCy «IpUBATHE IKUTTS - POIBOBI irpu
pobora
Tema 12. Bnaronomyuus Ta TpymoBa 2 2 8 CHUTYaIliHI
MOBE/IiHKA MIEPCOHATY 3aBIaHHs,
TECTYBaHHSI
Tema 13. PobGora 3 amuKTamMu B KOHTEKCTI 2 2 5 CHUTYaliiHO-
Oe3MeKH mepcoHany POIBOBI irpu

Beboro 150 rox 30 30 4 8 78 |




4.2. 3aouna ¢opma HABUAHHS

Kinekicts rogun

Jlexuii | [Ipaktuyuni 3anstts | CamocriiiHa poboTa
Tema 1. Cyrnicte Oe3neku Ta ii 3HAYCHHSI B 10
JUSUTBHOCTI T ATPUEMCTB
Tema 2. OcHoBu (¢opmyBaHHs  (hiHAHCOBO- 2 10
€KOHOMIYHOI O€3MeKH IMiAPUEMCTB
Tema 3. TlpaBoBi Ta opraHi3amiiiHi OCHOBH OE€3ICKU 12
I IIPUEMCTBA Ta OE3IEKU TIePCOHATY
Tema 4. Kagpoa Oe3rieka sik CKIaioBa 12
MEHEKMEHTY €KOHOMIYHOI O€3TeKH OpraHizarlii
Tema 5. 3abe3neueHHss EKOHOMIYHOI Oe3MEKU 2 2 10
MATPUEMCTB TIPU MIPUHHSTTI MPALiBHUKIB Ha poOOTY
Tema 6. Bruiu ymoB mpaiii Ha 3710poB’s, 10
npale3aTHICTh Ta Oe3MeKy epcoHany
Tema 7. [Ipodinakrrika TpaBMaTu3mMy Ta 10
npodeciiftHuX 3aXBOPIOBaHb
Tema 8. Hebe3meuni ICHXOIOTIYHI CTAHU K 12
HacJi10K npoeCciiHOI AisTBHOCTI
Tema 9. TlcuxonoriunHa HaAIHHICTh IEpCOHANy Ta i 2 2 10
poub y 3a0e3neueHHi 0e3neKu.
Tema 10. 30eperkeHHS 310pOB s TEPCOHATY Ha 12
poOoJOMy MiCITi B YMOBaX CTaJIOrO PO3BUTKY
Tema 11. YmpaniHHs poOOYMM 4acoM, JOTPHUMAaHHS 2 10
0aJyaHCy «IPUBATHE XKUTTS - poOOTa»
Tema 12. brnaromomyuus Ta TpyHIOBa IOBEIiHKA 10
TIePCOHATY
Tema 13. Pobora 3 agMKTaMM B KOHTEKCTI O€3IEKH 10
MIEPCOHATY
Bceboro 150 roa 8 4 138




5. TemaTuKa NPaKTUYHHUX 3AHATh.
3micToBuii Moay.b 1. OpranizaniiiHo-eKOHOMIYHI OCHOBM Oe3NeKHU mpami
Ilpakmuune 3ansamms Nel

Tema 1. CyTHicTb (6e3neKH TAa ii 3Ha4YeHHs B AislJIbHOCTI MiINPHEMCTB

Mema: pozymimu cmpykmypy Oe3neku niONpuEMCme ma NepcoHANy; ONAHy8amu OCHOGHI
sUMO2U 00 popmysants KoHuyenyii Oe3neku YKpaiHCbKux nionpuemcme

1
2
3.
4

IHumanns 0ns 002080peHnA:
CyTHICTb 1 CTpYKTYypa Oe3MeKH mianpueMcTBa B YKpaini

OcHOBHI 00’ €KTH 3aXUCTY B MIIPUEMHULIBKIN AISITBHOCTI
Cytb ipobnemu 3a0e3nedeHHs 6e3neKu MISTTbHOCTI MANPUEMCTB

Konmeniris 6e3neku mianpueMcTBa: BUMOTH /10 GOpMyBaHHS, CTPYKTYypa.

Ilpakmuune 3ansamms No2

Tema 2. OcHoBH (popmyBaHHA (PiHAHCOBO-eKOHOMIYHOI Oe3MeKH MiINPHUEMCTB
Mema: oyinoeamu pigenv Oe3neku npayi;, po3ymimu Kiacugikayiro 3azpo3 Ui HeOe3nex Ha pieHi
nionpuemcmea

Nook~ownE

IHumanns onsa 0062080penns:
[ToGymoBa cucteMu OE3MEKHU MIAMPHUEMCTBA.
3arpo3u 1 Hebe3neku. Etanu po3BUTKY 3arpo3u
Merta 3a0e3nedeHHs 6e3nekn 0i3HeCY MiAMPUEMCTBA
[TpuHnunmm moOyI0BY CUCTEMHU OE3MEKH MIANPUEMCTBA
[Tincucremu cuctemu 6e3NeKH MIATPUEMCTBA
Cy0’exTH O6€3meKH miaAnprueMCTBA
Orinka epeKTUBHOCTI CUCTeMH O€3TEKHU IMiIIPUEMCTBA

Ipakmuune 3ansamms No3

Tema 3. IlpaBoBi Ta opranizamiiiHi OoCHOBH 0e3leKH MiANPUHEMCTBA Ta 0Oe3NMeKH

MepPCoOHATY

Mema: euxopucmosyeamu OCHOGHI 3AKOHOOABUI MA HOPMAMUBHO-NPABOGI AKMU
Ykpainu ma midicnapoOHi HopmamueHo-npaeoei akmu 3 NUMAHb OXOPOHU Npayi,
be3nexu nionpuemMcmea ma NepcoHany, wjo HanpaeieHa Ha OO0CACHEHHs 2100aNTbHUX
yineu cmano2o po3sumKy wooo 6e3nexku nionpuemMcmea ma nepCcoHay

1.

2.
3.

Ilumannsa ona o6206openns:

3akoHOoaBYa 0a3za Ta MDKHApOJHI HOPMATHBHO-IIPABOBI aKTU 3 MUTaHb OXOPOHH
mpaii, Oe3MeKd MiANPUEMCTBA Ta IEPCOHANy, IO HampaBieHAa Ha JOCSTHEHHS
r00aNbHUX LUIEH CTajJoro PO3BUTKY, NMPOTOJIOMIEHUX pe3oronicto ['enepanbHOi
Acamb6nei Opranizaiii O6’eqnanux Harriit Big 25 Bepecust 2015 poxy Ne 70/1.

IIpaBa mpaliBHUKIB IpHU yKJIaJaHHI TPYJOBHUX JIOTOBOPIB II0JI0 OXOPOHH Mpalli.
O060B’s13ku poOOTOMABIS (KEPIBHUKA) MO0 CTBOPEHHS OE3MEYHUX 1 HEIKiTHBUX
YMOB TIpari Ta 000B’SI3KH MpalliBHUKA 32 TPYJOBUM JOTOBOPOM.



5.

6
7.
8.
9.

3000B’s3aHHs 3 OOKy NepCOHalTy INOAO JOTPHUMAHHSA TPYAOBOi 1 TEXHIYHOI
JICLIUILTIHU.

BceraHoBneHHst TpuBajocTi poO0OYOro dYacy Ha IMIANPUEMCTBI, TPUBAIOCTI
BiJIIOYMHKY.

[IpaBo mpaIiBHUKIB Ha MUIBIH 1 KOMIIEHCALIT 32 Ba)KK1 Ta IIKIUIMB1 yMOBH TIpaIli.
Oco06mBOCTI OXOPOHU Ta Oe3MeKy mparli *KIHOK.

Oco06mBOCTI OXOPOHU Ta OE3MEKH IMpalli HeTOBHOMITHIX.

Oxopona Ta Ge3mnexa mparii iHBaIiIiB

10. HopMaTHBHO-TIpaBOB1 aKTH 3 OXOPOHH Ipalli Ta CUCTEMa CTaHJapTIB O€3MeKn mparii.

Ilpakmuune 3auammsa Ne 4, 5

Tema 4. Kaaposa 0e3neka ik cKJIAJI0Ba MEHEIKMEHTY €eKOHOMIYHOI 0e3neKku oprasizaunii
Mema: susnauyamu micye kaoposoi 6e3neku 6 cucmemi 6e3neKu niONPUEMCMEa; BUABIAMU NPUYUHU
yepes AKI NPAYIGHUKU NEPEemMBOPIOIOMbCIL HA PealbH) 3a2po3)y KAoposill be3neyi opeanizayii.

N

©WooN AW

IHumanns 0ns 002080peHns .

[TonsTTs KaApPOBOi Oe3neku Ta 1i Miclie B cucTeMi Oe3MeKH MiAMPUEMCTBA.

ba3oBi kputepii OIIHKM €KOHOMIUHOT O€3MeKH MIANMPUEMCTBA Ta CKJIAJ0B1 6a30BO1
CHUCTEMH MOKAa3HUKIB EKOHOMIUHO1 O€3MEeKH.

Pusuku kagpoBoi Oe3neku: MaTepiajibHi Ta HeMaTeplajibHi.

O06’exTu Ta Cy0’€KTH KaJIpOBOi OE3MEKH.

OcHOBHI 3aB/IaHHS KaJpOBOI OE3MEKH.

[HAMKaTOPH OLIIHKKM CTaHy KaJpoBOi Oe3neku cy0’ €KTIB roCIoAapChKOT MisITbHOCTI
HopmaruHo-npaBoBe 3a0e3neUeHHs KaApOBOi OE3MEKH.

3arpo3u Ge3reli mepcoHary.

HamnpsiMku 3a0e3nedeHHs KaapoBoi O€3MeKH MiAMPUEMCTBA

Ipaxmuune 3auamms Ne 6, 7

Tema 5. 3a0e3meyeHHs] eKOHOMIYHOI 0e3MeKH MiANPUEMCTB NPH NPUAHSATTI NpPaliBHUKIB HA

podorty

Mema: euseiamu Hasuuku opeauizayii 8i000py NepcoHany Ha NiONPUEMCMSBI; po3ymimu Mmicye
cnigbeciou ma mecmysanHs npemeHOeHmie Ha nocady 3 no3uyii Kaopogoi besnexu

curwhdE

Humanns ons 062080peHns .

Oprasizanis Big0oopy nepcoHany Ha MiIpUEMCTBI.

Anroput™ npoiiecy Bigdoopy nepcoHany Ha MiJIpUeEMCTBI.

ETuuHi Ta HeeTHYHI METO/IU BiIOOPY MEPCOHATY 13 30BHILIHIX JXKepen

CniBbecizia Ta TECTYBaHHS IPETEHJICHTIB Ha MOCaJly 3 MO3MIIi KaJpoBO1 Oe3MeKu.

AHaniz aHKeTHUX JaHMX.

[IcuxonoriyHe TecTyBaHHS MpETEHAEHTa: OPUTAHCHKUM, HIMELbKUHA, aMEpHUKaHCHKUI Ta
KUTalChKUI MeToau criBOeciiu.

BuBueHHs «0OCTaBUH XUTTS EPCOHATY» Ha 06a31 HAsIBHUX JIOKYMEHTIB Ta MarepiaiiB.

IIpaxmuune 3ansmms Ne§

Tema 6. BnuimB ymMoB npaui Ha 310poB’si, Ipane3JaTHICTb Ta 0e3MeKy NMepCcoHaJly.



Mema: 3acmocogyeamu HaguuKu Kiacugikayii ymos npayi 3a NOKAZHUKAMU WKIOIUBOCMI ma
Hebe3neuHoCmi YUHHUKIG cepedosuuia npoghecitinoi OisnbHocmi Ol 8USHAYEHHS BAICKOCMI mda
HanpysceHocmi mpyoo8o2o npoyecy.

CoNooR~LWNE

Iumannsa ona 062060penusn:

BrmB mparii Ta BITHOYMHKY Ha OpraHi3M JIIOAMHU.
[Ipane3aaTHICTh JIOAMHU TPOTITOM POO0YOi 3MIHH
Pesxxumu miparii Ta BiAMIOYHMHKY.

YmoBu npani. He6e3neuni BupoOHUYI pakTopH.
Krnacudikarii ymMoB mpaiii 3a TOKa3HUKaMHU TIKIITTABOCTI.
I'rieniuna knacugikaiis mpari.

Hanpsimu BruivBy yMOB mpalll Ha MpaliBHUKA

[IpaBoBe peryntoBaHHs YMOB 1 OXOPOHH ITpalli.
OnuiHIOBaHHS YMOB Ipalli Ha BUPOOHUIITBI.

10 KomrmeHcanis BIuIMBy Ha MpaliBHUKIB HECTIPUATIMBUX YMOB ITpalli.

Ilpakmuune 3anammsa Ne 9

Tema 7. IlpodinakTuka TpaBMaTu3mMy Ta npodeciiHuX 3aXBOPIOBaHb
Mema: pozymimu npudunu 6UHUKHEHHS BUPOOHUYUX MPABM, NPOPECIIHUX 3aX80PIOBAHb, HEUJACHUX
8UNAOKIE BUPOOHUYO20 XapaKkmepy,; 3acmoco8y8amu 3axo0u no 3anobieanHio mpasmamusmy ma
npogheciinux 3axeo0pro6anb.

N

o s

~No

Humanns ons 062080penns:

Oco06aMBOCTI TPaBMaTU3MY CEpel IPAIIBHUKIB.

MeTtou aHanizy TpaBMaTu3my.

[nsxu 3amo0iraHHs TpaBMaTU3My Ta MPOQECIiHUM 3aXBOPIOBAHHAM Ta OCHOBHI
3aBJaHHS MPOQUIAKTHKH TPaBMATU3MY.

Crnenudika npodeciiHuX 3aXBOPIOBAHb.

[IpoBenenns npodeciitHoro ncuxodizioNnorivHOro Bidopy i NcuxodizioaoriyHoi
EKCIIePTHU3H.

PoOotu migBuinesoi HeOe3meKu.

Po3po6ka nikyBanbHO-MPO(PLIAKTUIHUX 3aX0/11B MOTIEPEIKEHHS TPaBMaTH3MY.
besneka npaiiBHUKIB Mi1 Yac MPOBEACHHS BIIHOBIIOBAIBLHUX POOIT.

3micToBHUIT MOoayJb 2. ConiajJbHO-NICUXOJIOTIYHI aceKTH 3a0e3ne4eHHs 0e3NeKu

MepPCoOHATY

IIpaxmuune 3anamms Nel(

Tema 8. He0Oe3nmeuHi ncuXoJIOTiYHI CTAHH SIK HACJHIIOK NpodeciiHol AiAaIbHOCTI
Mema: oyintoeamu Hebe3nexu XpoHiyHo20 cmpecy. NPUYUHU GUHUKHEHHS, HACTIOKU 011 OpeaHizayii
ma npayieHuxa, wiisAxXu Npo@InaKmuky,  OYiHI8AMU COYIAIbHI, eKOHOMIYHI Ma NCUXON02IUHI
Hacnioku ¢henomeny npoghecitinozo 8ueopanHs ma 3acoou npoginakmuxu

1.
2.
3.

Iumannsa ona o6206openns:

[onstTs cTpecy. CUMIITOMH Ta IPUYMHU XPOHIYHOTO CTPECY.
BriuB XpoHIYHOTO CTpecy Ha 3/10pOB's MpalliBHUKA.
Buan crpeciB, Mo BHHUKAIOTH Y TPYIOBIH HisIbHOCTI: poOouwmii ctpec (job stress,



work stress); npodeciitauii ctpec (occupational stress); opranizaiiiinuii ctpec.
4. Tlonarts mnpodeciiHOrO BHrOpaHHS Ta MOro po3yMiHHS B MDKHapOIHIN
knacudikanii xeopod (MKX) .
O3naku npodeciiiHOro BUTOpaHHs 0COOMCTOCTI Ta OpraHizaltii.
[Tpuunan npogeciiinoro Buropanus npamiBHukiB. @a3u npodeciitHoro BUrOpaHHs.
7. Cnocobu momonanHsi mpodeciiiHoro BuropanHs. [Ipodinakrtuka mpodeciiiHoro
BUTOPaHHSI.

o o

Ilpakmuune 3anamms Nel |

Tema 9. IlcuxoJioriuna HagiliHiCTL MepcoHATy Ta il poJsb y 3a0e3neveHHi 0e3neKkn

Mema: pozymimu ocobausocmi HcummeoisiibHocmi A00uHy npayi ma ii aoanmayii 00
BUPOOHUY020 Cepedosuwa;, BUHAYAMU NCUXOPIi3ionoiuny HAOIUHICMb A0OUHU ma il ponb Y
2apanmysanti bezneku nionpueMcmea

IHumanns 0ns 002080penns:
Cucrema NCUXO0JIOTTYHOTO 3a0e3MeUeHHs TISUTHHOCTI TIEPCOHAITY.
[Tcuxonoriune 3abe3nedeHHs MPoQeciitHOT afanTallii B eKCTPEeMAIBbHUX CUTYAIlIsfX.
3. OcHOBHI 3aBJaHHS TICHXOJIOTIYHOTO 3a0€3IMEYCHHs aJamnTallii B eKCTPeMaTbHUX
yMOBax.
di3ionoriyHa, ICUXi4Ha, ColllayibHa, MpodeciiiHa amanTartii.
[Tcuxosoriyna miAroToBKa 0 MISUTBHOCTI B €KCTPEMATbHUX CUTYaIlIfX.
6. Broma: o3Haku 1 mposiBM BTOMU npu GI3UYHIA, pPO3yMOBIH 1 HEpPBOBO-
HampyXeH1d mparii.
7. MoOOIHT 5K hopMa IMCUXOJIOTTYHOTO HACHIIJIS TIPAIlIBHUKA B KOJICKTHBI.

N

ok~

Ilpaxmuune 3anamms Nel2
Tema 10. 30epe:keHHsI 310POB’ sl MEPCOHANY HA po00YOMY Miclli B YMOBAaX CTAJI0r0 PO3BUTKY

Mema: eusnauamu coyianvbHi YUHHUKU, WO GNIUBAIOMb HA JHCUMMS Ma 300p08 s NPayieHuUKa ma
tio2o ocobucmy be3nexy 8 yughposomy npocmopi; emimu 36epecmu MenmaibHe 300p08° s  NPoyeci

npayi.

Humanns onsa 062080penns

1. ®i3uuHe 1 MCUXiYHEe 3J0POB’sI IEPCOHANlY: OCHOBHI MPUYMUHU MOPYILIEHHS 370POB’s
NepcoHaly.

2. Epronomiuni BUMoru ajst oprasizaiiii po60o4oro MicIsi HepcoHay.

3. B3aeM03B’ 130K IICUXIYHOTO 37J0pOB’S Ta TiHOT Mpalrri.

4. OpranizaniifHi 3ax0JH, CIPsIMOBaHI Ha MPOTHUMIIIO TMCHUXOCOIaIbHUM (PaKTOpam
PHU3UKY y ITpOLEC] Mparli.

5. 3axuCT Ta 3MIHEHHS [ICUXIYHOTO 370pOB’sl Ha pOOOUOMY MICII.

6. [TigroToBKa KepiBHUKIB 13 MUTAHb ICUXIYHOTO 370POB 1.

7. MikHapoaHa i HalliOHaJIbHA MPaBOBi 0a3u 3 MUTaHb OE3MEKU Ta 3A0POB sl HA POOOTI.

Ipaxmuune 3ansmms Nel3

Tema 11. YnpajinHa po0ouuM 4Yacom, AOTPHMMAHHS OajIaHCY «IIPUBATHE KUTTH -
podoTtay»
Mema: pozymimu cymuicms pob0o4020 yacy K eKOHOMIYHOI Kameeopii Mipu KilbKocmi npayi;
O0eMOHCMPYBAMU  HABUYKU MEXHON02li opeanizayii pob6ouoeo uacy ma niosuwjents eqekmuenocmi



1020 BUKOPUCMAHHA, 3ACMOCO8Y8AMU MemMOoOU Onmumizayii nianie pobouozo uacy; amanizysamu
NPUYUHU, WO MONCYMb NPU3BOOUMU 00 GUHUKHEHHS OUCOANAHCY MidC poOOmow i ocobucmum

AHcummsm.

S

Iumannsa ona 062060pennsn:

PoGouwmii yac sixk kareropis mipu mpani. TexHomorii opranizamnii po6odoro gacy Ta
MiABUIICHHS €()EKTHBHOCTI HOTO BUKOPUCTAHHS.

Metou onrtuMizaltii IraHiB po60voro vacy.

I'ayuxuii rpadik poGoTu.

Yac BizzcyTHOCTI Ha poOOTi yepe3 popc-MakOpHi OOCTaBHHH.

3axuCT mpaIiBHUKA BiJ 3BUTbHEHHS Ta JUCKPUMIHAITIT

[IpyunHK, 010 MOXYTh MPHU3BOJUTH 10 BUHMKHEHHS JucOamaHcy MDK poOOTOIO i
0COOUCTHUM >KUTTSM.

Work-life balance Ha npakrtuiti

Ipaxmuune 3auammsa Nel 4

Tema 12 . baaronosy4yusi Ta TPyI0Ba NMOBEAiHKA MEPCOHATY

Mema: euxopucmogysamu memoou i CnocoOU 3any4yeHHs NEePCOHANY, TOSANbHOCMI ma
3A0080JIEHOCMI NEPCOHANY POOOMOI, OYIHIO8AMU PONb O1A20NOAYYYs (8ell-0iHe) NpayiGHUKA )

3abe3neyenHi

tloeco Oe3neku; po3ymimu 3HAYEHHST MPYO0BOi NOBEJIHKU NPAYIBHUKIE OJis

@DYHKYIOHYBAHHA NIONPUEMCMBA MA AHANIZYBAMU YUHHUKU MPYO0BOi NOBEOIHKU NPAYIBHUKIG:
ocobucmicHi, opeanizayiini

i N =

Humanns ons 002080penns:

Konmerist 1 ¢pimocodis kopnoparusaoro Well-being (6maromomyyaus).
Well-being six omeparuBHe BUpimieHHS MPooOieM, ki BuHukaroth B HR-cdepi.
Opranxizaiiiina moBeiHKa MepcoHary sk gopmMa TpyI0oBOT aKTUBHOCTI.
EdexTuBHICTH yIpaBIIiHHS MOBEIIHKOIO ITEPCOHAITY.

Ilpakxmuune 3auamms Nel5

Tema 13. PoGoTa 3 aiMKTaMH B KOHTEKCTi 0e31eKH MepCcoHaxy

Mema: 3acmocogysamu npakmuyri HABUYKU ) pOOOMI 3 AOUKMAMU, POIYMIMU 3a2po3u ma
PUSUKU, WO NOB’A3aHi 3 o0cobamu, AKI CmMpaxcoaroms Ha — Pi3HI Munu 3dalexicHocmel ma
NCUXONO2IUHI pO31A0U Ma 3ACHMOCO8Y8AMU 3AX00U U000 iX YCYHEHHS, 0eMOHCMPY8AmMuU HABUYUKU
8UsABIeHHs NPoOIeM IHmepHem-aouKyii i IHUUX 8U0I8 MYTbMUMEOIIHOL 3ATIeHCHOCIT NePCOHATLY.

el N>

Iumannsa ona 062060penns:

AJMKTHBHA TOBE/IHKA: TICUXOJIOTI4HA Ta (i3UYHa 3aI€KHOCTI MpaIiBHUKA.
TunoJsoria agukIii: XiMidHi; 010XIMIYHI; HEXIMIUHI

UMHHUKY BUHUKHEHHS Ta PO3BUTKY aIUKTUBHO1 MTOBEIHKH.
[HTEepHET-3a1eKHICTh TIEPCOHATY.



6. CamocrTiiina podorta

Camocriiina po6oTa 3100yBa4iB 3 qucuuILIinu «be3nexka nepconamxy»
CamocriitHa poOota 3700yBa4iB € OJHUM 3 OCHOBHHX CIIOCOOIB HAaOyTTS
3HaHb 3 Kypcy «besneka nepcoHamy».

KoHTpons caMOCTIfHOTO BHUBYEHHS JUCHMIUIIHA BinOyBaeTbcs Ha OCHOBI
MIArOTOBKU pedepaTy 3 00paHOi TEMU Ta MPAKTUIHOTO 3aBJIaHHS.

1. Work life balance anis 3a6e3neuenns: 1oOpoOyTy nepcoHainy.

2. AMKTHBHA TOBEIHKA YKpATHIIB SIK CIIOCIO ajanTarllii 10 yMOB BIiHH.

3. ArTecraiiist po604YnX MICIlb 32 YMOBAaMH ITpalli.

4. besneka mnpaiiBHUKIB Ml 4Yac MPOBEIEHHS BIAHOBIIOBAJIBLHUX poOIT: mpolieMa
3aXHCTy TPYAOBOTO KOJIEKTHBY

5. besmneka mudpoBoro po604oro micis MiTCHIATIB 1 TOKOIIHHS Z.

6. besmneka mudpoBoro po604oro Micis IepcoHay.

1. BrnnuB  BiiHM Ha 3JaTHICTh MEPCOHANY MIANPUEMCTB  HaJaropKyBaTu i
MIATPUMYBATH COILlaJIbH1 KOHTAKTH B YMOBAaXx BIIHU.

8. BceraHoBneHHs nuibr 1 KOMIIEHCALIi 3@ BaXKK1 Ta IIKIUIMB1 YMOBH Mpalll

9. Btoma Ha po6o0Ti 1 6e3meka mpartii mepcoHary.

10. Epronomiuni BuMoru Jyist oprasizaiiii pooo4oro MicIs.

11.  3axoau i3 3aXMCTy Ta 3MIITHEHHS MICUXIYHOTO 37I0POB’Sl HA pOOOYOMY MICIIL.

12.  Immnementaris Well-being B cucteMy KOpHOpaTUBHOTO yIPABIIHHS

13.  ImauMkaropu OLIHKH CTaHy KaJpoBOi Oe3meku ¢y’ €KTIB roOCMOAapChKOT MisITHOCTI

14. [HTEpHET-3a1eXKHICTD Y €BpOIIi: OCHOBHI MIIX0AH Ta MIJISXH MOJ0JaHHS.

15.  KomdoprHe poboue MicIle K 3arnopyKa MaKCUMaJIbHOT TPOAYKTUBHOCTI TIpaIIi.

16.  Kpwutepii OliHKHM €KOHOMIYHOT O€3MEeKH MiIPHUEMCTBA.

17. MeTtou 3abe3neueHHs Oe3NeKy MiANPUEMCTBA B YKpaiHi.

18. Micuie kaapoBoi 6€3MeKH B CUCTEM1 O€3IEeKH MIAMPUEMCTBA.

19.  Hacmigku TpaBMartu3Mmy 1 mpodeciiHUX 3aXBOPIOBaHb MPAIIBHUKIB IS peryTarlii
MIPUEMCTBA.

8. OcHOBHI 3aBIaHHS TICHXOJIOTTYHOTO 3a0e3MeyeHHs ajamnTaiii MepcoHaly B
eKCTpEeMaJIbHUX YMOBaX.

20. OCHOBHI NIX0U TOJ0AHHS AJUKTUBHOI MOBEIIHKA IEPCOHATTY

21.  IlpuynHHM BUHUKHEHHS AUCOaTaHCy MDX POOOTOIO 1 0COOMCTUM KUTTSM MEPCOHATY
MIANPUEMCTB B yMOBax nuQpoBizalrii.

22.  IlpiopuTeTHi HaNpsIMKH 3a0e3Me4eHHs KaJpoBoi Oe3MeKH MiIpUEMCTBA.

23.  IlpoBeneHHs npogeciiiHoro ncuxodizioqoTriyHOTO BinOopy 1
ncuxogi3i0J0riYHO] eKCIepTU3H Ha MiANPUEMCTBI.

24.  IlpodeciiiHa BTOMa: YMHHUKM, HACIAKM Ta OOOB’SI3KM pPOOOTOIABIIB 1010

BiTHOBJICHHS IPaIle3AaTHOCTI MPAIliBHUKIB.

25.  IlpodinakTika Ta NOJONaHHS IHTEPHET-3JIEKHOCTI IEPCOHATY OpraHi3allii.

26.  Ilcuxonoriune 3a6e3nedyeHHs mpodeciiHoi aganTalii B eKCTpeMalbHUX CUTYAIisX.

27.  IlcuxocomianbHi pU3MKH Ha pOOOTI Ta OpraHi3aliiHi 3aX0JH, 3a JOMOMOTOI0 SKHUX
poOOTOIaBII MOXKYTh MPOTUAIATH LIUM PU3HKAM.

28.  CmocoOu mojonaHHs Mpo(eciifHOro BUTOPaHHS MEPCOHATY B yYMOBaX BOEHHOTO

CTaHy.



29. Crparerii 1 TeXHIKH, IO CHPHUSIIOTH 3aMO00IraHHIO 1 3MEHIIECHHIO PHU3UKY
BUHUKHEHHS CTpPECYy.

30. Crpecu y poboTi mepcoHally MiAMPUEMCTB: BUIU, MPUYUHN BUHUKHCHHS Ta
crocoOu iX moJoIaHHS.

31.  Tpymoromi3m mpaiiBHUKA SK THIT aJUKTUBHOT MOBEIIHKH.

32.  Y1IocCKOHaJIEHHS! CHCTEMH YIIPABIIHHS KaJPOBOIO OE3IEKOIO .

33.  @opmyBaHHs Ta 3a0e3MeueHHs KaJpOBOi O3MEeKH MiIPUEMCTBA.

HpaKTuqu 3aBJaHHSA

1. IIpoBectu aHaJi3 pU3NKIB MiANPUEMCTBA
o 3aBIaHHS: CKJIACTH MEPETiK MOXKIMBHX 3arpo3 (BHYTPIIIHIX 1 30BHINIHIX) IS
JISUTBHOCTI MPUEMCTBA (€KOHOMIYHUX, TEXHOT€HHUX, 1H(OPMALIHHNX, BOEHHUX).
o Pesynprat: Tabnuus 3 knacugikaiiiero 3arpo3, piBHEM iX IMOBIPHOCTI Ta
MOTEHIIHTHUMHU HACIIJIKAMH.
2. Po3poduTH niaH 0e3nexu
o 3aBIaHHS: MArOTYBaTH MPOEKT IJIaHY OpraHi3aliiiHUX 1 TEXHIYHUX 3aX0/1B JJIs
3a0e3neyeHHs 0e3MeKH MiIPUEMCTBA.
o Opientup: iHpopmarliiina, kaaposa, (hizndHa Ta PpiHaAHCOBA Oe3MeKa.
3. TMposecTu MoHiTopuHT iHpopManiiiHol Oe3nexn
o 3aBIaHHS: BU3HAYUTH MO>KJIMBI KaHAIM BUTOKY KOH(1IeHI1HHOT iHPopMalii Ta
3aMpOIOHYBATH 3aX0IU IS iX OJIOKYBaHHS.
4. 3’sicyBatu cTtaH ¢giHaHCOBOI Oe3nekH
o 3aBmaHHS: MpOaHaNI3yBaTH (PiHAHCOBI MOKA3HUKHU MIIPUEMCTBA (JaH1 IS
MIPUKJIAy HaJa€ BUKIIAAa4) Ta BUSBUTH (DAKTOPH, IO 3arPOKYIOTh (PiHAHCOBIH
CTaOUIBHOCTI.
5. IlpoBecTH ayauT Ge3neKH MePCOHATY
o 3aBJaHHS: CKJIACTU ONUTYBAIbHUK Ul MIPALIBHUKIB, CIIPSIMOBAHUI HA BUSBJICHHS
cabKUX MICIlb y CHCTEM1 OXOPOHH TIpalli Ta KOPIOPATUBHOT OE3IEKH.

7. Oprani3anis i npoBeeHHs TPEHIHTY 3 TUCHHUILIiIHN «be3neka nmepcoHamxy»

Tpéninr (anrn. training) —  me  3amnadoBaHuii  mporec  Moauikamii  (3MiHM)
BIJTHOIIICHHS, 3HAHHS YA TIOBEJIIHKOBUX HABHYOK TOr0, XTO HABYAETHCSA, Yepe3 HaOyTTS
HaBYaJIbHOTO JOCBIIY 3 THUM, 100 JOCATTH ¢()eKTUBHOTO BUKOHAHHS B OJIHOMY BHU1 AISUTbHOCTI a00
B MeBHii rany3i. TpenyBanus (Bif aHri. to train — BUXOBYBaTH, HaBYaTH) — KOMILJIEKC BIIPaB IS
TPEHYBaHHS B YOMY-HEOY/Ib.

Ilopsook npogedenus mpeuiney

1. BecTynHa yacTuHa MPOBOAUTHCS 3 METOIO 03HAHOMIIEHHS CTYJICHTIB 3 TEMOIO
TPEHIHTOBOT'O 3aHATTS.

2. Oprani3zaniifHa 4aCTHHA NOJISTa€e y CTBOPEHHI poO0YOro HACTPOIO Y KOJIEKTUBI CTY/IEHTIB,
BHU3HAYEHHI MPABUJI IPOBE/ICHHS TPEHIHIOBOT'O 3aHATTA. MOKJIMBA HAsBHICTh PO3/1aTKOBOTO
MaTepiaiy y BUIJISLII TaOIUIb, OaHKIB JOKYMEHTIB.

3. [IpakTu4Ha YacTHHA PEaTi30BYETHCS IUIIXOM BUKOHAHHS 3aBJIaHb y IPYyINax CTYJICHTIB Y
KUIBKOCTI 3-5 0Ci0 3 MeBHUX MPOOIIEMHUX MUTaHb TEMU TPEHIHIOBOTO 1 3aHATTSL.

4. IlinBeneHHs miAcyMKiB. OOroBOPIOETHCS pe3yabTaTl BUKOHAHUX 3aB/IaHb y rpynax.
OOMiH 1yMKaMH 3 MUTaHb, IKi BAHOCUJIMCh HAa TPEHIHTOB1 3aHATTS.

TemaTnka TpeHiHry:


https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D0%B4

Tema. ConianbHo-nicuXxo0JI0TiYHa Oe3nexa nepconaiy. Jlorpumanns 6anancy «podora
NPUBAaTHE KUTTS» Ta 30epeKeHHs] MEHTAJbLHOI0 3/10P0B’ s NIPAliBHUKA.
MeTor0 TPEHIHTY € PO3BUTOK HABUYOK OaTaHCYBaHHS MK POOOTOIO Ta OCOOMCTUM KHUTTSIM,

30epeKeHHsT BIIACHOTO TICHXIYHOTO 3JI0POB’sl JUISl MIATPUMKHU COIIaJbHO-TICHXOJIOTIYHOT Oe3neKn
MEPCOHANy Ta CHUCTEMAaTH3allisl 3HaHb MPO OCOOIUBOCTI MOBEAIHKH IMEPCOHATY B HEBHU3HAUYCHHUX
CUTYAITISX.

1. BusHauutu «Work-Life Balance»: MomHa TeHaeHIlis, Mip) YH HEOOXITHICTH IS
KOKHOTO TpalliBHUKA. YCBIZIOMUTH OCHOBH OaJaHCy BHYTPIIIHBOTO 1 30BHINIHBOTO, BHU3HAYUTH
MEPEeKOHAHHS, SIKI TOB'SI3aH1 3 YMIHHSAM OanaHcyBaTH. [IpoaHanizyBaTu NpUYMHU, L0 MOXKYTb
MIPU3BOIUTH /10 BUHUKHEHHS McOallaHCy MK pOOOTOO 1 0COOMCTUM JKUTTSIM.

2. BpaxyBatu poyib MIHHOCTEH 1 NPOBIAHUX MOTHBIB Ui TIOCHJICHHS COIaTbHO
MICUXO0JIOTUHOT Oe3neky mnpaniBHuka. OmaHyBaTH alrOpUTM BIPOBAKEHHS CUCTEMH KEpyBaHHS
MEHTAJIbHHUM 3JI0POB’SIM.

3.BpaxyBatu, 110 KOHCTPYKTHBHAa aKTHUBHICTh, TO3WTHBHE CBITOCTIPUHHSITTA Ta
KUTTEPAAICHICTh y CKJIQJHUX JKUTTEBUX CUTYalliIX € BAXKJIMBUMHU KOMIIOHEHTaMH y CTPYKTYpi
CTPECOCTIMKOCTI MpalliBHUKA. Bu3HAUMTH O3HaKM HEPBOBO-TICUXIYHOT HEBPIBHOBAXXEHOCTI
MpaliBHUKA.

4. Jlocmimutu piBeHb BIJIACHOT HEPBOBO-TICUXIYHOI CTIHKOCTI 3a JOTIOMOTOK aHKETH
«IIporuo3s».

5. IlpoananizyBatu CTIHKICTh BJIACHOI MOBEIIHKH Y HEBU3HAYEHUX CHUTYAIlISIX y TpoIeci

pob6oTtu Hag TecToM «CaMOOITIHKA ONITUMI3MY Ta aKTHBHOCTI».

8. 3aco0u oniHIOBAHHS TA METOAU AEMOHCTPYBAHHSA Pe3yJbTATIiB HABYAHHS

VY mpoueci BUBYEHHsS IUCHMILTIHM «be3neka mepcoHamty» BUKOPHCTOBYIOTHCS HACTYITHI
3ac00M OLIHIOBAHHS Ta METOH IEMOHCTPYBaHHS Pe3yIbTaTiB HABUAHHS:

- CTaHJApTU30BaHI TECTH;

- MOTOYHE OMUTYBAHHS;

- 3aJIIKOBE MOJYJIbHE TECTYBaHHS Ta OMMUTYBAHHS;

- pedeparu, mpe3eHTallii;

- eK3aMeH.

9. Kpwurepii, popmMu N0TOYHOro Ta MiACYyMKOBOI'0 KOHTPOJII0

OmiHka piBHA OTPUMAHUX TEOPETUYHUX 3HAHb Ta MPAKTUYHUX HABHKIB 3a MIKAJIOO
VYHiBepcUTeTy 31IHCHIOETbCS HAa OCHOBI MOJAYJIBbHO-PEUTHHIOBOi CHUCTEMHU KOHTPOJIIIO
3HaHb 1 mependadae CTUMYIIIOBAHHS CHUCTEMAaTHYHOI, PUTMIYHOI CaMOCTiiHOI poOoTH
3100yBayiB, MiIBUIIEHHS OO'€KTMBHOCTI OLIIHKM IXHIX 3HaHb, BU3HAUYEHHS PEUTHUHTY
3n100yBaya, 3arMpoBa/PKEHHS 3/0pOBOi KOHKYpEHLIi MK 3700yBadyaMM y HaBYaHHI 1
PO3BUTKY TBOPYMX iX 3/10HOCTe. MOIyIbHO-pPEHTUHIOBUN KOHTPOJb 3AIHCHIOETHCS Ha
OCHOBI TOMNEPEAHbO BU3HAUEHUX 3MICTOBMX MOJYIIB, SKi € JIOTTYHO 3aBEpIICHUMHU
YaCTUHAMM TEOPETUYHOTO Ta MPAKTUYHOIO HABUAIBHOTO MaTepialy 3a OKPEeMHUMH
eTarnamMy BUBYEHHS JTUCIUILIIHY.

3a 0aJIbHOI0 IIKAJIOK OLIHIOBAHHSA, SIKA BUKOPHCTOBYETHCH B HABYAJIBHOMY 3aKJIa/l,



piBeHb 3aCBOECHHA MaTepia.ﬂy OIIiHlOCTLCH HAaCTYIIHUM YUHOM:

KpUTEPIiOIiHIOBAHHS, TTOJaH1 B TAOJIHNIII

90 — 100 6aniB — 5 (BigMIHHO)

75 — 89 6ainiB — 4 (106pe)

60 — 74 6aniB — 3 (3370BUIHHO)

1o 60 6ainiB — 2 (HE3a0BUTHHO).
3a okpemMuMHu GopMamMu KOHTPOIIO 3HaHb 3/700yBadiB 3 JUCIHILIIHA 3aCTOCOBYIOTHCS

[TincymkoBuit Oanm (3a 100-0anpHOO MmIKanoOW) 3 gucHUILTiHE «be3neka mnepcoHamy»
BHU3HAYAECTHCA K CCPCAHBO3BAKCHA BCIIMYMHA, 3aJIC)KHO Bi,II OUTOMOI Baru KOKHOI CKJIaI[OBO'l.
3aJIIKOBOTO KPEIUTY:

Monyas 1 Monyas 2 Monyasb 3 Monyasb 4 Moayasb 5
10% 10% 10% 10% 5% 15% 40%
IToroune MonynsHui IToroune MonynbHuit Tpeninru Camocriiina Ex3amen
OIIIHIOBAHHS KOHTpOJIb 1 OLIIHIOBAHHS KOHTPOJIb 2 pobota

Owinka 3a Monyneuuii | Orinka 3a | MonynbHui Busnauaetncs Busznauaerbcs Omue
NIOTOYHE KOHTPOJIb MOTOYHE KOHTPOJIb K cepenHe | sk CepellHE | TeOpeTHYHE
OLIIHIOBaHHS NPOBOJIUTHLCS | OLIHIOBAHHS MIPOBOTUTHCS apupmernuHe 3 | apupmeruuHe 3 | nuraHHs: 20
BU3HAYAETHCS 3 1-7 TeMH | BU3HAYAETHCS 8-13 TeMH 1 | OILIHOK, OI[IHOK, OaJiB; niBa
K CepeHE JIeKIIHHAX SIK CepelHe | BKJIIOYAE TECTH | OTPUMAHUX  3a | OTPUMAHUX 32 | IPaKTHYHI
apupMeTHyHe 3 | 3aHATh i | apupmernune 3 | 20 TecTiB Mo 2 | BUKOHAHHS 5 | BUKOHAaHHS 2 | 3aBAAHHS IO
OIIHOK, BKJIFOYAE: OLIIHOK, Gamu = 40 | 3aBIaHeb. 3aBIaHb. 40 6auis — 80
OTpUMaHHUX TECTU OTPUMaHUX OauiB; 1Ba OuiHroBanHsa 3a | OuiHroBaHHs 3a | Oaiis
npotsirom 1-9 20 TectiB no | mpotsirom 10-15 | 3aBmanns 60 | 100-GanbHOO 100-6anbHOIO
MPaKTHYHUX 2 Gamu = 40 | 3ansate (3a 8-13 | Ganis IIKaJIOK0 IIKaJIO0
3aHATh (32 1-7 0auiB; TEMH). (2 mo 30 6autiB)
TEMH JIEKITiH). IiBa OuiHoBaHHA 3a
OuinroBanns 3a | 3aBganHg 60 | 100-6anbHOMO
100-6anbHO0O OaiiB HIKAaJIOK0
IIKAJIO0 2 mo 30
(3m00yBau mMae 0aiiB)
OyTH OILlIHEHHH
He pijlie sK pa3
Ha J[Ba 3aHATTH).

Ilomoune onumyseannsa nio yac 3anammas:
90-100 6aniB — y moBHOMY 00Cs31 BOJIO/Ii€ HABYAJIbHUM MaTepiajoM, BUIbHO CaMOCTIHHO Ta
apryMEHTOBAaHO HOTO BHKIIAJA€E Mif Yac BiAMOBIACH, TTHOOKO Ta BCEOIYHO PO3KPHUBAE 3MICT
TEOPETUYHUX ITUTAHB;
75-89 OamiB — AOCTAaTHHO MOBHO BOJIOJi€ HABYAIBLHUM MaTepialloM, alie MpU BUKJIAJaHHI
JeSIKUX TUTaHb HE BHCTA4yae JOCTaTHHOI INIMOMHU Ta apryMeHTallii, JOMYyCKAarThCS MPH IBOMY
OKpeMi HECYTT€B1 HETOYHOCTI Ta HE3HAYH1 TOMUJIKH;
6574 Ganu — B LUIOMY BOJIOJi€ HAaBYAILHUM MaTepiaioM Ta BUKIAJa€ WOr0 OCHOBHHU
3MICT, ajie 0e3 rIIMOOKOro BceOIuHOTO aHaji3y, OOTpyHTYBaHHS Ta apryMeHTallii, TOMyCcKalouu MpH
I[bOMY OKPEMI1 CYTT€B1 HETOUHOCTI Ta TOMUIIKH;
60—64 Ganu — He B MOBHOMY 00Cs31 BOJIOJIi€ HABUATBHUM MaTtepiaaom, pparmeHTapHo (6e3

aprymeHTtaunii Ta OOIpYHTYBaHHsS) MOro BHKIAJaE,

TEOPETUYHUX MMUTaHb, JOMYCKAIOUYM MIPHU LIbOMY CYTTE€B1 HETOYHOCTI;
1-59 GaniB — He BOJIOJIE€ HABUAIBHUM MaTepiajioM, HE PO3KPHBAE 3MICT TEOPETUUHUX

IIMTaHb.

TecryBanus:

HCAOCTAaTHBO PO3KpUBAE 3MICT




20 TecTiB, 3a NpaBUJIbHY BiJIIOBi/ib Ha KOEH i3 IKUX CTYJleHT MOXe OTpUMaTH 2 6asy,

110 B MiICYMKY Jla€ MakcHMasibHO 40 6asiB; 2 6a/14 - Ha TECT HalaHO NPaBUJIbHY BiAiMOBi b
[TincymKoBa OIliHKa 32 TOTOYHE OMUTYBAHHS KOXXHOTO MOJIYJISI BH3HAYAETHCS SIK CEPETHE
apu(pMeTHYHE OI[IHOK, OTPUMAaHUX il 4ac 3aHATh B MEXKaX KOXKHOTO MOIYIIS.

Tpeninr:

90-100 GaiB — y moBHOMY 00Cs31 BOJIO/II€ HABYAIBHIM MaTepiajioM, BUIBHO CAMOCTIHHO Ta
apryMEHTOBAHO MHOTO BHKOPUCTOBYE Il YaCc BUKOHAHHS 3aBJIaHb TPCHIHTY, BUSBIISE TBOPYHN
IMAX10 10 BUKOHAHHS 3aBJAHb;

75-89 OGainiB — JAOCTaTHRO MOBHO BOJIOJI€ HABYAIBHUM MaTepiajioM, aje MPH BHKOHAHHI
OKpeMHX 3aBJaHb TPCHIHTY HE BHUCTAYa€ JIOCTaTHBOI TIMOWHUM Ta aprymeHranii ioro
BUKOPHUCTAHHSI, JOMYCKAIOTHCS MPH IIBOMY OKPEMi HECYTTEBI HETOYHOCTI Ta HE3HAYHI IMOMMIIKH,
3arajioM BUSBIISIE€ TBOPYHMA MIIXiJ 10 BUKOHAHHS 3aB/IaHb;

65-74 Ganu — B IJIOMY BOJIOZi€ HABYAIBHUM MaTepiajoM Ta 3arajioM HOTO BHUKOPHCTOBYE
NPy BUKOHAHHI 3aBJIaHb TPEHIHTY, aje 0e3 TIMOOKOro BCEOIYHOTO aHali3y, OOIPYHTYBaHHS Ta
apryMeHTallii, JOMyCKal4YH TPU I[bOMY CYTTEBI HETOYHOCTI Ta TOMHJIKHA, B OKPEMHX MOMEHTaX
BHSIBJISIE TBOPYHH ITiTX1]T IO BUKOHAHHS 3aBJIaHb;

60—64 6ayim — He B MOBHOMY 00CSI31 BOJIOJ/Ii€ HaBUAIBLHUM Matepiaiom, pparmMenrapHo (0e3
aprymeHTailii Ta oOrpyHTYBaHHS) MOTO BUKOPHCTOBYE, HEAOCTATHHO PO3KPUBAE 3MICT 3aBJaHb
TPEHIHT'Y, JOIMYCKAloYM NpU IOMY CYTTEBI HETOYHOCTI, HE BHUSBISE TBOPYOrO MIIXOIY [0
BHKOHAHHS 3aBJIaHb;

1-59 — He BoJIOJi€ HaBYAILHUM MaTepialioM, HE PO3KPUBAE 3MICT 3aBIaHb TPEHIHTY, HE
Oepe yJacTi y KOJISKTHBHUX 3aBJIaHHSX ITi;T9aC TIPOBEJICHHS TPEHIHTY.

Camocmiina poooma:

90-100 GairiB — 3MICT CaMOCTIHHOT pOOOTH TMOBHICTIO BiJINIOBI/Ia€ BCTAHOBJICHUM BUMOTaM,
MICTUTh €JIEMEHTH CaMOCTIHHOTO JOCHTIDKEHHS, CBIMYATH MPO BHUCOKWH PIBEHb OIAHYBaHHS
HaBYAJBLHOTO Marepialy, CTYJEHT Ha BHCOKOMY PIBHI1 BUSBIIS€ TBOPYMM MiAXil JO0 BUKOHAHHS
3aBJ/IaHb;

75-89 OGamiB — 3MICT CaMOCTIHHOI poOOTH B OCHOBHOMY BIAMOBIAA€ BCTAHOBJICHUM
BUMOT'aM, MOXYTbh OYTH HECYTT€B1 HEIONpALIOBaHHS 3a OKPEMHMHM 3aBJIaHHSIMH, CBITUUTH PO
HaJICKHUNH pPIBEHb OMAHYBaHHS HABUYAJIbHOTO Marepially, CTYAEHT HaJIeXHO BHSIBIIAE€ TBOPUMIMA
MAXia 10 BUKOHAHHS 3aBJaHb;

60—74 OamiB — moOcCTaBJICHI 3aBlIaHHS BUKOHaHI HAa HEJIOCTaTHbOMY DiBHI; HaBEICHI
ABTOPCHKI HAIMpaIIOBaHHS € 3araJbHUMHU 1 C1a0KO OOTpYHTOBAaHHUMH, CBITYaTh NMPO HEAOCTATHIM
pIBEHb OMAaHyBaHHS HaBYAJIBLHOTO MaTepiainy; CTYAEHT MPHUIYCKAEThCS 3HAYHUX IOMUJIOK Y
BUKOHAHHI 3aB/IJaHb, B OKPEMUX MOMEHTaX BUABJIISE TBOPUUIA MIAXIJ 10 BUKOHAHHS 3aBJaHb;

1-59 GaniB — 3aBgaHHS MPAKTUYHO HE BUKOHAHI; BIACYTHI aBTOPCHKI HAIpaIlOBaHHS; TPyoi
MOMWIKH Yy BHUpIIIEHH]I 3aBIaHb pOOOTH, IIO CBiTYaThb PO HU3BKHUI pIBEHb OMaHyBaHHS
HABYAJILHOTO MaTepially; CTYJCHT He BUSBIISIE TBOPUOTO MIAXOAY 10 BUKOHAHHS 3aBJaHb.

Mooynvna poboma, ex3amern — BUIM KOHTPOJIIO, TPH SKUX 3aCBOEHHS CTYICHTOM
TEOPETUYHOr0 Ta MPAKTUYHOro Matepiany omiHwoerbes Bim 0 go 100 OamiB sk cyma OaniB 3a
BUKOHAHI 3aBJJaHHSI.

Ex3amenaniiinmii 0ij1eT cKiIagaerned i3:

meopemuynoz2o (npobremno2o) numauna: 1 TEOpeTUYHE MHUTaHHS, 3a BIANOBIAb Ha SKe
CTyZIeHT Moxe oTpumaru Bix 0 10 20 Ganis.

10-20 GaiyiB — y HOBHOMY 00cCs31 BOJIOJIi€ HABYAIILHUM MaTepiajioM, BCEOIYHO, CaMOCTIHHO
Ta apryMEHTOBAaHO HOro BHKJIAJA€ i 4Yac BIAMOBiAL, I'TUOOKO Ta BCEOIYHO PO3KPUBAE 3MICT
3aBJIaHHS.

1-10 6aniB — B 1iIOMY BOJIOJIi€ HABYAJIHLHUM MaTepiajoM, ajie He B TOBHOMY 00Cs3i,

¢parmentapHo (0e3 aprymeHTaiii Ta OOIpYHTYBaHHS) HOro BHUKJIAJga€, HEAOCTATHBO
PO3KpHBaE 3MICT 3aBIaHHS, JONYCKAIOUU NP 1IbOMY CYTTEBI HETOUHOCTI, BIAMOBII Ha 3alIUTaHHS
HEYITKI.



2 npakxmuunux 3a60anb: 2 3aBIAHHSI, 32 PO3B’S3aHHS KOXKHOTO 13 SKHX CTYACHT MOXE
otpumati Bin 0 1o 40 GamiB, Mo B MACYMKY Aa€ MakcuManbHO 80 Oauis;

15-25 6aniB — y moBHOMY 00Cs31 BOJIOIi€ HABYAILHUM MaTepiaioM, TPABHILHO PO3B’S3YE

NPAaKTUYHE 3aBJAHHSA 1 IHTEPIpPETye OTPUMaHI pPe3yNbTaTH, JEMOHCTPYE CAMOCTIHHICTb
BHUKOHAHHSI.

5-14 GanmiB — y pmoctaTHROMY 00Cs31 BOJIOJE€ HaBYAJBHUM MaTepiajioM, IpPaBUIBHO
pO3B’s3y€

MPaKTUYHE 3aBJIaHHS, ¢ Ha JIOJIATKOBI KOHTPOJIbHI 3aITUTAHHS BiJICYTHS TIOBHA BiAMOBI/Ib,
JIOITyCKae HECYTTEBI HETOYHOCTI Ta (parmMeHTapHo (0e3 apryMmeHTalii) iHTEepHIpeTye OTpHMaHi
pe3yIbTaTH, IEMOHCTPYE CAMOCTIHHICTh BUKOHAHHS.
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