
 



 



СТРУКТУРА РОБОЧОЇ ПРОГРАМИ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ «Екологічний 

моніторинг» 

1. Опис дисципліни «Екологічний моніторинг» 

Дисципліна 

«Екологічний моніторинг» 
Галузь знань, 

спеціальність, СВО 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

Кількість кредитів – 5 галузь знань: 
10 «Природничі науки» 

Статус дисципліни 

Обов’язкова 

Мова навчання 

українська 

Кількість залікових спеціальність Рік підготовки: 

модулів – 4 101 «Екологія» Денна – ІІІ 
  Заочна –ІІІ 
  Семестр: 
  Денна– V 
  Заочна – V-VI 

Кількість змістових модулів Ступінь вищої освіти– Лекції: 

– 3 бакалавр Денна – 28 год. 
  Заочна – 8 год. 
  Лабораторні заняття: 
  Денна – 28 год 
  Заочна– 4 год. 

Загальна кількість 

годин – 150 

 Самостійна робота: 

Денна – 83 год 

Заочна– 138 год. 

 
Індивідуальна робота : 

Індивідуальна робота) – 

3 год. 

(КПІЗ) – 4 год. 
Тренінг –4 год. 

Тижневих годин – 10 

з них аудиторних – 4 

 Вид підсумкового контролю 

– екзамен 

 

2. Мета і завдання дисципліни «Екологічний моніторинг» 

2.1. Мета вивчення дисципліни. 

Метою навчальної дисципліни «Екологічний моніторинг» є формування теоретичних 

знань, умінь та практичних навичок, необхідних для вирішення завдань у галузі одержання 

інформації щодо поточного стану різних компонентів довкілля (поверхневих і підземних вод, 

вод морів та океанів, атмосферного повітря, ґрунтів), оцінки рівнів шкідливого впливу на 

них антропогенних навантажень, прогнозування змін стану довкілля, розробки науково 

обґрунтованих рекомендацій для підтримки управлінських рішень та проведення 

природоохоронних заходів. 

2.2. Завдання вивчення дисципліни 

Завданням дисципліни є: 
- одержання інформації щодо поточного стану різних компонентів довкілля 

(поверхневих, підземних, питних вод, атмосферного повітря, ґрунтів та ін.); 

- оцінка рівнів шкідливого впливу на них техногенних навантажень; 

- прогнозування стану довкілля на перспективу; 



- розробка науково-обгрунтованих рекомендацій щодо проведення 

природоохоронних заходів. 

У результаті вивчення дисципліни студент повинен знати: 

- принципи створення і функціонування системи моніторингу; 

- принципи узгодженості нормативно-правового та організаційно-методичного 

забезпечення сумісності технічного, інформаційного і програмного забезпечення складових 

частин системи моніторингу; 

- принципи своєчасності та систематичності спостережень за станом довкілля в зоні 

дії техногенних об’єктів, отримання комплексності оброблення і використання екологічної 

інформації, що знаходиться і зберігається в системі моніторингу. 

вміти: 

– визначати методи спостережень за зміною показників стану різних об’єктів 

довкілля з урахуванням джерел його забруднення; 

– на основі аналізу результатів спостережень за навколишнім середовищем, 

використовуючи типові ознаки шкідливих та небезпечних чинників, своєчасно визначати 

наявність ситуації, небезпечної для людей; 

– аналізувати та обробляти інформацію про стан навколишнього середовища; 

– користуватися нормативними документами в галузі охорони та моніторингу 

довкілля, що регламентують використання шкідливих речовин. 

2.3. Найменування та опис компетентностей, формування котрих забезпечує 

вивчення дисципліни: 

ЗК02 Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. 

ЗК05. Здатність спілкуватися іноземною мовою. 

ЗК08. Здатність проведення досліджень на відповідному рівні. 

ФК5. Здатність до оцінки впливу процесів техногенезу на стан навколишнього 

середовища та виявлення екологічних ризиків, пов’язаних з виробничою діяльністю. 

ФК7 Здатність проводити екологічний моніторинг та оцінювати поточний стан 

навколишнього середовища. 

ФК10. Здатність до використання сучасних інформаційних ресурсів для екологічних 

досліджень. 

2.4. Передумови для вивчення дисципліни. 

Вивчення курсу «Екологічний моніторинг» передбачає наявність систематичних та 

ґрунтовних знань із суміжних курсів (Урбоекологія, Екологічна безпека, Охорона природи і 

заповідна справа), цілеспрямованої роботи над вивченням спеціальної літератури, активної 

роботи на лекціях та практичних заняттях, самостійної роботи та виконання індивідуальних 

завдань.. 

2.5. Результати навчання. 

В результаті вивчення дисципліни студент повинен: 
ПР 05 – знати концептуальні основи моніторингу та нормування антропогенного 

навантаження на довкілля; 

ПР08. уміти проводити пошук інформації з використанням відповідних джерел для 

прийняття обґрунтованих рішень. 

ПР 10 – уміти застосовувати програмні засоби, ГІС- технології та ресурси Інтернету 

для інформаційного забезпечення екологічних досліджень; 

ПР 11 – уміти прогнозувати вплив технологічних процесів та виробництв на 

навколишнє середовище; 

ПР 21 – уміти обирати оптимальні методи та інструментальні засоби для проведення 

досліджень, збору та обробки даних. 



3. Програма навчальної дисципліни: 

Змістовний модуль 1. Загальні положення моніторингу довкілля 

Тема 1. Екологічний моніторинг. Система екологічної інформації 

Основна мета і завдання системи моніторингу довкілля. Види екологічного 

моніторингу. Організаційна структура державного екологічного моніторингу в Україні за 

об’єктами спостереження. Екологічні нормативи та стандарти якості навколишнього 

середовища. Система екологічної інформації та статистика охорони довкілля 

 

Тема 2. Моніторинг атмосферного повітря 

Організація спостережень за атмосферним повітрям. Пости спостережень. Програми і 

терміни спостережень. Автоматизовані системи спостережень і контролю за атмосферним 

повітрям. Методи оцінювання забруднення атмосферного повітря, прилади і способи відбору 

проб. Екологічне нормування якості атмосферного повітря. 

 

Тема 3. Моніторинг поверхневих вод 

Загальні положення моніторингу поверхневих вод. Організація моніторингу 

поверхневих вод. Програми спостережень. Методи і терміни відбору проб. Автоматизована 

система контролювання якості води. Оцінювання екологічного стану природних вод. 

Басейнові управління. 

 

Тема 4. Моніторинг морських вод і вод океанів 

Джерела і види забруднення вод океанів та морів. Завдання і основні види 

комплексного глобального моніторингу океану. Організація спостережень за станом морів і 

океанів. Пункти і програми спостережень за забрудненням морського середовища. Суб’єкти 

та об’єкти моніторингу морських вод в Україні. Оцінювання і контролювання нафтових 

забруднень поверхні моря. 

 

Тема 5. Моніторинг геологічного середовища 

Особливості геологічного середовища. Показники техногенного порушення 

геологічного. середовища. Загальна структура моніторингу геологічного середовища. 

Методи вивчення техногенних змін геологічного середовища. Стадії проведення еколого- 

геологічних досліджень. 

 

Тема 6. Моніторинг стану ґрунтів 

Стан земельних ресурсів України та світу. Характеристика деградаційних процесів 

ґрунтового покриву. Показники техногенного порушення і забруднення ґрунтів. Види 

моніторингу ґрунтів, їх завдання та методологія виконання. 

 

Змістовний модуль 2. Особливі види моніторингу довкілля 

Тема 7. Кліматичний моніторинг 

Причини зміни клімату. Сутність завдання кліматичного моніторингу. Спостереження 

за основними кліматичними показниками. Моніторинг кліматоутворювальних факторів. 

Моніторинг наслідків кліматичних змін і коливань. Супутниковий кліматичний моніторинг. 

 

Тема 8. Моніторинг лісових екосистем 

Функція лісу. Антропогенне навантаження на лісові екосистеми. Задачі моніторингу 

лісових екосистем. Особливості проведення моніторингу лісових екосистем. Моніторинг 

тваринного світу. Законодавча база з питань охорони рослинного і тваринного світу в 

Україні. 

 

Тема 9. Біологічний моніторинг довкілля 

Сутність і організація біомоніторингу. Загальні принципи використання 

біоіндикаторів. Особливості використання живих організмів в якості біоіндикаторів. 

Біологічні індекси та коефіцієнти в індикаційних дослідженнях. Оцінювання якості 



складових довкілля. Біотестування складових довкілля. Основні методи біотестування. 

Практичне застосування біотестування. 

 

Тема 10. Соціально-екологічний моніторинг 

Функції, мета та завдання соціально-екологічного моніторингу. Освітня функція 

соціально-екологічного моніторингу. Методологія соціально-екологічного моніторингу. 

Демографічний моніторинг. Моніторинг стану здоров’я населення. Моніторинг безпеки 

харчових продуктів. 



4. Структура залікового кредиту з дисципліни 

«Екологічний моніторинг» 

(денна форма навчання) 
 Кількість годин 

 Лекці 

ї 

Лабора 

торні 

Індиві 

дуальн 

а 

робота 

Трені 

нг, 

КПІЗ 

Самост 

ійна 

робота 

Контр 

ольні 

заход 

и 

Змістовний модуль 1. Загальні положення моніторингу довкілля 

Тема 1. Екологічний моніторинг. 
Система екологічної інформації 

4 4   

 

 

4 

8 

П
о
то

ч
н

е 

о
п

и
ту

в
ан

н
я Тема 2. Моніторинг атмосферного 

повітря 
4 4 1 8 

Тема 3. Моніторинг поверхневих вод 4 4  8 

Тема 4. Моніторинг морських вод і вод 
океанів 

2 2  9 

Тема 5. Моніторинг геологічного 
середовища 

2 2 1 9 

Змістовний модуль 2. Особливі види моніторингу довкілля 

Тема 6. Моніторинг стану ґрунтів 2 2   9  

Тема 7. Кліматичний моніторинг 2 2 1  

 

4 

8 

П
о
то

ч
н

е 

о
п

и
ту

в
ан

н
я 

Тема 8. Моніторинг лісових екосистем 2 2  8 

Тема 9. Біологічний моніторинг довкілля 2 2  8 

Тема 10. Соціально-екологічний 
моніторинг 

4 4  8 

Разом 28 28 3 8 83  

 

 

(заочна форма навчання) 

 

 Кількість годин 

 Лекці 

ї 

Лабора 

торні 

заняття 

Індиві 

дуальн 

а 
робота 

Трені 

нг, 

КПІЗ 

Самост 

ійна 

робота 

Контр 

ольні 

заход 
и 

Змістовний модуль 1. Загальні положення моніторингу довкілля 

Тема 1. Екологічний моніторинг. 
Система екологічної інформації 

2 1   14  

Тема 2. Моніторинг атмосферного 
повітря 

2   12 

Тема 3. Моніторинг поверхневих вод 2 1  14 

Тема 4. Моніторинг морських вод і вод 
океанів 

   14 

Тема 5. Моніторинг геологічного 
середовища 

   14 

Змістовний модуль 2. Особливі види моніторингу довкілля 

Тема 6. Моніторинг стану ґрунтів  1   14  
Тема 7. Кліматичний моніторинг 2   14 

Тема 8. Моніторинг лісових екосистем  1  14 

Тема 9. Біологічний моніторинг довкілля    14 

Тема 10. Соціально-екологічний 
моніторинг 

   14 

Разом 8 4   138  



5. Тематика лабораторних занять 

Змістовний модуль 1. Загальні положення моніторингу довкілля 

 

Лабораторне заняття 1-2 

Тема: Екологічний моніторинг. Система екологічної інформації 

Мета: сформувати, закріпити, узагальнити й систематизувати знання про екологічний 

моніторинг. 

Питання для обговорення: 

1. Основна мета і завдання системи моніторингу довкілля 

2 Види екологічного моніторингу 

3. Організаційна структура державного екологічного моніторингу в Україні за 

об’єктами спостереження 

4. Екологічні нормативи та стандарти якості навколишнього середовища 

5. Система екологічної інформації та статистика охорони довкілля 

 

Лабораторне заняття 3-4 

Тема: Моніторинг атмосферного повітря 

Мета: сформувати, закріпити, узагальнити й систематизувати знання про моніторинг 

атмосферного повітря. 

Питання для обговорення: 

1. Організація спостережень за атмосферним повітрям. 
2. Пости спостережень. Програми і терміни спостережень. 

3. Автоматизовані системи спостережень і контролю за атмосферним повітрям. 

4. Методи оцінювання забруднення атмосферного повітря, прилади і способи відбору 

проб 

5. Екологічне нормування якості атмосферного повітря. 

 

Лабораторне заняття 5-6 

Тема: Моніторинг поверхневих вод 

Мета: сформувати, закріпити, узагальнити й систематизувати знання про моніторинг 

поверхневих вод. 

Питання для обговорення: 

1. Загальні положення моніторингу поверхневих вод. 
2. Організація моніторингу поверхневих вод. 

3. Програми спостережень. Методи і терміни відбору проб 

4. Автоматизована система контролювання якості води 

5. Оцінювання екологічного стану природних вод. 

6. Басейнові управління. 

 

Лабораторне заняття 7 

Тема: Моніторинг морських вод і вод океанів 

Мета: сформувати, закріпити, узагальнити й систематизувати знання про моніторинг 

морських вод і вод океанів. 

Питання для обговорення: 

1. Джерела і види забруднення вод океанів та морів. 
2. Завдання і основні види комплексного глобального моніторингу океану. 

3. Організація спостережень за станом морів і океанів. 

4. Пункти і програми спостережень за забрудненням морського середовища. 

5. Суб’єкти та об’єкти моніторингу морських вод в Україні. 

6. Оцінювання і контролювання нафтових забруднень поверхні моря. 



Лабораторне заняття 8 

Тема: Моніторинг геологічного середовища 

Мета: сформувати, закріпити, узагальнити й систематизувати знання про моніторинг 

геологічного середовища. 

Питання для обговорення: 

1. Особливості геологічного середовища. 
2. Показники техногенного порушення геологічного. середовища. 

3. Загальна структура моніторингу геологічного середовища. 

4. Методи вивчення техногенних змін геологічного середовища. 

5. Стадії проведення еколого-геологічних досліджень. 

Змістовний модуль 2. Особливі види моніторингу довкілля 

Лабораторне заняття 9 

Тема: Моніторинг стану ґрунтів 

Мета: сформувати, закріпити, узагальнити й систематизувати знання про моніторинг 

стану ґрунтів. 

Питання для обговорення: 

1. Стан земельних ресурсів України та світу. 
2. Характеристика деградаційних процесів ґрунтового покриву. 

3. Показники техногенного порушення і забруднення ґрунтів. 

4. Види моніторингу ґрунтів, їх завдання та методологія виконання. 

 

Лабораторне заняття 10 

Тема: Кліматичний моніторинг 

Мета: сформувати, закріпити, узагальнити й систематизувати знання про кліматичний 

моніторинг. 

Питання для обговорення: 

1. Причини зміни клімату. 
2. Сутність завдання кліматичного моніторингу. 

3. Спостереження за основними кліматичними показниками. 

4. Моніторинг кліматоутворювальних факторів. 

5. Моніторинг наслідків кліматичних змін і коливань. 

6. Супутниковий кліматичний моніторинг. 

 

Лабораторне заняття 11 

Тема: Моніторинг лісових екосистем 

Мета: сформувати, закріпити, узагальнити й систематизувати знання про моніторинг 

лісових екосистем. 

Питання для обговорення: 

1. Функція лісу. Антропогенне навантаження на лісові екосистеми. 
2. Задачі моніторингу лісових екосистем. 

3. Особливості проведення моніторингу лісових екосистем. 

4. Моніторинг тваринного світу. З 

5. Законодавча база з питань охорони рослинного і тваринного світу в Україні. 

 

Лабораторнезаняття 12 

Тема: Біологічний моніторинг довкілля 

Мета: сформувати, закріпити, узагальнити й систематизувати знання про біологічний 

моніторинг довкілля. 

Питання для обговорення: 

1. Сутність і організація біомоніторингу. 
2. Загальні принципи використання біоіндикаторів. 

3. Особливості використання живих організмів в якості біоіндикаторів. 



4. Біологічні індекси та коефіцієнти в індикаційних дослідженнях. 

5. Оцінювання якості складових довкілля. 

6. Біотестування складових довкілля. 

7. Основні методи біотестування. Практичне застосування біотестування. 

 

Лабораторне заняття 13-14 

Тема: Соціально-екологічний моніторинг 

Мета: сформувати, закріпити, узагальнити й систематизувати знання про соціально- 

екологічний моніторинг довкілля. 

Питання для обговорення: 

1. Функції, мета та завдання соціально-екологічного моніторингу. 
2. Освітня функція соціально-екологічного моніторингу. 

3. Методологія соціально-екологічного моніторингу. 

4. Демографічний моніторинг. 

5. Моніторинг стану здоров’я населення. 

6. Моніторинг безпеки харчових продуктів. 

 

6. Комплексне практичне індивідуальне завдання 

Індивідуальні завдання з дисципліни «Екологічний моніторинг» виконуються 

самостійно кожним студентом на основі вільного вибору теми завдання. КПІЗ охоплює усі 

основні теми дисципліни. Метою виконання КПІЗ є поглиблення знань студентів у тих темах 

курсу, що найменш розглядаються у лекційних і практичних заняттях. При виконанні та 

оформленні КПІЗ студент може використати комп’ютерну техніку, інформацію з Інтернету, 

статистичний, довідковий та інші необхідні матеріали. Виконання КПІЗ вимагає від 

студентів навичок опрацювання нормативно-правових актів, статистичних показників, 

вміння аналізувати і систематизувати використану інформацію, робити висновки та 

рекомендації щодо вирішення поставлених екологічних проблем. КПІЗ оцінюється за 100 – 

бальною шкалою з наступним її переведенням у середньозважену величину в залежності від 

питомої ваги відповідної складової залікового кредиту. 

 

Варіанти КПІЗ з дисципліни «Екологічний моніторинг» 

1. Моніторинг як система спостережень за впливом антропогенних факторів на довкілля. 

2. Міжнародна мережа станцій спостережень. 

3. Характеристики регіональної системи екологічного моніторингу, її основні напрямки 

діяльності. 

4. Методи приготування сумішей шкідливих речовин з повітрям. 

5. Процедура моніторингу водних середовищ. 

6. Прогноз стану екологічних систем. 

7. Екологічний моніторинг як навчальна дисципліна і сфера практичної діяльності. 

8. Особливості сучасної екологічної політики в Україні 

9. Стандартизація і нормування в галузі використання і охорони вод та відтворення 

водних ресурсів. 

10.  Порядок організації та проведення моніторингу в галузі охорони атмосферного 

повітря. 

11. Порядок створення й оголошення територій та об'єктів природно-заповідного фонду. 

12. Екологічні вимоги до оборонних об'єктів і військової діяльності. 

13.  Особливості застосування директив ЄС з екологічних питань та їх значення для 

України в умовах гармонізації законодавства. 

14. Екологічне картографування досліджених територій. 

15. Геоінформаційні системи моніторингу довкілля. 

16. Тест-полігони та критерії їх вибору. 

17. Особливості планування муніципальної системи моніторингу. 



18. Європейські стандарти дослідження якості атмосферного повітря та вод. 

 

7. Самостійна робота 

 

№ 

з/п 
Тематика 

1. Моніторинг як система оцінювання і прогнозування майбутнього стану довкілля 

2. Підходи до визначення об’єктів моніторингу довкілля. 

3. 
Фактори, індикатори та показники, які досліджуються в системі моніторингу 
довкілля. 

4. Концепції пороговости впливу. Поріг шкідливої дії 

5. 
Відбір проб повітря для лабораторного аналізу: абсорбція; адсорбція, 
хемосорбція, кріогенне концентрування. 

6. Вибір засобу відбору проб повітря. 

7. 
Індивідуальна активна і пасивна дозиметрія. Апаратура для відбору проб 
повітря. Витягнення, концентрування і ідентифікація компонентів проби. 

8. Етапи проведення моніторингу водних об'єктів. 

9. 
Відбір проб поверхневих, підземних і стічних вод для лабораторного аналізу. 
Пробопідготовка (витягання, концентрування). 

10. Загальні принципи розташування пунктів спостереження. 

11. Оцінка ефективності використання води у виробництві. 

12. 
Відбір проб ґрунтів для лабораторного аналізу. Пробопідготовка (витягання, 
концентрування). Методи аналізу. 

13. 
Комплексне  обстеження  довкілля.  Математична  модель  оцінювання  полів 
забруднення. 

14. Критерії і нормативи моніторингу оцінки ерозійної небезпеки 

15. Зміст і структура моніторингу земель 

16. Державний контроль за використанням та охороною земель 

8. Тренінг з дисципліни 

Тематика: Екологічний моніторинг міста Тернопіль 

1. Збір та аналіз даних про оцінку екологічної ситуації атмосферного повітря 

міста Тернополя. 

2. Формування бази даних джерел забруднення атмосферного повітря в 

Тернополі за формами статистичної звітності населеного пункту. 

3. Розробити мультимедійну презентацію результатів дослідження. 

 

9. Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів навчання 

У процесі вивчення дисципліни «Екологічний моніторинг» використовуються 

наступні засоби оцінювання та методи демонстрування результатів навчання: 

- стандартизовані тести; 

- поточне опитування; 

- залікове модульне тестування та опитування; 

- презентації результатів виконаних завдань та досліджень; 

- оцінювання результатів КПІЗ; 

- студентські презентації та виступи на наукових заходах; 

- контрольна робота; 

- екзамен; 

- інші види індивідуальних та групових завдань. 



10. Критерії, форми поточного та підсумкового контролю 

Підсумковий бал (за 100-бальною шкалою) з дисципліни «Екологічний моніторинг» 

визначається як середньозважена величина, залежно від питомої ваги кожної складової 

залікового кредиту: 

Для екзамену 

Заліковий модуль 

1 

 

Заліковий модуль 2 

Заліковий модуль 

3 

(підсумкова оцінка за 

КПІЗ) 

 

Екзамен 

20 20 20 40 

1. Опитування під 

час заняття (5 тем 

по 5 балів = 25 

балів) 

2. Письмова 

робота = 75 балів 

1. Опитування під 

час заняття (5 тем по 

5 балів = 25 балів) 

2. Письмова робота 

= 75 балів 

1. Підготовка КПІЗ – 

max 40 балів. 

2. Захист КПІЗ – max 40 

балів. 

3. Участь у тренінгах – 

max 20 балів. 

1. Тестові завдання 
(10 тестів по 2 бали) – 

max 20 балів. 

2. Теоретичні питання 

(1) – max 20 балів. 

3. Практичні завдання 

(2) – max 60 балів 

 

 

 

Шкала оцінювання: 

За шкалою 

ЗУНУ 

За національною 

шкалою 

За шкалою ECTS 

90–100 відмінно А (відмінно) 

85–89 добре В (дуже добре) 

75-84 С (добре) 

65-74 задовільно D (задовільно) 

60-64 E (достатньо) 

35-59 незадовільно FX (незадовільно з можливістю повторного 
складання) 

1-34 F (незадовільно з обов’язковим 
повторним курсом) 

 

11. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання яких 

передбачає навчальна дисципліна 

 

№ Найменування Номер теми 

1 Електронний варіант лекцій 1–10 

2 Тестові завдання (електронний варіант) 1–10 

3 Презентаційні матеріали в Power Point 1–10 

4 Мультимедійне забезпечення викладання лекцій. 

Платформа Moodle.wunu.edu.ua 
Оn-line платформи: ZOOM 

1–10 
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