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7. бажання допомогти іншому 

8. відчуття небезпеки, незахищеності 

9. постійне відчуття тривоги 

10. переживання з приводу загроз пов’язаних із військкоми діями (пряма загроза життю, можливість втрати житла тощо) 

11. переживання з приводу зміни звичного ритму життя 

12. переживання з приводу життя та здоров’я близьких  

13. нейтральний емоційний стан 

7. бажання допомогти іншому;  8. відчуття небезпеки, незахищеності;  9. постійне відчуття тривоги; 

10. переживання з приводу загроз пов’язаних із військкоми діями (пряма загроза життю, можливість втрати житла тощо); 

11. переживання з приводу зміни звичного ритму життя;  12. переживання з приводу життя та здоров’я близьких; 

13. нейтральний емоційний стан 



3. адаптація до навчання у ЗВО;  5. спілкування з особами протилежної статі;  6. проблеми побутового характеру;    

7. проблеми фінансового характеру; 



3. у мене виникають додаткові труднощі із навчанням; 4. відчуваю нестачу живого спілкування з друзями; 

5. відчуваю нестачу живого спілкування з викладачами; 7. почастішали конфлікти з батьками; 





1. вживання слабоалкогольних напоїв;  2. вживання міцних алкогольних напоїв;  3. вживання наркотичних речовин;   

4. прояви расової та національної нетерпимості;  5. інтернет-залежність;  6. фізичне та сексуальне насильство; 

7. психологічне насильство (образи, приниження);  8. фінансова залежність (борги, маніпулювання іншими за 

допомогою грошей); 





1. звертаюсь за допомогою до друзів;  2. звертаюсь за допомогою до батьків;  3. звертаюсь за допомогою до 

викладачів та куратора;  4. намагаюсь вирішити проблему самостійно;  5. не вирішую зовсім;  6. намагаюсь 

відволіктися від розв'язання проблеми (розваги, застілля);  7. звертаюсь за допомогою до практичного 

психолога; 









2. оф-лайн консультування (в кабінеті);  3. анонімне листування (через пошту, меседжери, спеціальні додатки); 


