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ОСВІТНЬО-ПРОФЕСІЙНА ПРОГРАМА 

КІБЕРБЕЗПЕКА



Взаємини у батьківській сім’ї;

Спілкування з друзями;

Адаптація до навчання у ЗВО;

Взаємини із викладачами;

Спілкування з особами протилежної статі;

Проблеми побутового характеру;

Проблеми фінансового характеру;

Проблеми зі здоров'ям;

Ваш варіант
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ЯКІ З НАВЕДЕНИХ НИЖЧЕ ПРОБЛЕМ Є ДЛЯ ВАС НАЙБІЛЬШ 
АКТУАЛЬНИМИ?



Так
15%

Швидше так
15%

Ні
15%

Швидше ні
55%

ЧИ ВІДЧУВАЄТЕ ВИ ДОДАТКОВІ ТРУДНОЩІ У ЗВ’ЯЗКУ ІЗ 
НЕОБХІДНІСТЮ НАВЧАТИСЯ ДИСТАНЦІЙНО?



14%

23%

14%

45%

42%

45%

11%

11%

У мене погіршилося здоров’я

У мене погіршився настрій

У мене виникають додаткові труднощі із навчанням

Відчуваю нестачу живого спілкування з друзями

Відчуваю нестачу живого спілкування з викладачами

Мені набридло сидіти вдома

Почастішали конфлікти з батьками

Мене все влаштовує
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ЩО ВАС НАЙБІЛЬШЕ ТУРБУЄ В УМОВАХ КАРАНТИНУ (ОБЕРІТЬ 
НЕ БІЛЬШЕ 2 ВАРІАНТІВ)?



Вживання слабоалкогольних напоїв

Вживання міцних алкогольних напоїв

Вживання наркотичних речовин

Прояви расової та національної нетерпимості

Інтернет-залежність

Фізичне та сексуальне насильство

Психологічне насильство (образи, приниження)

Фінансова залежність

Ваш варіант
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37%

15%

0

0

13%

0

0

23%

11%

ЯК ВИ ВВАЖАЄТЕ, ЯКІ З ПЕРЕЛІЧЕНИХ ЯВИЩ ПОШИРЕНІ У 
СТУДЕНТСЬКОМУ СЕРЕДОВИЩІ (ОБЕРІТЬ НЕ БІЛЬШЕ 3 

ВАРІАНТІВ)?



Часто
18%

Інколи
79%

Ніколи
3%

ЯК ЧАСТО, НА ВАШУ ДУМКУ, ПРОЯВЛЯЮТЬСЯ ВИЩЕЗАЗНАЧЕНІ
ЯВИЩА:



6%

6%

3%

78%

1%

10% 1%

1%

ЯКИМ ЧИНОМ ВИ ВИРІШУЄТЕ ПРОБЛЕМИ, ЯКІ ВИНИКАЮТЬ У 
ВАШОМУ ЖИТТІ?

Звертаюсь за допомогою до друзів

Звертаюсь за допомогою до батьків

Звертаюсь за допомогою до викладачів 
та куратора

Намагаюсь вирішити проблему 
самостійно

Не вирішую зовсім

Намагаюсь відволіктися від розв'язання 
проблеми (розваги, застілля)

Звертаюсь за допомогою до 
практичного психолога

Ваш варіант



Так
81%

Ні
19%

ЧИ ВІДОМО ВАМ ПРО ІСНУВАННЯ ТА ДІЯЛЬНІСТЬ
ПСИХОЛОГІЧНОЇ СЛУЖБИ У ЗУНУ?



Так
19%

Ні
81%

ЧИ ЗВЕРТАЛИСЬ ВИ КОЛИСЬ ЗА КОНСУЛЬТАЦІЄЮ ДО 
ПСИХОЛОГА?



Так
28%

Ні
72%

ЧИ РОЗГЛЯДАЄТЕ ВИ ДЛЯ СЕБЕ МОЖЛИВІСТЬ ЗВЕРНУТИСЯ ЗА 
КОНСУЛЬТАЦІЄЮ ДО ПСИХОЛОГА ЗА ПОТРЕБИ?



50%

25%

6%

60%

2%

2%

2%

2%

Он-лайн консультування

Оф-лайн консультування (в кабінеті)

Анонімне листування (пошта, меседжери, спеціальні додатки)

Психологічні тренінги

Трансформаційні ігри

Терапевтичні групи

Групи підтримки

Ваш варіант

ЯКІ ФОРМИ РОБОТИ ПСИХОЛОГІВ ЗІ СТУДЕНТАМИ Є ДЛЯ ВАС 
НАЙБІЛЬШ БАЖАНИМИ? (ОБЕРІТЬ НЕ БІЛЬШЕ 3 ВАРІАНТІВ)


