
І. Преамбула 

Стандарт вищої освіти для підготовки здобувачів вищої освіти на першому
(бакалаврському) рівні за спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт» містить
обсяг кредитів ЄКТС, необхідний для здобуття відповідного ступеня вищої освіти;
перелік  компетентностей  випускника;  нормативний зміст  підготовки  здобувачів
вищої освіти, сформульований у термінах результатів навчання; форми атестації
здобувачів вищої освіти; вимоги до наявності системи внутрішнього забезпечення
якості вищої освіти.

ІІ. Загальна характеристика

Рівень вищої освіти Перший (бакалаврський) рівень
Ступінь вищої освіти Бакалавр
Галузь знань 01 Освіта/Педагогіка
Спеціальність 017 Фізична культура і спорт
Освітня кваліфікація Бакалавр з фізичної культури і спорту
Кваліфікація в 

дипломі

Бакалавр з фізичної культури і спорту

Опис предметної 

області 

Стандарт орієнтований на академічну підготовку та
ґрунтується  на  теоретичних  дослідженнях  і
практичних  наукових  результатах  з  урахуванням
світового досвіду сфери фізичного виховання України.
Акцентує  увагу  на  здатність  розв'язувати  складні
спеціалізовані  задачі  та  практичні  проблеми у  сфері
професійної  діяльності  з  питань  фізичної  культури і
спорту, орієнтує на подальшу фахову самоосвіту.
Об’єктами вивчення є: 
- знання і дотримання основ здорового способу життя;
-  знання  основ  організації  і  методики  найбільш
ефективних  видів  і  форм  раціональної  рухової
діяльності й уміння застосувати їх на практиці у своїй
фізичній активності;
-  знання  основ  методики  оздоровлення  і  фізичного
удосконалювання  традиційними  і  нетрадиційними
засобами та методами  фізичної культури;
-  знання  основ  професійно-прикладної  фізичної
підготовки й уміння застосовувати їх на практиці;
-  знання  основ  фізичного  виховання  різних  верств
населення;
- сформована навичка до щоденних занять фізичними
вправами у різноманітних раціональних формах;
- систематичне фізичне тренування з оздоровчою або
спортивною спрямованістю;



-  виконання  відомчих  нормативів  професійно-
прикладної психофізичної підготовленості;
- поінформованість про всі головні цінності  фізичної
культури і спорту.
Цілями навчання є:
формування  розуміння  ролі  фізичної  культури  в
розвитку  особистості  і  підготовки  її  до  професійної
діяльності,  мотиваційно-ціннісного  ставлення  до
фізичної  культури,  установлення  на  здоровий  спосіб
життя,  фізичне  вдосконалення  і  самовиховання,
потреби в регулярних заняттях фізичними вправами і
спортом;
-  формування  системи  знань  з  фізичної  культури  та
здорового  способу  життя,  необхідних  у  процесі
життєдіяльності,  навчання,  роботі,  сімейному
фізичному вихованні;
-  зміцнення  здоров’я,  сприяння  правильному
формуванню  і  всебічному  розвитку  організму,
профілактика  захворювань,  забезпечення  високого
рівня  фізичного  стану,  працездатності  на  протязі
всього періоду навчання;
-  оволодіння  системою  практичних  умінь  і  навичок
занять  головними  видами  і  формами  раціональної
фізкультурної  діяльності,  забезпечення,  зберігання  і
зміцнення  здоров’я,  розвиток  й  удосконалення
психофізичних  можливостей,  якостей  і  властивостей
особистості;
- набуття фонду рухових умінь і навичок, забезпечення
загальної  і  професійно-прикладної  фізичної
підготовленості,  що  визначають  психофізичну
готовність  випускників  вищого  закладу  освіти  до
життєдіяльності й обраної професії;
-  придбання  досвіду  творчого  використання
фізкультурно-оздоровчої  і  спортивної  діяльності  для
досягнення особистих і професійних цілей;
-  формування  здатності  студента  до  виконання
державних або відомчих тестів і  нормативів на рівні
вимог  освітньо-кваліфікаційних  характеристик  та
освітньо-професійних  програм  відповідного
спеціаліста.

Теоретичним змістом предметної області слугують
концепції,  принципи,  поняття,  які  формують
професійну  компетентність  фахівця  з  фізичного
виховання.

Здобувач  вищої  освіти  має  поєднувати  теорію  і



практику роботи у сфері фізичної культури і спорту,
володіти методами професійної діяльності.

Здобувач  вищої  освіти  вчиться  застосовувати
сучасні  інформаційно-комунікативні  технології  для
вирішення завдань професійної діяльності. 

Академічні  права

випускників

Навчання за програмою підготовки магістра

ІІІ  Обсяг  кредитів  ЄКТС,  необхідний  для  здобуття  відповідного  ступеня

вищої освіти

Обсяг  освітньої

програми бакалавра:

На  базі  повної  загальної  середньої  освіти  з
терміном навчання 11 років становить 240 кредитів
ЄКТС. 

ІV Перелік компетентностей випускника

Інтегральна

компетентність

Здатність  розв’язувати  складні  спеціалізовані
задачі та практичні проблеми у галузі професійної
діяльності  або у процесі  навчання, що передбачає
застосування певних засобів,  методів,  методичних
прийомів  та  наукових  принципів  фізичного
виховання  та  характеризується  комплексністю  та
невизначеністю умов.

Загальні компетентності 1. Здатність  до  абстрактного  мислення,
аналізу та синтезу.

2. Здатність  застосовувати  знання  у
практичних ситуаціях.

3. Здатність планувати та управляти часом.
4. Знання та розуміння предметної області та

розуміння професійної діяльності.
5. Здатність  спілкуватися  державною  мовою

як усно, так і письмово у професійній діяльності.
6. Навички  використання  інформаційних  і

комунікаційних технологій.
7. Здатність вчитися і оволодівати сучасними

знаннями.
8. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу

інформації з різних джерел.
9. Вміння  виявляти,  ставити  та  вирішувати



проблеми.
10. Здатність приймати обґрунтовані рішення.
11. Здатність працювати в команді.
12. Навички міжособистісної взаємодії.
13. Здатність мотивувати людей та рухатися до

спільної мети. 
14. Визначеність  і  наполегливість  щодо

поставлених завдань і взятих обов’язків.
15. Здатність діяти відповідально та свідомо.

Спеціальні  (фахові,

предметні)

компетентності

1.  Здатність  формування  базових  уявлень  про
основи  психології  та  педагогіки,  що  сприяють
розвитку  загальної  культури   й  уміння  їх
використовувати в професійній діяльності. 
2.  Здатність  аналізувати  суспільні  процеси
становлення і розвитку фізичної культури і спорту.
3.  Здатність  формувати  розуміння  ролі  фізичної
культури  та  спорту  в  розвитку  особистості  та
підготовки  її  до  професійної  діяльності,
мотиваційно-ціннісного  ставлення  до  фізичної
культури.
4. Здатність застосувати на практиці базові знання
та  вміння  основ  організації  і  методики  найбільш
ефективних  видів  і  форм  раціональної  рухової
діяльності.
5.  Здатність  використовувати  під  час  навчання  та
виконання  професійних  завдань  знань  про  будову
тіла  людини  та  механізми  життєдіяльності  її
організму,  фізіологічні  та  біохімічні  основи
адаптації  до  фізичних  навантажень  різної
спрямованості.  
6.  Здатність до загальної орієнтації у застосуванні
основних  теоретичних  положень  та  технологій
оздоровчо-рекреаційної рухової активності.
7. Здатність  до  засвоєння  знань  основ  методики
оздоровлення  і  фізичного  удосконалювання
традиційними  і  нетрадиційними  засобами  і
методами  фізичного виховання.
8.  Здатність  використовувати  під  час  навчання  та
виконання професійних видів робіт основ медичних
знань,  надавати  долікарську  допомогу  особам  під
час  виникнення  у  них  невідкладних  станів  та
патологічних  процесів  в  організмі,   та  методику



фізкультурно-спортивної реабілітації таких осіб.  
9.  Здатність  використовувати  під  час  навчання  та
виконання  професійних  завдань  базових  знань  з
історичних  закономірностей  та  особливостей
розвитку фізичної культури і спорту. 
10.Здатність до загальної орієнтації у застосуванні
основних  теоретичних  положень  та  технологій
оздоровчо-рекреаційної рухової активності.
11.  Здатність використовувати під час навчання та
виконання  професійних  завдань  базові  знання  з
теорії  і  методики  фізичного  виховання  та
спортивної підготовки.
12. Здатність використовувати під час навчання та
виконання  професійних  завдань  базові  знання  із
застосування  сучасних інформаційних  та
комунікаційних технологій . 



V Нормативний зміст підготовки здобувачів вищої освіти 

Програмні результати навчання

1. Здійснювати  пошук,  аналіз  і  синтез  інформації  з  різних  джерел  для
розв’язування  завдань  спеціальності,  відтворювати  факти  (дати,  події,
принципи  й  закономірності  суспільного  розвитку),  встановлювати
причинно-наслідкові  зв’язки  між  подіями,  явищами,  робити  висновки,
аргументувати свої думки.

2. Грамотно висловлюватися в усній та писемній формі, використовувати мову
професійного  спілкування,  пояснювати  й  характеризувати  факти  і  явища
державною мовою.

3. Розуміти  наукові  принципи,  що  лежать  в  основі  фізичного  виховання,
ідентифікувати,  формулювати  і  розв’язувати  завдання  зі  спеціальності,
інтегрувати теоретичні знання та практичний досвід.

4. Давати  визначення  і  виокремлювати  основні  поняття,  використовувати
власні  приклади  для  ілюстрації  відповідей,  знаходити  спільні  риси  та
відмінності при порівнянні фактів, явищ, характеризувати соціальні явища у
сфері фізичної культури і спорту.

5. Теоретично аргументувати шляхи подолання проблем та складних життєвих
обставин, обирати ефективні методи їх вирішення, передбачати наслідки.

6. Розробляти  перспективні  та  поточні  плани,  програми проведення  заходів,
оперативно приймати ефективні рішення у складних ситуаціях.

7. Використовувати  прикладні  комп’ютерні  програми  у  ході  розв’язання
професійних завдань.

8. Критично аналізувати й оцінювати чинну політику країни у сфері фізичного
виховання і спорту.

9. Використовувати  відповідні  наукові  дослідження  та  застосовувати
дослідницькі професійні навички.

10. Аналізувати  психічні  властивості  і  стани,  характеризувати  психічні
процеси, різні види діяльності індивідів у процесі фізичного виховання.

11. Системно  мислити  та  застосовувати  творчі  здібності  до  формування
принципово нових ідей; застосовувати знання і розуміння для розв’язування
задач синтезу та аналізу. 

12. Організовувати й  проводити  наукові  дослідження,  пов’язані  з розробкою
інноваційних  експериментальних  технологій  та  програм  з  фізичного
виховання,  розробляти методики й організовувати проведення  експериментів  з
аналізом результатів.

13. Розуміти  та  усвідомлювати  цінності  фізичної  культури  та  спорту,  їх
використання  в  процесі  розвитку  власних  творчих  здібностей;  розуміти
побудову та розвиток системи фізичного виховання. 

14. Ефективно використовувати знання та вміння щодо методики, організації та
проведення   найбільш  ефективних  видів  і  форм  раціональної  рухової
діяльності,  здатність до використання сучасних методів пошуку інноваційних
рішень 



15.Визначати та демонструвати на препаратах,  муляжах та іншому матеріалі
будову  опорно-рухового  апарату,  серцево-судинної,  нервової  та  інших
систем  організму  людини;  пояснювати значення  основних  понять  та
визначень,  що характеризують перебіг  фізіологічних процесів  в організмі
людини;  прогнозувати зміни  функціональних  процесів  при  емоційних  та
фізичних навантаженнях; описувати біохімічні механізми енергетичного та
пластичного забезпечення м’язового скорочення. 

16.Виконувати визначені  види  рухових  дій  для  занять  масовим  спортом;
дотримується  рекомендацій  щодо  тривалості  та  інтенсивності  оздоровчої
рухової активності протягом тижня; вести здоровий спосіб життя та здавати
встановлені  тести  і  нормативи  щорічного  оцінювання  фізичної
підготовленості населення України.

17.Демонструвати  знання  сучасної  класифікації  діагностичних  підходів  до
оцінки  здоров’я  та  використовувати  сучасні  методи  діагностики
індивідуального  та  громадського  здоров’я;  організовувати  заходи  щодо
залучення різних груп населення до здорового способу життя.

18.Ефективно  використовувати  знання  та  вміння  різноманітних  методик,
технологій та програм оздоровлення і фізичного вдосконалення традиційними
і нетрадиційними засобами та методами фізичного виховання.

19.Визначити засоби профілактики перенапруження систем організму осіб, які
займаються фізичною культурою і спортом; діагностувати функціональний
стан організму людини; застосовувати основні принципи та засоби надання
долікарської  допомоги у невідкладних станах та патологічних процесах в
організмі; обирати головні підходи та засоби збереження життя, здоров’я та
захисту людей в умовах загрози і виникнення небезпечних та надзвичайних
ситуацій;   застосовує  гігієнічні  заходи   у  процесі  занять  фізичною
культурою  і  спортом;  дотримуватися  основних  положень  збереження
навколишнього середовища у професійній діяльності.  

20.Описувати  особливості  розвитку  фізичної  культури  і  спорту  в  різні
історичні  періоди  у  світі  та  Україні;  аналізуваати  процес  становлення  та
розвитку  спорту,  олімпійського  руху  та  олімпійської  освіти  на
міжнародному та національному рівнях.   

21.Описувати  особливості  розвитку  фізичної  культури  і  спорту  в  різні
історичні  періоди  у  світі  та  Україні;  аналізувати  процес  становлення  та
розвитку  спорту,  олімпійського  руху  та  олімпійської  освіти  на
міжнародному та національному рівнях.   

22.Демонструвати уміння знаходити та аналізувати інформацію з різних джерел;
здійснює   комунікаційну  взаємодію  за  допомогою  соціальних  мереж;
систематизувати  прийоми  створення,  збереження,  накопичення  та
інтерпретації  даних  з  використанням  сучасних інформаційних  та



комунікаційних технологій  для виконання професійних завдань та прийняття
професійних рішень.

23. Конструювати процес та результат роботи в межах поставлених завдань,
використовувати  кількісні  та  якісні  показники,  коригувати  план  роботи
відповідно до результатів.

VІ Форми атестації здобувачів вищої освіти

Форми  атестації  здобувачів  вищої
освіти

Атестація  здійснюється  у  формі
публічного захисту бакалаврської роботи.

Вимоги до кваліфікаційної роботи Бакалаврська робота  є самостійним
дослідженням  студента  і  обов’язково
перевіряється на плагіат. Закінчена робота
повинна  бути  оприлюднена  у
віртуальному  середовищі  або  на
офіційному сайті  закладу вищої освіти чи
його підрозділу.

VII Вимоги до наявності системи внутрішнього забезпечення якості вищої
освіти

У ВНЗ повинна функціонувати система забезпечення вищим навчальним
закладом якості освітньої діяльності та якості вищої освіти (система внутрішнього
забезпечення якості), яка передбачає здійснення таких процедур і заходів:

1) визначення принципів та процедур забезпечення якості вищої освіти;
2) здійснення моніторингу та періодичного перегляду освітніх програм;
3)  щорічне  оцінювання  здобувачів  вищої  освіти,  науково-педагогічних  і

педагогічних  працівників  вищого  навчального  закладу  та  регулярне
оприлюднення  результатів  таких  оцінювань  на  офіційному  веб-сайті  вищого
навчального закладу, на інформаційних стендах та в будь-який інший спосіб;

4) забезпечення підвищення кваліфікації педагогічних, наукових і науково-
педагогічних працівників;

5) забезпечення наявності необхідних ресурсів для організації освітнього
процесу,  у  тому  числі  самостійної  роботи  студентів,  за  кожною  освітньою
програмою;

6)  забезпечення  наявності  інформаційних  систем  для  ефективного
управління освітнім процесом;

7)  забезпечення  публічності  інформації  про  освітні  програми,  ступені
вищої освіти та кваліфікації;

8)  забезпечення  ефективної  системи  запобігання  та  виявлення
академічного плагіату у наукових працях працівників вищих навчальних закладів і
здобувачів вищої освіти;

9) інших процедур і заходів.
Система  забезпечення  вищим  навчальним  закладом  якості  освітньої

діяльності та якості вищої освіти (система внутрішнього забезпечення якості) за
поданням ВНЗ оцінюється Національним агентством із забезпечення якості вищої



освіти  або  акредитованими  ним  незалежними  установами  оцінювання  та
забезпечення якості вищої освіти на предмет її відповідності вимогам до системи
забезпечення якості вищої освіти, що затверджуються Національним агентством із
забезпечення  якості  вищої  освіти,  та  міжнародним  стандартам і  рекомендаціям
щодо забезпечення якості вищої освіти.

VIIІ Перелік нормативних документів, на яких базується стандарт вищої 
освіти 

1. Закон «Про вищу освіту»:  за  станом на 20.06.2016 р. [Електронний
ресурс]  //  Законодавство  України.  –  Режим  доступу:
http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1556-18 . –  Назва з титул. Екрану.

2. Международная  стандартная  классификация  образования  (МСКО)
2011 [Електронний ресурс] / Інститут статистики ЮНЕСКО, 2013.  – 87 с – Режим
доступу:  http://www.uis.unesco.org/Education/Documents/isced-2011-
ru.pdf. – Назва з титул. екрану.

3. Національний  класифікатор  України:  Класифікатор  професій
ДК 003:2010. – К. : Видавництво «Соцінформ», 2010. – 746 с.

4. Про  затвердження  Національної  рамки  кваліфікацій:  Постанова
Кабінету Міністрів України від  23 листоп. 2011 р. № 1341 [Електронний ресурс] //
Законодавство України. – Режим доступу: http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1341-
2011-п  -.  – Назва з титул. екрану.

5. Про затвердження переліку галузей знань і спеціальностей, за якими
здійснюється підготовка здобувачів вищої освіти: Постанова Кабінету Міністрів
України  від  29  квітня  2015  р.  № 266   [Електронний  ресурс]  //  Законодавство
України.   –  Режим  доступу:  http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/266-2015-п .  –
Назва з титул екрана.  

6. Стандарти   і   рекомендації   щодо   забезпечення   якості   в
Європейському просторі вищої освіти (ESG)  [Електронний ресурс].  – К.: ТОВ
«ЦС», 2015. – 32 c   – Режим доступу:  http://ihed.org.ua/images/pdf/standards-and-
guidelines_for_qa_in_the_ehea_2015.pdf. – Назва з титул екрану 

7. ISCED  fields  of  education  and  training  2013  (ISCED-F  2013)
[Електронний  ресурс]. – UNESCO  Institute  for  Statistics,  2014.-21p. – Режим
доступу:  http://www.uis.unesco.org/Education/Documents/isced-fields-of-education-
training-2013.pdf. – Назва з титул. екрану.
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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Стандарт  вищої  освіти  є  державним нормативним  документом,  в  якому
визначається сукупність вимог до змісту та результатів освітньої діяльності вищих
навчальних  закладів  і  наукових  установ  за  рівнем  вищої  освіти  «бакалавр»  в
межах  спеціальності  017  «Фізична  культура  і  спорт»  галузі  знань  01
«Освіта/педагогіка».

Стандарт використовується для визначення та оцінювання якості змісту та
результатів освітньої діяльності вищих навчальних закладів (наукових установ) і
визначає такі вимоги до освітньої програми:

 обсяг кредитів ЄКТС, необхідний для здобуття відповідного ступеня
вищої освіти;

 перелік компетентностей випускника;
 нормативний  зміст  підготовки  здобувачів  вищої  освіти,

сформульований у термінах результатів навчання;
 форми атестації здобувачів вищої освіти;
 вимоги до наявності системи внутрішнього забезпечення якості вищої

освіти.
Мінімум  50%  обсягу  освітньої  програми  має  бути  спрямовано  на

забезпечення  загальних  та  спеціальних  (фахових)  компетентностей  за
спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт» галузі знань 01 «Освіта/педагогіка»,
визначених цим стандартом вищої освіти. Решта 50% загальних та спеціальних
(фахових) компетентностей визначається навчальним закладом. Рекомендованим є
вибір  спеціальних  (фахових,  предметних)  компетентностей  з  переліків  проекту
TUNING (які, проте, не є вичерпними).

У випадку, якщо основною формою атестації  здобувачів  вищої  освіти  є
захист  (демонстрація)  кваліфікаційної  роботи,  то  до  загальних  та  спеціальних
(фахових)  компетентностей  навчальному  закладу  доцільно  додати  ті,  що
стосуються  здатності  проведення  досліджень  на  відповідному  рівні.
Рекомендованим є вибір спеціальних (фахових,  предметних)  компетентностей з
переліків проекту TUNING (які, проте, не є вичерпними).

Зміст  підготовки  здобувачів  вищої  освіти,  25%  яких  визначається
навчальним закладом та  25% вільного вибору  студента,  має  відповідати  таким
критеріям:

- бути чіткими і однозначними, дозволяючи чітко окреслити зміст вимог
до здобувача вищої освіти:

- бути  діагностичними  (тобто  результати  навчання  повинні  мати
об’єктивні ознаки їх досягнення чи недосягнення); 

- бути вимірюваними (має існувати спосіб та шкала для вимірювання
досягнення  результату  прямими  або  непрямими  методами,  рівнів  досягнення
складних результатів).

Результати навчання мають співвідноситися з компетентностями. 
Матриця  відповідності  визначених  Стандартом  компетентностей

дескрипторам НРК та  матриця відповідності визначених Стандартом результатів
навчання та компетентностей представлені в  Таблицях 1 і 2.



Таблиця 1
Матриця відповідності визначених Стандартом компетентностей

дескрипторам НРК
Класифікація

компетентностей за
НРК

Знання Уміння Комунікація
Автономія та

відповідальність

1 2 3 4 5
Загальні компетентності

Здатність  до
абстрактного  мислення,
аналізу та синтезу.

+ + + +

Здатність  застосовувати
знання  у  практичних
ситуаціях.

+ + + +

Здатність  планувати  та
управляти часом.

+ + + +

Знання  та  розуміння
предметної  області  та
розуміння  професійної
діяльності.

+ + + +

Здатність  спілкуватися
державною  мовою  як
усно,  так  і  письмово  у
професійній діяльності.

+ + + +

Навички  використання
інформаційних  і
комунікаційних
технологій.

+ + + +

Здатність  вчитися  і
оволодівати  сучасними
знаннями.

+ + + +

Здатність  до  пошуку,
оброблення  та  аналізу
інформації  з  різних
джерел.

+ + + +

Вміння  виявляти,
ставити  та  вирішувати
проблеми.

+ + + +

Здатність  приймати
обґрунтовані рішення.

+ + + +

Здатність  працювати  в
команді.

+ + + +

Навички
міжособистісної
взаємодії.

+ + + +

Здатність мотивувати
людей  та  рухатися  до
спільної мети 

+ + + +

Визначеність  і
наполегливість  щодо
поставлених  завдань  і
взятих обов’язків.

+ + + +

Здатність  діяти
соціально  відповідально
та свідомо.

+ + + +

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності 



1 2 3 4 5
1.Здатність  формування
базових  уявлень  про
основи  психології  та
педагогіки, що сприяють
розвитку  загальної
культури   й  уміння  їх
використовувати  в
професійній діяльності;

+ + + +

2.Здатність  аналізувати
суспільні  процеси
становлення  і  розвитку
фізичної  культури  і
спорту 

+ + + +

3.Здатність  формувати
розуміння  ролі  фізичної
культури  та  спорту  в
розвитку  особистості  та
підготовки  її  до
професійної  діяльності,
мотиваційно-ціннісного
ставлення  до  фізичної
культури;

+ + + +

4.Здатність  застосувати
на  практиці  базові
знання  та  вміння  основ
організації  і  методики
найбільш  ефективних
видів  і  форм
раціональної  рухової
діяльності;

+ + + +

5. Здатність 
використовувати під час 
навчання та виконання 
професійних завдань 
знань про будову тіла 
людини та механізми 
життєдіяльності її 
організму, фізіологічні 
та біохімічні основи 
адаптації до фізичних 
навантажень різної 
спрямованості.  

+ + + +

6.  Здатність
використовувати  під  час
навчання  та  виконання
професійних  завдань
базові  знання  з  теорії  і
методики  фізичного
виховання та спортивної
підготовки.

+ + + +

7.Здатність до загальної 
орієнтації у застосуванні
основних теоретичних 
положень та технологій 

+ + + +



1 2 3 4 5
оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності.
8.Здатність до засвоєння
знань  основ  методики
оздоровлення  і
фізичного
удосконалювання
традиційними  і
нетрадиційними
засобами  і  методами
фізичного виховання.

+ + + +

9. Здатність 
використовувати під час 
навчання та виконання 
професійних видів робіт 
основ медичних знань, 
надавати долікарську 
допомогу особам під час
виникнення у них 
невідкладних станів та 
патологічних процесів в 
організмі,  та методику 
фізкультурно-спортивної
реабілітації таких осіб.  

+ + + +

10. Здатність 
використовувати під час 
навчання та виконання 
професійних завдань 
базових знань з 
історичних 
закономірностей та 
особливостей розвитку 
фізичної культури і 
спорту. 

+ + + +

11.Здатність до загальної
орієнтації у застосуванні
основних теоретичних 
положень та технологій 
оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності.

+ + + +

12. Здатність 
використовувати під час 
навчання та виконання 
професійних завдань 
базові знання із  
застосування сучасних 
інформаційних та 
комунікаційних 
технологій .

+ + + +



Таблиця 2
Матриця відповідності визначених Стандартом результатів навчання та компетентностей

Програмні 
результати навчання

Компетентності
Інтеграль-
на компе-
тентність

Загальні компетентності Спеціальні (фахові) компетентності

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1
2

1
3

1
4

1
5

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1
0

11
1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

1
9

2
0

здійснювати пошук, аналіз
і  синтез  інформації  з
різних  джерел  для
розв’язування  завдань
спеціальності,
відтворювати факти (дати,
події,  принципи  й
закономірності
суспільного  розвитку),
встановлювати  причинно-
наслідкові  зв’язки  між
подіями, явищами, робити
висновки,  аргументувати
свої думки 

+ + + + + + +

грамотно  висловлюватися
в усній та писемній формі,
використовувати  мову
професійного
спілкування,  пояснювати
й характеризувати факти і
явища державною мовою

+ + + +

розуміти  наукові
принципи,  що  лежать  в
основі  фізичного
виховання,
ідентифікувати,
формулювати  і
розв’язувати  завдання  зі

+ + + + +



Програмні 
результати навчання

Компетентності
Інтеграль-
на компе-
тентність
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спеціальності, інтегрувати
теоретичні  знання  та
практичний досвід
давати  визначення  і
виокремлювати  основні
поняття,  використовувати
власні  приклади  для
ілюстрації  відповідей,
знаходити спільні риси та
відмінності  при
порівнянні  фактів,  явищ,
характеризувати  соціальні
явища  у  сфері  фізичної
культури і спорту

+ + + + +

теоретично аргументувати
шляхи подолання проблем
та  складних  життєвих
обставин,  обирати
ефективні  методи  їх
вирішення,  передбачати
наслідки 

+ +

розробляти  перспективні
та  поточні  плани,
програми  проведення
заходів,  оперативно
приймати  ефективні
рішення  у  складних
ситуаціях

+ + + + + + +

використовувати
прикладні  комп’ютерні
програми  у  ході

+ +
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розв’язання  професійних
завдань 
критично  аналізувати  й
оцінювати чинну політику
у сфері фізичної культури
і спорту країни

+ +

використовувати
відповідні  наукові
дослідження  та
застосовувати
дослідницькі  професійні
навички 

+ + + +

аналізувати  психічні
властивості  і  стани,
характеризувати  психічні
процеси,  різні  види
рухової  активності
індивідів 

+ + + +

демонструвати  уміння
креативно  вирішувати
проблеми  та  приймати
інноваційні   рішення,
мислити  та  застосовувати
творчі  здібності  до
формування  принципово
нових ідей

+ +

аналізувати  процес  та
результат роботи в межах
поставлених  завдань,
використовувати  кількісні
та  якісні  показники,

+ +
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коригувати  план  роботи
відповідно до результатів  
Розуміти  та
усвідомлювати  цінності
фізичної  культури  та
спорту, їх використання в
процесі  розвитку власних
творчих  здібностей;
розуміти побудову та
розвиток системи
фізичного виховання.

+ +

Ефективно
використовувати  знання
та вміння щодо методики,
організації  та  проведення
найбільш  ефективних
видів і форм раціональної
рухової  діяльності,
здатність  до  використання
сучасних  методів  пошуку
інноваційних рішень.

+ +

Визначати  та
демонструвати  на
препаратах,  муляжах  та
іншому  матеріалі  будову
опорно-рухового  апарату,

+ + +
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серцево-судинної,
нервової  та інших систем
організму  людини;
пояснювати значення
основних  понять  та
визначень,  що
характеризують  перебіг
фізіологічних  процесів  в
організмі  людини;
прогнозувати зміни
функціональних  процесів
при  емоційних  та
фізичних  навантаженнях;
описувати біохімічні
механізми  енергетичного
та  пластичного
забезпечення  м’язового
скорочення. 

Виконувати  визначені
види  рухових  дій  для
занять  масовим  спортом;
дотримувати
рекомендацій  щодо
тривалості  та
інтенсивності  оздоровчої
рухової  активності

+ +
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протягом  тижня;  вести
здоровий спосіб  життя та
здавати встановлені  тести
і  нормативи  щорічного
оцінювання  фізичної
підготовленості населення
України. 

Демонструвати  знання
сучасної  класифікації
діагностичних підходів до
оцінки  здоров’я  та
використовувати  сучасні
методи  діагностики
індивідуального  та
громадського  здоров’я;
організовувати  заходи
щодо  залучення  різних
груп  населення  до
здорового способу життя.

+ + + +

Ефективно
використовувати знання та
вміння  різноманітних
методик,  технологій  та
програм  оздоровлення  і
фізичного  вдосконалення
традиційними  і

+ + +
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нетрадиційними  засобами
та  методами  фізичного
вихованн

Визначити  засоби
профілактики
перенапруження  систем
організму  осіб,  які
займаються  фізичною
культурою  і  спортом;
діагностувати
функціональний  стан
організму  людини;
застосовувати  основні
принципи  та  засоби
надання  долікарської
допомоги  у  невідкладних
станах  та  патологічних
процесах  в  організмі;
обирає головні підходи та
засоби збереження життя,
здоров’я та захисту людей
в  умовах  загрози  і
виникнення  небезпечних
та надзвичайних ситуацій;
застосовує  гігієнічні
заходи   у  процесі  занять
фізичною  культурою  і
спортом;  дотримуватися
основних  положень

+ + +
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збереження
навколишнього
середовища у професійній
діяльності.  

Описувати  особливості
розвитку  фізичної
культури  і  спорту  в  різні
історичні  періоди  у  світі
та  Україні;  аналізувати
процес  становлення  та
розвитку  спорту,
олімпійського  руху  та
олімпійської  освіти  на
міжнародному  та
національному рівнях.   

+ +

Виконувати  визначені
види  рухових  дій  для
занять  масовим  спортом;
дотримуватися
рекомендацій  щодо
тривалості  та
інтенсивності  оздоровчої
рухової  активності
протягом  тижня;  вести
здоровий спосіб  життя та
здавати встановлені  тести
і  нормативи  щорічного

+ +
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оцінювання  фізичної
підготовленості населення
України.

Описувати  особливості
розвитку  фізичної
культури  і  спорту  в  різні
історичні  періоди  у  світі
та  Україні;  аналізувати
процес  становлення  та
розвитку  спорту,
олімпійського  руху  та
олімпійської  освіти  на
міжнародному  та
національному рівнях.   

+ + +


